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RESUMO

O presente artigo busca abordar acerca da violéncia doméstica e da escuta dos homens
agressores. Levando em consideragdo a definicdo do que € violéncia doméstica, bem como os
tipos de violéncia, a partir da Lei Maria da Penha, as questdes culturais, que estdo por tras de
inimeros casos do tipo, assim como as que apareceram no decorrer do estagio, como o uso de
alcool e drogas. Por fim, trazendo a importancia de se ter esse espaco de escuta voltado para
0S agressores.

Palavras-chave: violéncia doméstica. agressor. escuta

INTRODUCAO

A violéncia ¢ um fator que estd presente na sociedade e que vem se intensificando nos
ultimos anos, sendo uma area complexa e que engloba diversas formas de violéncia, entre elas
a doméstica. Esta ultima, porém, comegou a ganhar espaco nas discussdes recentemente,
sendo que, apenas em 2006 foi sancionada a Lei Maria da Penha, que permitiu as mulheres

em situagdo de violéncia serem amparadas perante a lei, de forma mais focal.

Segundo o Atlas de Violéncia de 2020, em 2018, 4519 mulheres foram assassinadas
no Brasil, correspondendo a 1 morte a cada 2 horas. Além disso, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Direito de Familia, somente no primeiro semestre do ano de 2020, cerca de 648
mulheres foram vitimas de feminicidio. Dados que evidenciam a importancia de debater sobre
o tema, de forma a pensar sobre formas de prevencao, trabalhando tanto com a mulher quanto

com o0 homem.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi escrito a partir do Estdgio em Psicologia e Processos Sociais,
desenvolvido a partir do convénio de estagio curricular com a Defensoria Publica, englobando
o projeto Prelecdo, o qual tem como principal atividade a escuta de homens denunciados por
violéncia doméstica. A realizacdo do projeto torna evidente a necessidade de escutar tanto a
mulher quanto o homem que estdo envolvidos na denuincia. Sendo assim, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, de cunho exploratorio, acerca da violéncia doméstica, tendo como base
a lei Maria da Penha, das questdes culturais implicadas, e da importancia da escuta desses
homens, a fim de propiciar informagdes sobre o tema. Além disso, também foram levadas em

consideracdo as questdes trazidas pela fala dos homens escutados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, também conhecida como Lei
Maria da Penha, a violéncia doméstica se configura por “qualquer agdo ou omissiao baseada
no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral
ou patrimonial”. Englobando tanto o ambito doméstico, ou seja, o espaco de convivio
permanente de pessoas, independente de vinculo familiar, o ambito familiar, formado por

individuos aparentados, e em qualquer relagao intima de afeto.

Ainda segundo a lei, tal violéncia pode ser classificado em diferentes formas:
violéncia fisica, que se configura como qualquer ato que ameace a integridade ou satude
corporal; violéncia psicologica, entendida como qualquer agao que cause danos emocional
e/ou prejuizos a saude psicoldgica; violéncia sexual, concebida como o ato de instigar a
presenciar ou manter relagdo sexual ndo desejada, intervir no uso de métodos contraceptivos,
forcando gravidez, aborto ou prostituicdo; violéncia patrimonial, caracterizada pela retengao

ou destruicao de bens pessoais; e violéncia moral, a partir de calunia difamag¢ao ou injuria.

Monteiro (2012), escreve sobre as questdes de género e de como elas estdo ligadas a
violéncia doméstica. Conforme a autora, por muitos anos tal violéncia era entendida como um
problema privado, sustentado pela frase “em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher”,

ou seja, situagdes de violéncia que ocorriam no ambito conjugal era uma questdo a ser
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resolvida entre o casal, sem interven¢ao de terceiros. E essa forma de pensamento era

decorrente principalmente de constru¢des sociais, baseados em um sistema patriarcal, no qual

0 homem possuia poder sobre a mulher.

Assim, para Monteiro (2012), a cultura dita as fung¢des e os papeis de género,
determinando aquilo que pertence ao papel do homem, em especial o sustento financeiro do
lar, estando, dessa forma, em um lugar mais elevado dentro do contexto familiar, possuindo
poder de dominagdo sobre o restante da familia, e ao papel da mulher, responsavel pelo
cuidado e organizagdo da casa, respondendo a um lugar de submissdo perante o homem.
Fung¢des que sdo passadas de geragdo em geracdo, transmitidas pela familia, de forma que,
desde o nascimento, homem e mulher sdo ensinados sobre esses papéis e incentivados a
segui-los, bem como a passa-los para as proximas geracdes. Através dessas transmissdes
familiares, esse sistema patriarcal vai se mantendo e sendo reproduzido nas relagdes

conjugais, e, dessa forma, se tornando um dos causadores da violéncia doméstica.

Durante a realizagdo do Estagio em Psicologia e Processos Sociais, com o projeto de
escuta dos homens denunciados por violéncia doméstica, foi percebido no discurso desses
homens, além da questdo cultural, questdes relacionadas ao uso de alcool e drogas. Outro
fenomeno apresentado diversas vezes na fala ¢ a negacdo diante do ocorrido, no qual a
maioria dos homens escutados afirmavam nao terem feito nada e ndo saberem o motivo da

denuncia.

Em relagdo ao uso de alcool e drogas, Vieira et al (2014) escreve que o abuso de tais
substancias seria um potencializador das situagdes de violéncia, ndo sendo considerado a

causa do ato agressivo. Zilberman e Blume (2005) também escrevem sobre o tema:

O alcool freqiientemente atua como um desinibidor, facilitando a violéncia. Os
estimulantes como cocaina, crack ¢ anfetaminas estdo freqlientemente envolvidos
em episodios de violéncia doméstica, por reduzirem a capacidade de controle dos
impulsos e por aumentar as sensagdes de persecutoriedade. (Zilberman e Blume,

2005, pag 2)

A presenga da negacdo do fato ocorrido, mostra a importancia de escutar esses

homens, dando a possibilidade de reflexdo, de forma a tentar evitar futuros episodios de
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violéncia. Silva et al (2014), a partir de analise de depoimentos registrados na 6* Delegacia de

Policia de Prote¢ao a Mulher, a Crianga e Adolescente de Floriandpolis, Santa Catarina, em
2010, constatou que o homem tende a negar a ocorréncia do ato de violéncia, além de
culpabilizar a mulher. Os atos de violéncia sdo naturalizados, o que evidencia a banalizagao
da violéncia, principalmente ao ndo se dar espaco para que estas questdes sejam discutidas, e

que os homens possam falar sobre o assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propds de maneira sintética abordar questdes relacionadas a
violéncia doméstica e a escuta de homens ditos agressores. Considerando que tal violéncia
ganhou visibilidade a pouco tempo, € que a maior parte dos projetos sdo voltados para a
mulher, a atencdo voltada para os homens que praticam a agressao ¢ muito baixa. Assim, ao
longo da escuta dos homens, evidencia-se a necessidade de criar projetos que deem atengdo
tanto para a mulher quanto para o homem, a fim de dar um fechamento para o ciclo da

violéncia.
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