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RESUMO

A educacgdo ambiental ¢ uma area do ensino voltada para a conscientizacdo dos individuos
sobre os problemas ambientais € como ajudar a combaté-los, conservando as reservas naturais
e nao poluindo o meio ambiente . Ou seja, ¢ uma pratica social primordial considerando a
compreensdo de que a escola pode ser um espago que possibilita a conscientiza¢dao dos alunos
e seus familiares. Buscamos desenvolver estratégias para trabalhar educacao ambiental em
escolas utilizando como tema gerador composteira, horta, pomar e aproveitamento integral
dos alimentos. Utilizando-se de uma revisdo bibliografica narrativa com estudo de caso. O
estudo de caso foi realizado nas escolas Emil Glitz de Ijui, Escola Odao Felippe Pippi de
Santo Angelo ¢ APAE de Ijui. Considerando os nossos estudos sobre as estratégias de
educacdo ambiental no espago escolar, & perceptivel a obtencdo de valores, habilidades e
conhecimentos acerca da area da compostagem, alimentacao saudavel, sustentabilidade e
aproveitamento integral dos alimentos.

Palavras-chave: Meio ambiente. Educacdo Ambiental. Aproveitamento Integral dos
Alimentos.

INTRODUCAO

O grande desafio de muitos pais, responsaveis e até mesmo dos professores ¢
introduzir uma alimentagdo balanceada e nutritiva, de modo a evitar o crescimento das taxas
de doencas decorrentes, a saber, a obesidade. Possuir uma alimentag¢dao saudavel ¢ sindnimo
de saude e bem-estar. A promogio da alimenta¢ido adequada e saudavel no Sistema Unico de
Satde (SUS) deve fundamentar-se nas dimensdes de incentivo, dentro disso, existe o processo

do alimento que vai desde o inicio no pomar e horta, seguido do reaproveitamento de
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alimentos, que engloba producdes como composteira. “E uma preocupacdo com a satde e

também com o planeta” (HADDAD,2017).

No contexto escolar, a alimentacdo influencia no crescimento e desempenho,
garantindo que o aluno adquira todos os nutrientes necessarios nesta fase da vida. Além de
proporcionar melhoras na saude fisica e mental, onde o individuo apresenta mais disposi¢ao e
energia, e também evita o surgimento de doengas muito comuns como a obesidade,
hipertensdo e diabetes. De acordo com os estudos realizados pela Royal Horticultural
Society's, as criangas que tém contato com a natureza através da horta na escola desenvolvem
habilidades de suma importancia para a sociedade, por exemplo, a paciéncia de esperar a
colheita, a responsabilidade de regar os pomares, além de que, pegar frutas do pé, colher
verduras e legumes e descobrir como os alimentos sdo processados e ultraprocessados sio
Otimas maneiras de fazer a crianga se interessar por uma alimentagdo mais saudavel,
amplificam relagcdes com meio ambiente e compreendem necessidade de cuidar a natureza,
contribuindo para o desenvolvimento e conscientizagdo dos alunos (CYCLE, 2017).

Para a ONU (2015), cerca de um terco de todos os alimentos sdo perdidos ou
desperdigados em todo o mundo no caminho que vai desde a producdo da comida até o seu
consumo, ao mesmo tempo em que 800 milhdes de pessoas encontram-se subnutridas. A
partir dessa mengdo sugere-se que a alimentagdo saudavel, também estd relacionada ao
aproveitamento integral dos alimentos, jA que os mesmos visam consumir as partes que
geralmente sdo descartadas (talos, cascas, sementes e outros), aumentando o valor nutricional
das preparacdes e agregando sabor, além de caracterizar uma forma mais sustentavel de
preparar os alimentos.

A partir desse contexto, esse projeto tem como objetivo trazer mais informagdes para
as escolas com enfoque nos assuntos de producdo de composteira, pomares, hortas e
alimentacdo saudavel, visando também, como aproveitar alimentos em escolas e compartilhar
o conhecimento acerca disso. Considerando o exposto, nosso estudo foi orientado pela
seguinte questdo: Quais as estratégias de educacdo ambiental contribuem para desenvolver
nos estudantes da Educacdo Basica a consciéncia sobre a importancia de pomares e hortas,
composteira e do aproveitamento integral dos alimentos?

METODOLOGIA
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Este trabalho trata-se de relato de experiéncia realizado na disciplina de Projeto

Integrador do Méodulo I Ser Bioldgico e Social, do Nucleo da Satde da UNIJUI. Este projeto
integrador, constitui-se de uma revisdo bibliografica narrativa com estudo de caso. O estudo
de caso foi realizado nas escolas Emil Glitz de Ijui e, também, na Associacdo de Pais e
Amigos Excepcionais (APAE) de Ijui e em Santo Angelo no Instituto Estadual de Educagio
Odao Felippe Pippi. Com a finalidade de incentiva-los a possuirem habitos alimentares mais
saudaveis, maiores cuidados com a preservagdao do ambiente, visando, o incentivo do cultivo
de hortas e pomares foram desenvolvidos cards, PDFs, videos informativos e cartazes
reflexivos, sob o viés da relevancia de estratégias de educacdo ambiental e a sustentabilidade
no espago escolar.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando trabalhamos o conceito de alimentagao saudavel, os seus beneficios e seu
impacto na saude, foram produzidos videos com o objetivo de otimizar a oferta dos
nutrientes que os alimentos proporcionam, aumentando o incentivo da criatividade, de modo
que, novas receitas sejam desenvolvidas, pretendendo diminuir a produgdo de lixo e reduzir
os gastos com a alimentagdo. E também, incluir receitas para aprimorar o conhecimento
sobre uma alimentagdo saudavel, a partir do aproveitamento de alimentos. A fim de mostrar
os valores culturais a economia ao aprender sobre a escolha dos alimentos da safra e
aproveitar o que possuimos em casa, podendo ser também uma forma de renda para as
familias. Foi criado dois PDFs sobre as frutas da estagdo presente, o inverno. Explicamos a
importancia de ter frutos organicos, através de um video, por conseguinte, o video estimulara
as criancas a terem um contato maior com a natureza, através do plantio de arvores frutiferas,
para que crescam mais saudaveis, ajudando a desenvolver a criatividade e sensibilidade.
Inclusive, aconteceu a divulgacao de PDF simples e objetivo, sobre a relevancia de uma
horta organica doméstica e escolar, para atingir aos professores, pais € alunos como uma
forma de cultivo de alimentos livres de produtos quimicos. Para motivar a comunidade
escolar a utilizar seu espago de casa como maneira de cultivo, ¢ necessario destacar
campanhas e videos além de mostrar o beneficio de se ter o seu proprio pomar e a sua horta,
dentro de qualquer espacgo disponivel em sua residéncia ou escola. Tendo assim, o iniciativo
na produ¢do de hortas, pomares, e composteiras, visando o aprendizado das comunidades

escolares frente a sua alimentagdo. Por meio de um podcast com foco na promocao da saude,
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alimenta¢do saudavel e aproveitamento integral dos alimentos. Abrangendo assim, o

entendimento sobre a importancia da compostagem divulgando-a através de duas video aulas
mostrando sua montagem, incluindo a necessidade do uso de chorume e humus na horta,
comentando a importancia para o meio ambiente,utilizando-o para adubos e aplicacdo em
hortas. Juntamente com o incentivo da producdo da mesma nas proprias residéncias fazendo
uso de garrafas PETS, caixas ou baldes. Pensando no descarte de residuos tanto organicos
quanto inorganicos, foi produzido um cartaz sobre a conscientizagdo com imagens ¢ dicas de
descarte correto do lixo.
CONSIDERACOES FINAIS

No momento em que, as doengas que perturbam os brasileiros deixam de ser agudas
e passam a ser cronicas. Mesmo que a imensa reducdo da desnutricdo em jovens, as
deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo cronica ainda sdo prevalentes em grupos
vulneraveis da populagdo, como em indigenas, criangas e mulheres que vivem em dareas
desamparadas. Coincidentemente, o Brasil vem combatendo um crescimento expansivo na
taxa de sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias. Tais patologias, sdo decorrentes
da ma ingestdo dos alimentos, falta de exercicio fisico e falta de conhecimento sobre os
alimentos. E nesse contexto, o setor saude ¢ necessario no papel na promog¢ao da alimentacao
adequada e saudavel, compromisso expresso na Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢do
¢ na Politica Nacional de Promog¢do da Satde. Considerando os nossos estudos sobre as
estratégias de educagdo ambiental ¢ perceptivel a obten¢do de valores, habilidades e
conhecimentos acerca da area da compostagem, alimentagdo saudavel, sustentabilidade e
aproveitamento integral dos alimentos.
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