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RESUMO

Viarios estudos tém associado a alimentacdo com o desenvolvimento de alguns tipos de
cancer, sendo um deles o cancer de mama. Os alimentos funcionais, que prometem ajudar na
cura ou na preven¢do de doencas, sdo a nova tendéncia do poderoso mercado alimenticio
neste inicio do século XXI. Os alimentos funcionais ndo curam doengas, porém podem
prevenir o aparecimento, ou caso ja possua alguma patologia, ajuda o organismo a
combaté-la de maneira menos agressiva. Os alimentos funcionais ndo devem ser
compreendidos como remédios, e sim uma forma natural de fortalecer o sistema imunologico.

Palavras-chave: Alimentos funcionais. Cancer de mama. Prevencao.

INTRODUCAO
O cancer de mama se caracteriza atualmente por um dos tipos de cancer que mais acomete
as mulheres no Brasil. No pais os dados atuais confirmam que em 2021 a estimativa de novos
casos foi de aproximadamente 66.280, acarretando somente este ano em 18.295 mortes
(INCA, 2021). Sabe-se que o desenvolvimento do cancer estd ligado a fatores endogenos e
ambientais, sendo a dieta um dos fatores de maior significancia por representar uma fungao
importante nos estagios iniciais, assim como a propagacao do cancer (CUPPARI, 2005).
De acordo com a estreita relacao entre imunidade e nutri¢ao, se observa cada vez mais

a utilizagdo de nutrientes na manuteng¢do da resposta imune, sendo esses efeitos manifestados
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pelos termos de imunonutri¢do, nutricdo farmacoldgica e nutricao terapéutica (BARBUL, et

al, 1990; FIGUEIREDO, 2009). Nesse contexto, os alimentos funcionais, que definem-se

como aqueles que apresentam compostos, nutrientes ou nao, com propriedade de promover a
saude ou diminuir o risco de doencas quando consumidos em quantidades tradicionais.
(ROBERFROID, 2000), tém sido avaliados quanto a reducdo do risco de diversas doencas,
resultando no acimulo de informagdes sobre a atuacdo desses componentes no metabolismo
celular.

Devido ao cancer de mama ser uma doenca de extrema significancia no cenario de
saude publica nacional e mundial, torna-se essencial a realizagao de pesquisas que visam a
prevencao e tratamento desta doenca, sendo, pois, os alimentos funcionais o alvo principal do
artigo em questdo (BRASIL, 2012). O trabalho objetiva, portanto, analisar a relagdo entre o

consumo de alimentos funcionais e a prevencao ao cancer de mama.

METODOLOGIA

Trabalho produzido a partir de revisdo bibliografica sobre a tematica proposta,
subsidiado pela leitura arbitraria de materiais de apoio nas bases de dados Scielo e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: Defini¢des dos alimentos funcionais, Cancer
de mama, e alimentos funcionais no cancer de mama. Os artigos encontrados, relacionados ao
tema, foram analisados e utilizados somente os que agregam informagdes que condizem com
0 objetivo da pesquisa.

O estudo contempla o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel de numero 3 “Satde
e Bem-Estar”, posto que relaciona um estilo de alimentagdo a prevencdo de doencas e

promogao da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos comprovam que as alteragdes na dieta tém efeitos positivos e negativos na
satde durante toda vida. O mais importante ¢ que as modificacdes dietéticas podem ndo
somente influenciar o estado de satde presente como também determinar se um individuo

desenvolvera ou ndo alguma doenga como cancer, doengas cardiovasculares e diabetes.

(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2003).
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O desenvolvimento do cancer esta relacionado a diversos fatores de risco, entre eles o

sexo, idade, histéria familiar, ingestdo de bebida alcodlica, alimentagdo, obesidade
pOs-menopausa e exposicao ao tabaco. Essa neoplasia, se desenvolvida nas mamas, pode
afetar homens e mulheres, sendo mais comum em mulheres por apresentarem maior
quantidade de tecido mamario e exposi¢do ao estrogénio endogeno (THULE, 2003).

A alimentagdo também pode atuar como cofator na etiologia do cancer. Os embutidos
sdo produzidos com carnes vermelhas geralmente muito gordas e levam em sua formula
aditivos quimicos chamados nitratos, que, apds se converterem em nitrosaminas, Sse
transformam em agentes cancerigenos. J4 os defumados e churrascos sao impregnados pelo
alcatrdo proveniente da fumaga do carvdo, o mesmo encontrado na fumaca do cigarro e que
tem acdo carcinogénica conhecida. O sal em excesso e a bebida alcodlica também estdo
associados a alguns canceres como o de boca, esdfago, figado, reto e mama. Uma dieta pobre
em fibras e com altos niveis caloricos esta relacionada a um maior risco de cancer de colon e
de reto. Em relacdo aos canceres de mama e de prostata, a ingestdo de gordura pode alterar os
niveis de hormonio como o estrogénio no sangue, aumentando o risco da doenca
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DO CANCER, 2008).

Algumas mudangas nos habitos alimentares podem ajudar a reduzir os riscos de
desenvolvimento do cancer. A adocdo de uma alimentacdo saudavel contribui ndo so para a
prevencao dessa doenga, mas também de doencas cardiacas, obesidade e outras enfermidades
cronicas como diabetes (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2013).

Frutas, verduras, legumes e cereais integrais contém nutrientes como vitaminas, fibras
e outros compostos que auxiliam as defesas naturais do corpo a destruirem os carcinégenos,
antes que causem sérios danos as células. Esses tipos de alimentos também podem bloquear
ou reverter os estagios iniciais do processo de carcinogénese e, portanto, devem ser
consumidos com freqiiéncia (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2013).

Os alimentos funcionais sdo compostos por substancias biologicamente ativas, que
podem estimular processos fisioldgicos ou metabdlicos, reduzindo entdo o risco de doengas e
a manuten¢do da saude. Para oferecer efeitos positivos, os alimentos funcionais devem fazer
parte da alimentacdo didria dos individuos, para que os compostos ativos se mantenham

constantemente presentes no organismo (ANJO, 2004).
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Nos alimentos funcionais algumas substancias conseguem proteger e estimular a saude

dos individuos, ajudando no bem-estar e prevenindo o aparecimento de doengas
degenerativas, propiciando assim uma vida mais longa e saudavel (PEREIRA; BARRETO;
PASSOS, 2009). Dentre as muitas substancias ou compostos bioativos presentes nos
alimentos funcionais pesquisados como agentes preventivos do cancer, além de promover
nutricdo e saude, podem-se citar o licopeno, as isoflavonas e as catequinas.

Os riscos de cancer podem ser diminuidos consideravelmente, principalmente com
adog¢do de habitos alimentares adequados, incluindo o consumo regular de alimentos
funcionais. Existem alguns alimentos funcionais que atuam como agentes quimiopreventivos
e por isso devem ser incluidos na dieta, sobretudo daqueles que apresentam um ou mais
fatores de risco. Alguns destes alimentos apontados nesta revisao, como o tomate, que contém
licopeno, a soja que contém isoflavonas e o cha verde que contém catequinas, desencadeiam
um mecanismo anticarcinogé€nico, principalmente se consumidos nas quantidades
recomendadas. Atengdo especial também deve ser dada aos tipos de alimentos consumidos,
preparo, conservacao e quantidade ingerida. Acredita-se também que outros nutrientes
estejam envolvidos na prevengdo desta patologia. Porém, mais estudos epidemiologicos e

experimentais sao necessarios para elucidar essas possiveis relagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os alimentos funcionais sdo compostos que além de fornecer fungdes nutricionais
basicas, atuam na ag¢ao metabolica e exercem efeitos fisioldgicos, que contribuem para o
bem-estar da saude e reduzem o risco de enfermidades, entre elas o cancer de mama.
Evidenciou-se que os alimentos funcionais ndo possuem capacidade de cura para doencas,
mas auxiliam para a prevencdo ao desenvolvimento de enfermidades, promog¢do da saude e
redug¢do da agressividade de doencas ja& diagnosticadas. Nesse sentido, percebe-se que os
riscos para desenvolver o cancer de mama e outras doencas podem ser diminuidos com a
ingestdo de alimentos funcionais associada a habitos alimentares saudaveis, de forma
equilibrada e variada, para que o organismo possa estar com o sistema imunoldgico
fortalecido para combater possiveis doencas, dado que os alimentos funcionais ndo tem o

poder de cura, mas sim de preveng¢do e tratamento de doengas.
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