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RESUMO

Trata-se de um estudo investigativo acerca do processo de psicodiagndstico em casos de
suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA), integrando as técnicas psicologicas
presentes nesse processo, assim como seus instrumentos avaliativos.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo elucidar alguns dos aspectos do processo de
psicodiagndstico clinico em caso de suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para
isso, iremos desdobrar o desenvolvimento deste processo no que concerne ao seu e€ixo técnico
e instrumental, salientando a importancia do uso de metodologias adequadas a especificidade
de cada caso, que aqui serdao apresentadas através dos Protocolos IRDI e PROTEA-R,

entrevistas familiares, testes psicologicos, hora ludica entre outros.

METODOLOGIA
A presente pesquisa tem como caracteristica sua natureza bdasica, de cunho
bibliografico e qualitativo, bem como sua face exploratéria que instituira as nuances

referentes ao processo de psicodiagndstico do Transtorno do Espectro Autista. O conteudo
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elaborado se deu através do estudo de artigos cientificos e dissertagdes encontradas em

periddicos online nacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A etiologia do Transtorno do Espectro Autista ¢ discutida por diversas areas, havendo
divergéncia entre elas. Tem como principais caracteristicas algumas especificidades no que
concerne ao comportamento afetivo, comunicacdo interpessoal e pobreza simbolica do
sujeito.

Assim como em qualquer situacdo de psicodiagnostico clinico, € preciso considerar
aspectos singulares e subjetivos, bem como, a idade dos sujeitos, na escolha das técnicas e
instrumentos a serem utilizados. Dessa forma, ndo ha um “modelo” fechado de
psicodiagndstico a ser aplicado em caso de suspeita de autismo. Como afirma Arzeno (1995),
cada sujeito vai exigir do profissional a elaboracdo de uma estratégia de trabalho
singularizada. Nesse sentido, a escolha de técnicas e/ou testes deve ser feita de forma
cuidadosa, considerando, segundo Seimetz, que sujeitos com autismo “[...] costumam
apresentar os mais diversos perfis no que diz respeito a cognicao, sociabilidade, comunicacao,
adaptabilidade e padroes de comportamento.” (2018, p.8).

O IRDI, Indicadores Clinicos de Desenvolvimento Infantil, ¢ um instrumento de
ampla utilizagdo, ndo sendo restrito aos profissionais da psicologia. Configura-se como uma
ferramenta importante na detec¢do de risco e sofrimento psiquico nos primeiros 18 meses de
vida (WILES et al, 2017). O protocolo IRDI ¢ baseado na teoria psicanalitica e organizado
através de eixos, sendo eles: Suposi¢do do Sujeito (SS), Estabelecimento da Demanda (ED),
Alternancia Presenca-auséncia (PA) e Instalagdo da Funcdo Paterna (FP), dentre esses eixos
os itens avaliados sdo classificados em presentes, ausentes ou nao observados, sendo ausente
um fator de risco (KUPFER et al., 2009 apud WILES et al, 2017). Percebe-se que o IRDI
avalia a vinculagdo entre o bebé com as func¢des parentais, aspecto importante em hipdtese de
autismo. Wiles et al. (2017) afirmam que o protocolo ¢ valido para este fim, desde que
utilizado em associacdo com outras formas de avaliacdo, ndo podendo ser utilizado como um
instrumento taxativo de diagnostico, mas sim como um indicador de risco.

Ainda referente a instrumentos ndo restritos a psicélogos existem os questionarios e

escalas CARS-BR (Childhood Autism Rating Scale), M-CHAT (Modified Checklist for
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Autism in Toddlers) e o PREUT. Mas, destaca-se o instrumento desenvolvido pelo Cema -

Centro de Avaliacdo Multidisciplinar em Autismo - que possui vinculo com a Universidade
Federal do Rio Grande do sul (UFRGS), o Protocolo de Avaliagdo Comportamental para
Criangas com Suspeita do Espectro Autista - Revisado (Protea-R) (BOSA et al. 2016).
Considerando a vasta gama de padrdoes comportamentais no TEA, Bosa (/bid.),
apontam para as dificuldades quanto ao diagnostico. Vale ressaltar que em muitos quadros de
autismo ha um severo comprometimento da linguagem o que limita a utilizagdo de muitos
instrumentos. Segundo as autoras, o Protea-R foi desenvolvido para contemplar o diagndstico

de sujeitos autistas ndo verbais.

O sistema de avaliagdo completo ¢ composto pelas seguintes técnicas: 1. entrevista
parental; 2. protocolo de observa¢do do comportamento e escala; 3. manual de
defini¢do operacional dos comportamentos; 4. manual de conduta do avaliador; ¢ 5.
diretrizes — entrevista de devolugdo e elaboragdo de parecer (BOSA et al., 2016, p.
196).

De acordo com Bosa et al, o Protea-R caracteriza-se por ser um instrumento de
observacdo, “que se destina a avaliar a qualidade e a frequéncia de comportamentos
caracteristicos do TEA (isto é, comprometimentos sociocomunicativos e presenca de
comportamentos repetitivos e estereotipados)” (/bid., p. 198).

Em relagdo aos instrumentos projetivos no psicodiagnostico por suspeita de autismo,
pode-se destacar o Rorschach. De acordo com Formiga e Mello, por projetivo entende-se o
estimulo ndo estruturado sobre o qual o sujeito projeta aspectos de sua subjetividade,
geralmente inconscientes, sendo assim “[...] as técnicas projetivas utilizadas pelos psicologos,
ou por alguns, ajudariam a captar esse mundo simbdlico que, na maioria das vezes ¢ dificil de
ser expressado pelo individuo em sua linguagem verbal.” (FORMIGA; MELLO, 2000, p. 18).
Todavia, Oliveira (2010) adverte que a aplicabilidade do instrumento s6 € possivel em sujeitos
com a comunicacao verbal relativamente preservada.

Nesse sentido, por se tratar de processo complexo, o uso de testes psicologicos
tradicionais pode ndo se apresentar como o método mais adequado para o psicodiagnostico do

TEA pela baixa taxa de resposta destes métodos convencionais (BANDEIRA; SILVA, 2017

apud SEIMETZ, 2018). Logo, podemos presumir que a hora ludica tende a se mostrar como
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uma Otima ferramenta de avaliagdo, que ird, consequentemente, potencializar a analise dos

resultados de outras técnicas utilizadas no processo avaliativo.

A observacao da crianga em contextos ludicos no processo de psicodiagnéstico do
TEA ¢ fundamental. A hora ludica disponibiliza de varios modelos de interagdo social com a
crianga através brinquedos, jogos e estimulos simultineos, e, nesse contexto de interacdo
social, € possivel observar fatores de risco que apontem para o diagnostico do TEA, como

déficits nas habilidades sociocomunicativas ou de reciprocidade social.

Uma avaliagdo fundamentada na observagdo das dificuldades infantis nas areas
“comprometidas”, assim como das potencialidades particulares da crianga, permite o
planejamento de futuras intervengdes pertinentes que contribuam para o
desenvolvimento de suas habilidades. (SEIMETZ, 2018, p. 17-18).

As criangas com TEA apresentam uma menor frequéncia de gestos sociais
espontaneos, além de usualmente ndo mostrarem objetos de seu interesse durante a interacao
social, ou ainda, nao atendem ao chamado do outro de forma espontinea (MUNDY;
SIGMAN, 1989 apud SEIMETZ, 2018).

Outro importante instrumento nesse processo ¢ a entrevista clinica inicial com os pais
ou responsaveis pela crianga em psicodiagnoéstico clinico. Para ser realmente informativa, a
entrevista devera contemplar e cobrir topicos basicos como: histéria social e familiar, histéria
médica da crianca e historia do desenvolvimento. Sdo nas entrevistas familiares que, de forma
mais detalhada, pode-se montar uma estratégia de intervengdo mais adequada ao caso
(ARZENO 1995).

As entrevistas familiares também podem ser inseridas em momentos convenientes do
psicodiagndstico, pois, diferentemente da entrevista clinica inicial, elas constituem-se como
espago de interagdo entre a familia, € mostram-se como um momento adequado para detectar
possiveis conflitos entre os responsaveis € a crianga, que podem estar comprometendo a
evolugdo das potencialidades da mesma. Em muitos casos esses conflitos s6 sdo evidentes
para o profissional, o que possibilita que este comunique e dialogue sobre o assunto

diretamente com os pais, frente a crianca (/bid., p. 168).

CONSIDERACOES FINAIS
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O psicodiagnéstico ¢ um processo a ser construido levando em conta os aspectos

singulares do sujeito a ser avaliado. Considerando a hipotese de TEA, transtorno em que as
manifestagdes sintomaticas apresentam diversas combinagdes, ¢ preciso responsabilidade na
escolha adequada dos instrumentos para que ndo haja equivocos no diagnoéstico, a fim de

possibilitar uma adequada indicagdo do tratamento posterior.
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