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Introducéo

O processo de envelhecimento é caracterizado por alteracfes na composicao corporal e na atividade
metabolica do organismo, se destaca nesse estudo o envelhecimento feminino, que é marcado pela
chegada da menopausa e inicio do climatério (ORSATTI et al., 2008).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o climatério € uma fase bioldgica da vida que
compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, ndo sendo
caracterizada como processo patologico. Esse periodo inicia a partir dos 35 anos de idade e estende-
se até 65 anos, quando a mulher é considerada idosa (GALLON, WENDER, 2012).

Nas mulheres, o climatério € caracterizado por alteracdes hormonais, ganho de peso e modificacdes
na distribuicdo de tecido adiposo, influenciados por seus estilos de vida, sedentarismo, diminuigédo
do gasto energético e aumento da ingestdo alimentar (ORSATTI et al., 2008).

Para realizar o diagnostico nutricional e avaliar as mulheres climatéricas existem diversos
indicadores antropométricos. Dentre eles, prioriza-se o IMC, por ser uma ferramenta de facil
aplicacdo e baixo custo, porém, essa medida ndo permite identificar qual regido corporal estd mais
alterada. Com isso, julga-se necessario realizar a circunferéncia da cintura (CC), que avalia as
reservas de gordura abdominal, que aumentam com a chegada da menopausa (ORSATTI et al.,
2008).
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A busca por métodos de estimativa da composicdo corporal € uma preocupacdo constante visando a
obtencédo do diagndstico nutricional de individuos e popula¢des (EICKEMBERG et al., 2011).

A bioimpedancia caracteriza-se como uma alternativa na avaliagdo da composicdo corporal,
possibilitando trabalhar com equipamento portatil, de facil manuseio, e viavel para a préatica clinica
e para estudos epidemioldgicos. Sua utilizagdo determina o fracionamento da composi¢do corporal
e € uma técnica capaz de superar dificuldades encontradas em outros métodos, como citado acima
(EICKEMBERG et al., 2011).

O objetivo deste artigo é realizar uma revisao bibliografica quanto a métodos de avaliacdo do estado
nutricional de mulheres no periodo do climatério.

Metodologia

Pesquisa do tipo revisdo bibliografica, de carater exploratério realizado em fontes de pesquisa em
meio eletronico, nas bases de dados BIREME e Scielo e em livros a partir do ano de 2006,
utilizando como palavras-chave avaliacdo, estado nutricional, diagnéstico nutricional,
antropometria e composigéo corporal.

Resultados e Discussao

A antropometria é um dos métodos de avaliacdo do estado nutricional, estudando a mensuracdo do
tamanho, peso, e das proporces do corpo expandindo para uma variedade de outros métodos,
sendo utilizada como indicador para condicdes e estado de saude (SILVA et al., 2006).

A OMS indica o uso da antropometria para a vigilancia dos fatores de risco das doengas cronicas
ndo transmissiveis. Além do peso e da estatura, recomenda a medida da cintura como forma de
avaliar a deposi¢édo da gordura abdominal (SILVA et al., 2006).

A definicdo dos métodos e procedimentos de uma avaliacdo do estado nutricional encontra-se
relacionada com os objetivos da mesma. Geralmente, o principal objetivo de uma avaliagédo
nutricional consiste no diagndstico dos problemas nutricionais, identificando e analisando seus
determinantes, com o intuito de estabelecer medidas de intervencdo que sejam adequadas
(VASCONCELOS, 2007).

Desde 2000, a OMS sugere que a relacéo cintura-quadril pode ser utilizada em pesquisas e a medida
da circunferéncia da cintura isolada pode ser utilizada para identificar individuos com maior risco
de enfermidades associadas a obesidade (DUARTE, 2007).

No estudo de Silva et al., (2006) assume-se a circunferéncia da cintura como melhor indicador da
massa adiposa visceral, relacionando-se com as doencas cardiovasculares aterosclerdticas, enquanto
que a relagdo cintura/quadril, que contém a medida da regido glutea esta associada a resisténcia a
insulina.

O IMC é uma medida que correlaciona peso e estatura e que apresenta excelente correlagdo com a
quantidade de gordura corporal. Entre os indices antropométricos que utilizam as medidas de peso e
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estatura, o IMC ¢ considerado o melhor e mais usado procedimento para verificacdo de gordura
corporal (VASCONCELOS, 2007).

No estudo de Gallon; Wender, (2012) o IMC ¢ caracterizado como indicador de avaliacéo rapida e
pratica, porém, apresenta algumas limitagdes em funcdo do decréscimo de estatura, acimulo de
tecido adiposo, reducdo de massa corporal magra e a distribuicdo de gordura corporal.

Existem novas propostas de pontos de corte para o IMC, os quais sdo especificos para idosos e
recomendados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Nessas novas
propostas, destaca-se a do The Nutrition Screening Initiative (NSI), onde a faixa recomendada de
IMC situa-se entre 22 e 27 k/m?, sendo 0 IMC < 22 k/m? indicativo de baixo peso e IMC > 27 k/m?
indicativo de sobrepeso. (NS1,1991 apud VASCONCELOQS, 2007).

Segundo Eickemberg et al., (2011) o interesse pela composicdo corporal cresce consideravelmente,
principalmente pela relacdo da distribuicdo da gordura corporal com desordens metabdlicas. Além
disso, valoriza a bioimpedancia como marcador de estado nutricional e sua habilidade no
processamento das informacGes. Entretanto, recomenda o estabelecimento de critérios mais
confidveis para andlise e interpretacdo dos resultados para a populagéo brasileira.

N&o foram encontrados estudos da composicdo corporal de mulheres climatéricas utilizando o
método de bioimpedéancia elétrica, j& que é uma técnica com critérios pouco estabelecidos para
diferentes faixas etarias. Contudo, seria a alternativa capaz de superar dificuldades encontradas nos
métodos comumente utilizados, estimando com precisdo a composicdo corporal de individuos
saudaveis.

Conclusao

Os métodos de avaliacdo nutricional e de composicdo corporal constituem-se como importantes
fatores preventivos no diagndstico de doencas prevalentes no periodo climatérico. A bioimpedancia
elétrica, ndo é um método novo, porém com critérios pouco estabelecidos para nossa populacéo,
principalmente dentre as faixas etarias, incluindo mulheres que se encontram nesse periodo. Esse
estudo tem como proposta, estabelecer uma relacdo entre os indicadores antropométricos utilizados
para avaliacdo nutricional, com a bioimpedancia elétrica, uma técnica viavel para a préatica clinica e
para estudos epidemioldgicos.

Palavras-chave: indicadores; antropometria; composicao corporal
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