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Resumo: O objetivo deste estudo € revisar e discutir a automedicacdo entre a populacdo, tendo
como base a posicdo do farmacéutico frente a esse assunto. O livre acesso aos medicamentos da a
impressdo de que 0s mesmos ndo trazem riscos a saude, podendo, desta forma, causar reacdes
indesejadas ou intoxicagdo pelo uso indiscriminado. O hébito de se automedicar esta influenciado
pela presenca de sinais e sintomas agudos como dor e febre. O farmacéutico € o ultimo profissional
a entrar em contado com o paciente antes do tratamento medicamentoso, cabe a ele alertar e
desenvolver maneiras educativas onde possa orientar sobre o uso racional de medicamentos.

Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a automedica¢do como a préatica pela qual os
individuos usam medicamentos para tratar sintomas ou pequenos problemas de saude (OMS, 1998).
Inclui-se a prescricdo de medicamentos por pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares ou
balconistas da farmacia. Outro termo utilizado é a automedicacdo orientada, que se refere a
reutilizacéo de receitas antigas (PAULO; ZANINE, 1988).

A automedicacdo inadequada pode ter como consequéncia efeitos indesejaveis, enfermidades
iatrogénicas e mascaramento de doengas evolutivas, representando, portanto, problema a ser
prevenido (CAMPQOS, 1985).

O uso indevido de substancias e até mesmo drogas consideradas “banais” pela populagdo, como os
analgésicos, pode acarretar diversas consequéncias como resisténcia bacteriana, reacbes de
hipersensibilidade, dependéncia, sangramento digestivo e ainda aumentar o risco para determinadas
neoplasias. (VILARINO, 1998).
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A propaganda massiva e a facilidade de acesso a medicamentos em farmaécias e supermercados déo
a impresséo de que sdo produtos livres de riscos. Além disso, estimula o uso indiscriminado, o que
nem sempre resulta nos efeitos prometidos, e expdem os consumidores a reacdes indesejadas, as
reacOes adversas, sempre crescentes devido ao consumo elevado de medicamentos que se observa

na atualidade. (NASCIMENTO, 2003).

Cabe ao profissional de saude incentivar e promover a reflexdo e a discussdo acerca do assunto
envolvendo profissionais de salde, gestores, politicos e a populagdo. O profissional habilitado deve
orientar a populacéo sobre o medicamento visando a diminuicao de risco e a maior eficacia possivel
(BORTOLON, KARNIKOWSKI; ASSIS, 2007).

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo € revisar e discutir a automedicacédo entre a populacéo,
tendo como base a posicado do farmacéutico frente a esse assunto.

Metodologia

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura e para tanto foram realizadas buscas nos
bancos de dados da Scielo, Google Académico e Bireme, onde foram selecionados artigos
publicados em lingua portuguesa no periodo de 1985 a 2013. Para essa pesquisa foram utilizados 0s
seguintes descritivos: automedicacdo, uso racional de medicamentos, atencdo farmacéutica e a
automedicacéo.

Resultados e Discussoes
Foram selecionados 15 artigos para andlise dos dados.

O medicamento enquanto simbolo de saude, é a possibilidade mégica com a qual a ciéncia, tornou
acessivel este desejo de consumi-lo, através de uma pilula ou algumas gotas, sob a forma de
prevengdo, remissdo e triunfo definitivo, reproduzindo no dia a dia sobre o cortejo de males do
corpo e da alma que afetam o homem e sobre as “caréncias” ou limitagdes inerentes a condi¢ao
humana: medicamentos geriatricos contra a perda da memoria, vitaminas contra a calvicie, etc.
(LEFEVRE, 1991).

Perreira (1996) cita que a automedicacdo constitui uma préatica universal, presente nas mais diversas
sociedades e culturas, independentemente do grau de desenvolvimento socioeconémico das
mesmas. De acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca
de 80 milhdes de brasileiros seriam adeptos da automedicacdo. Onde a maior incidéncia de
problemas estéa ligada & intoxicagdo e as reacOes de hipersensibilidade ou alergia.

Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz, (2006), os medicamentos sdo responsaveis por 28% dos casos
de intoxicagcdo humana no pais, sendo os benzodiazepinicos, os medicamentos utilizados para o
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tratamento dos sintomas da gripe, os antidepressivos e os anti-inflamatorios as classes de
medicamentos que mais intoxicam.
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Segundo Vilarino et al (1998) estudos realizados em paises desenvolvidos e em paises em
desenvolvimento, tém mostrado que o habito da automedicacao esta associado a presenca de sinais
e sintomas menores de caracteristicas agudas. A segunda classe terapéutica mais utilizada pela
populacdo em estudo foi a das vitaminas (18,9%).

Chiaroti, Rebello e Restini (2010) descrevem que a atuagdo farmacéutica é vital para a adesdo do
paciente ao tratamento e a diminuicdo dos possiveis riscos que a automedicacdo pode levar.

Estratégias de promocdo ao uso racional de medicamentos, como palestras educativas para a
comunidade, orientagdo sobre o uso racional de medicamentos no processo de prescricdo e de
dispensacdo de medicamentos podem auxiliar a populacdo na adocao desta pratica em situacdes em
gue a mesma possa ser adotada (CASCAES, FALCHETTI, GALATO, 2008).

Conclusao
O medicamento ocupa papel fundamental na busca pela recuperacdo da salde e é elemento
essencial das praticas profissionais. A disponibilidade desses produtos pode satisfazer as
expectativas dos usuarios, mas deve ser considerado pelos profissionais da salde como uma
ferramenta adicional, acessoria as medidas de carater preventivo e de promocgdo da salde da
populacéo.

Automedicacdo acontece independente da classe social e nivel cultural da populacdo. Porém ¢é
possivel evita-la ou tentar minimizar através do incentivo da relacdo entre o profissional/paciente. O
farmacéutico é o dltimo profissional a ter contato com o paciente antes do tratamento
medicamentoso, cabe a ele desempenhar o papel de responsabilidade quanto a informar e educar o
paciente sobre a terapia farmacoldgica no momento da dispensacéo.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica; efeitos indesejaveis; uso irracional de medicamentos.
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