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INTRODUCAO

A experiéncia da dor é um estimulo negativo para o doente, estando associada ao aumento do nivel
de estresse que leva a supressdo da imunidade e da taxa de catabolismo, atrasando no periodo peri-
operatorio a cicatrizacdo dos tecidos intervencionados e a recuperacdo do paciente (AZEVEDO,

2009).

A intervencdo terapéutica é fundamental, sendo que o ideal é que o paciente ndo experimente o
insulto doloroso. Para tanto, vérias estratégias podem ser empregadas de forma segura e efetiva em
animais, como € o caso da analgesia preemptiva. Nessa modalidade, o analgésico é administrado ao
paciente antes de iniciar o estimulo cirurgico, possibilitando que haja prevencdo da sensibilizacéo
dos neurdnios da medula espinhal, desencadeados por estimulos nocivos, evitando assim um estado
de hiperalgesia pos-operatéria (NEVES, 2009). Embora a introducdo do Cloridrato de Tramadol
seja recente para uso em pequenos animais, sugere-se, pelos resultados observados em pesquisas,
gue possa ser alternativa viavel e segura para uso nos periodos pré e pos-cirirgicos na especie
canina (SILVA, 2011).

Embora ndo exista nenhum comportamento patognoménico de dor, a experiéncia dolorosa induz o
aparecimento de posturas, atitudes e comportamentos caracteristicos (AZEVEDO, 2009). A escala
visual analdgica (EVA) é um sistema de pontuacdo semi-objetivo utilizado para quantificar a
intensidade da dor. E tipicamente uma linha reta horizontal de 100 mm de comprimento, que
descreve a intensidade dolorosa em cada uma das extremidades da linha, devendo o observador
supor o grau de dor e colocar um ponto ao longo dela (CASTRO, 2008; POHL et al, 2011).

Ja a Escala Composta de Dor de Glasgow, foi desenvolvida para avaliagcdo da dor em canideos, num
ambiente hospitalar, com base na observacdo dos seus comportamentos (AZEVEDO, 2009).
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Apresenta uma escala com 47 descri¢des agrupadas em 7 categorias: atitude e resposta ao homem,
postura, mobilidade, atividade, resposta a palpacdo, atencdo a &rea dolorosa e vocalizagdo.
Posteriormente se optou por criar uma versao abreviada, que conta com 30 descri¢cdes agrupadas em
seis categorias comportamentais. Tem como principal vantagem a inclusdo de um sistema de
pontuacdo (COUTINHO, 2012). Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar a
analgesia preemptiva do cloridrato de tramadol em ovariohisterectomia de cadelas.

METODOLOGIA

Foram utilizadas 24 cadelas, sem raca definida e idades variadas, com peso médio de 10 kg, as
quais foram submetidas a ovariosalpingohisterectomia eletiva. Os animais utilizados foram
provenientes da sociedade protetora de animais do municipio de ljui e passaram por um periodo de
adaptacdo de dois dias ao ambiente experimental e ao contato com 0s observadores, antes da
realizacdo do procedimento cirdrgico.

Apos avaliacdo clinica, os animais foram divididos em trés grupos. O primeiro grupo recebeu
Cloridrato de tramadol (6 mg/kg - IM) apenas na medicacdo pré anestésica (MPA). O segundo
grupo, recebeu apenas uma dose do farmaco 6 horas antes da MPA e o terceiro grupo recebeu
tramadol a cada 6 horas, durante 24 horas antes da MPA . Os animais ainda foram submetidos a
jejum sélido de 12 horas e liquido de 2 horas. As cirurgias foram realizadas no Hospital VVeterinario,
utilizando-se protocolo anestésico composto de medicacdo pré-anestésica com Cloridrato de
tramadol (6 mg/kg), indugcdo com propofol (4 mg/kg) e manutencgdo anestésica com isofluorano, em
circuito semi-fechado. Utilizou-se ampicilina como antibiotico-profilaxia trans-operatoria.

A avaliacdo algica pds-operatoria foi realizada por dois observadores, cegos aos protocolos de
analgesia pré-operatoria, utilizados de forma preemptiva. Para tanto, utilizou-se a Escala de
Glasgow, seguida pela Escala Visual Analégica (EVA), em intervalos de uma hora, iniciando-se
uma hora apés a extubacao do animal. Os avaliadores estiveram presentes durante todo o periodo de
avaliacdo (seis horas ap6s extubacao) para intervencdo a qualquer momento de manifestacédo de dor
dos animais.

A analgesia resgate foi realizada seis horas apds extubacdo ou quando a EVA atingia 33%,
indicando dor. Para tanto, aplicava-se 6 mg/kg de tramadol por via intramuscular e 1 mg/kg de
Cetoprofeno por via subcutéanea. Caso o animal ndo manifestasse dor até seis horas apos a MPA,
nesse momento, era aplicado apenas a dose de tramadol, intervalo minimo de indicagdo dessa
medicacdo, e continuava-se a avaliacdo até o resgate. Apos a aplicacdo do resgate, os avaliadores
prosseguiam a avaliagdo com mais uma hora, certificando-se da eficacia da medicagé&o.

Os testes estatisticos utilizados para as variaveis paramétricas foram ANOVA com posterior teste
de Tukey, para comparagéo entre 0s grupos, em cada momento. Para tanto, utilizou-se o programa
estatistico Genes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo através da escala de Glasgow foi realizada a partir do preenchimento de um
questionario, abrangendo duas etapas: uma observacdo ndo interativa do comportamento do animal
empreendida a distancia, e uma apreciacdo interativa envolvendo estimulos para provocar uma
resposta do paciente. Esse questionario serviu como parametro para determinar a pontuacdo na
escala visual analogica (EVA).

O grupo que recebeu tramadol durante 24 horas antes do procedimento cirdrgico resistiu por
5.87+1.08 horas sem necessitar analgesia resgate, ou seja, sem atingir 33% da EVA. Isso significou
diferencga estatistica para o grupo que ndo recebeu tramadol. Explica-se o resultado quando se
entende que o tramadol é um analgésico opidide de acdo central que estimula a liberacdo de
serotonina, inibe a recaptagdo deste neurotransmissor e de noradrenalina. Os mecanismos ndo
opioides deste farmaco podem potencializar a analgesia, sem acarretar depressdo respiratoria e
cardiaca, como a observada com outros opidides (CALDEIRA et al, 2006). Além disso, a
biotransformacdo hepatica do tramadol resulta em varios metabdlitos, porém apenas um deles, O-
desmetil tramadol, apresenta propriedades analgésicas. Esse metabdlito tem 2 a 4 vezes a poténcia
analgesica do composto padréo, além de afinidade de 4 a 200 vezes maior para o receptor &#956;
(PAOLOZZI et al, 2011).

Analisando cada grupo isoladamente, o grupo que ndo recebeu o tramadol prévio, manteve 0s
valores mais altos nas avaliacdes da EVA, sem diferenca estatistica por quatro horas. O grupo com
tramadol por 24 horas, apresentou 0s menores valores de EVA nas duas primeiras horas pos-
extubacdo, vindo a aumentar estatisticamente na terceira hora e posteriormente na quarta. O grupo
com tramadol por seis horas manteve a mesma dinamica do segundo, contudo com valores de EVA
maior.

Ao compararmos as mesmas horas de cada grupo, percebe-se valores estatisticamente maiores do
grupo que ndo recebeu tramadol para os demais até a terceira hora. Na quarta hora de avaliacéo, 0s
valores de EVA se igualam estatisticamente.

CONCLUSAO
O uso preemptivo de cloridrato de tramadol (6 mg/kg) reduz a dor poOs-operatoria de cadelas
submetidas a ovariosalpingohisterectomia durante as trés primeiras horas pos-extubacdo traqueal.

PALAVRAS-CHAVE
Dor; Hiperalgesia; Glasgow; Escala Visual Analogica.
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