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LAZER E SAUDE NO ENSINO MEDIO?

Gabriela Wagner Da Rosa®.

! Projeto de pesquisa realizado por estudante do ensino médio do Colégio Tiradentes da Brigada Militar de ljui/RS
2 Aluna do ensino médio do Colégio Tiradentes da Brigada Militar de ljui/RS.

Os anos passaram e 0s habitos mudaram, junto com eles houve o crescimento da populagdo e a
necessidade de economizarmos tempo. A juventude do século XXI possui um estilo de vida
inquietante, pelo fato de viver em meio a correria, acaba adquirindo o habito de consumir refeicdes
rapidas, caloricas e pouco saudaveis, 0 que desencadeia problemas a saude.

N&o sé os hébitos alimentares mudaram como também o de préticas de atividades fisicas. Estas
diminuiram e passaram a ser vistas como supérfluas e desnecessarias, os fatores deste
distanciamento, sdo: a apreensdo dos pais quanto a seguranca dos filhos, classes sociais, variacdes
culturais, o uso de computadores, televisdes e video games e o desinteresse da escola em promover
atividades corporais cotidiana.

Ha os que praticam exercicios por diferentes raz@es, que se distinguem de acordo com a idade. Os
principais motivos que levam a pratica sao: preocupagao com a imagem corporal — acarretada pelos
perfis apresentados pela midia —, aquisicdo de autoconfianca e satisfacdo pessoal, quebrar a rotina
de atividades curriculares e para cuidar da saude.

Em um comparativo entre grandes centros e cidades do interior, as diferencas sdo notadas com
facilidade. O fato da juventude do interior viver em um meio mais ameno faz com que eles
usufruam de uma alimentacdo saudavel — mesmo porque os produtos da natureza podem ser
inclusive cultivados em casa —, ndo estdo tdo alienados as tecnologias e veem a pratica de esportes
como lazer. Diferente de grandes centros, onde a rotina é agitada, a alimentacdo encontrada com
mais facilidade é muito caldrica e o uso de eletrdnicos séo vistos como a Unica forma de diverséo.
Tendo em vista os dados acima, estamos buscando conhecer os habitos de vida relacionados a saude
e ao lazer de alunos da cidade de ljui, interior do RS. Através do desenvolvimento de uma recente
pesquisa (Maio de 2013) no Colégio Tiradentes da Brigada Militar, visamos identificar as
aprendizagens dos alunos do colégio sobre os temas saude e lazer tratados em futuras Unidades
Didaticas da disciplina de Educacdo Fisica e seus desdobramentos nos habitos de vida.

O momento inicial de estudo foca na diversidade entre alunos do ensino médio de diferentes escolas
e suas familias. Com base nisso, serdo coletados dados através de um questionario online, que sera
aplicado em trés escolas publicas do municipio de ljui.

O questionario — com o auxilio da ferramenta Google Formulario — esta em fase de elaboracdo e
abordam temas, como saude, lazer, habitos alimentares, fisicos e sociais. E serd aplicado até a
primeira quinzena do més de agosto, para que sejam feitas analises que serviram como base para o
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desenvolvimento da proxima etapa da pesquisa. Onde auxiliaremos em sala de aula, através do
envolvimento com 0s meios tecnoldgicos, como blogs, videos, etc. A Ultima etapa da pesquisa sera
a aplicacdo de um novo questionario no més de novembro, com o objetivo de analisar se as
Unidades Didaticas aplicadas obtiveram éxito.




