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Resumen

En el presente trabajo se llevo a cabo un estudio para identificar los riesgos ergonémico, a los
que se encuentran expuestos un grupo de estudiantes de la facultad de ingenieria en sus espa-
cios destinados al estudio en sus hogares, dada la situacion actual de pandemia. Primeramen-
te, se solicito a los alumnos que identifiquen y describan los elementos que utiliza para estu-
diar, la frecuencia de uso de los mismos, para asi clasificar la frecuencia a través de una escala
(alta, media, baja). Luego, se confeccion6 un esquema para cada puesto, indicando la posicion
de los elementos identificados; se defini6 el area de trabajo, alcance normal y maximo. A con-
tinuacion, se llevo a cabo el andlisis para determinar el nivel de riesgo ergondmico al que es-
tan expuestos los estudiantes, a través del método RULA empleando fotografias para poder
definir la posicion de los diferentes segmentos corporales para asi determinar posibles mejo-
ras. A partir del analisis se determina que el nivel de accion en la mayoria de los casos anali-
zados es de valor dos, lo que conlleva a una actuacién que sugiere que pueden requerirse cam-
bios en la tarea, pero, es conveniente profundizar en el estudio. A su vez, existen dos casos de
los analizados que presentan un nivel de accion mas elevado (de valor tres y cuatro), los cua-
les requieren de cambios o redisefio del puesto o, en el caso mas critico, se requiere de cam-
bios urgentes en la tarea; esto se debe a que la postura de los estudiantes no es la adecuada y a
su vez, por el hecho de que los puestos de estudio no fueron disefiados considerando las di-
mensiones ergonomicas de cada uno.
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1 INTRODUCION

Una mala postura o posturas del tipo forzadas, llevada a cabo reiteradas veces, ya sea por es-
tudiantes o trabajadores, puede ocasionar problemas en la salud como trastornos musculo es-
queléticos, que hoy son considerados como un problema importante para la salud laboral ya
que constituyen la causa méas comun de discapacidad en los trabajadores de todos los grupos
ocupacionales. Pero, a su vez, pueden producir enfermedades tales como hernias y varices
(Nogareda Cuixart y Muioz Gomez, 2008).

La relacion salud-trabajo se aborda desde la perspectiva de una relacion causa-efecto entre la
exposicion a los denominados factores de riesgo en el trabajo y los dafios a la salud.

La salud de los trabajadores no se refiere inicamente a la cuantificacion de los accidentes de
trabajo y de las enfermedades profesionales, sino que incursiona en el estudio de las condicio-
nes de vida y trabajo (Garcia, 2013).

Generalmente, las personas que se ven afectadas por las enfermedades musculo-esqueléticas
son aquellas que realizan tareas en entornos que requieren una carga postural y que exige, po-
siciones fatigantes, grandes esfuerzos, movimientos repetitivos rapidos y forzados, o también
en los trabajos en donde se requiere mantener una postura estatica durante periodos largos.
Ademas, esta relacionada en primer lugar con la organizacion de la tarea que se realiza, como
lo es, ritmo, intensidad, estrés, falta de descanso o pausas; en segundo lugar, con el equipo y
tareas que incluyen fuerza fisica, repeticion, movimientos rapidos, ciclos cortos de esfuerzo
exagerado, postura incomoda, espacio insuficiente, mal disefio del espacio y herramientas o
elementos inadecuadas; en tercer lugar, el individuo, su formacion, estatura, entre otras (Alfa-
ro Sanchez y Marroquin Hernandez, 2008).

El objetivo del presente trabajo es hacer un estudio de las condiciones ergondmicas de distin-
tos estudiantes, a través de un estudio observacional de las posturas llevadas a cabo con el fin
de identificar los factores de riesgo implicados.

El estudio se realizd durante el periodo del aislamiento social, preventivo y obligatorio sobre
estudiantes que se encontraban cursando una asignatura, de la Facultad de Ingenieria, de la lo-
calidad de Obera, Misiones.

2 METODOLOGIA

Para llevar a cabo el estudio en primer lugar se realizé un relevamiento de los elementos mas
utilizados por los estudiantes y la frecuencia de uso, definiendo segin este registro inicial, una
escala de Alta, Media, Baja.

Una vez identificado los elementos mas utilizados, se procedio a confeccionar un esquema del
puesto de trabajo o espacio de estudio, en la que se indican la posicion de cada elemento que
utiliza. A continuacion, se definio el area de trabajo, el alcance normal y el alcance méaximo;
siendo el area de trabajo el lugar que un individuo ocupa cuando desempeia su tarea, com-
puesto mayormente por una silla y una mesa; el alcance normal esta determinado por la dis-
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tancia que puede alcanzar la persona con las manos, formando el brazo y antebrazo un angulo
de 90° y el alcance méaximo estd determinado por la distancia que puede alcanzar la persona
con las manos extendiendo los brazos.
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Figura 1- Area de trabajo, alcance normal y alcance méaximo.

Luego, se realiz6 un registro de las posturas que llevan a cabo los estudiantes a través de foto-
grafias para asi, posteriormente, realizar el analisis postural y la determinacion del riesgo er-
gondmico aplicando el método RULA (Rapid Upper Limb Assessment). Este método esté di-
sefiado para identificar la exposicion de las extremidades superiores del cuerpo (brazo, ante-
brazo, mufieca), cuello, piernas y tronco para trabajadores de oficina; por lo tanto, es para per-
sonas que estan en una posicion sedente, frente a una computadora. Permite obtener una pun-
tuacion determinando el Nivel de Accidon que indicara si la postura es aceptable o en qué me-
dida son necesarios cambios o redisefios en el puesto, es decir, permite al evaluador detectar
posibles problemas ergondmicos derivados de una excesiva carga postural. Para la aplicacion
del método, es necesario seleccionar aquellas posturas que seran evaluadas de entre las que
adopta el trabajador o, en este caso, el estudiante en el puesto. Se seleccionan aquellas que, a
priori, supongan una mayor carga postural bien por su duracion, bien por su frecuencia o por-
que presentan mayor desviacion respecto a la posicion neutral.
La informacioén requerida por el método es basicamente la siguiente:

e [Los angulos formados por las diferentes partes del cuerpo (tronco, cuello, piernas, bra-

70, antebrazo y muieca), con respecto a determinadas posiciones de referencia.
e La carga o fuerza manejada por el trabajador/estudiante al adoptar la postura en estu-
dio, indicada en kilogramos.

e Eltipo de actividad que realiza (estatica, repetitiva, ocasional).
Para la medicion de los angulos se utilizo el software KINOVEA: Es un software gratuito de
analisis de videos e imagenes, para lo cual se utilizaron las fotos registradas, sobre las cuales
se tomaron los dngulos para las posturas mas desfavorables.

3 RESULTADOS Y DISCUCION

3.1 Identificacion, descripcion y frecuencia de uso de los elementos utilizados.
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Para estudiar, los alumnos mayoritariamente coinciden en la utilizacion de los siguientes ele-
mentos: mesa, silla, almohaddn, anteojos, ldmpara, notebook con cargador, lapiceras de dis-
tintos colores, marcadores/fibrones, cuadernos, carpetas, block de hojas. A continuacion, se
presenta un cuadro con la informacion obtenida que resume los elementos que la mayoria uti-
liza mientras estudia y su frecuencia de uso:

Tabla 1- Identificacion, descripcion de elementos y frecuencia de uso.

Elemento y Descripcion Frecuencia

e Mesa de madera

e Silla de madera

e Notebook con cargador
e Lampara del tipo LED

e Almohadoén relleno acolchonado para la silla Alta
e Resaltadores para apuntes

e Boligrafo, Portamina

e Mouse

e Tabla sujeta papel para apuntes

e Cartuchera

e Hojas en blanco del tipo A4 para toma de apuntes Media
e Apuntes de catedra

e Libros

e Carpeta con divisiones de almacenamiento de apuntes de di- Baja

versas asignaturas

3.2 Confeccion de esquema del puesto de trabajo y los elementos utilizados

En la figura 2 se representa mediante un esquema la distribucion de los elementos en el area
de trabajo.
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Figura 2: Distribucion de los elementos en el area de trabajo

OB] E;'TfIV“" S VRPG P E f

& a
™ VICE-REITORIA FiNITSEE
DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO, ‘

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO (e Taenae ransioma |




’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO' —

20 A 23 DE OUTUBRO NN [JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS I

3.3 Determinacion de area de trabajo, alcance normal y alcance méaximo

Figura 3: Identificacion del area normal de trabajo y los alcances normal y méaximo

3.4 Aplicacion de método RULA

A continuacidn, se presenta una imagen que muestra a manera de ejemplo los dngulos que se
tomaron de referencia marcados en los distintos segmentos corporales, a través del software
Kinovea y su correspondiente andlisis de las posturas ergondomicas a través del método
RULA.

Figura 4: Identificacion de dngulos de los segmentos corporales superiores

Los principales puntajes obtenidos con el método RULA, para los distintos alumnos se resu-
men en las siguientes tablas.
En la tabla 2 se resumen las puntuaciones para el Grupo A:

Tabla 2- Cuadro resumen puntuacion final Grupo A.

Alumno Brazo Antebrazo Muiieca Giro de muiieca Total
2 1 2 1 1 2
3 1 1 2 1 2
4 1 1 1 1 1
5 2 3 3 1 4
6 2 2 2 1 3
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Dado que el tipo de actividad en todos los casos es estatico, es decir, se mantiene mas de un
minuto seguido en la misma posicion, al valor total del Grupo A, se le incrementa en 1 uni-
dad (+1) a cada uno.

El siguiente cuadro resume la puntuacion para el Grupo B:

Tabla 3- Cuadro resumen puntuacion final Grupo B.

Alumno Cuello Tronco Piernas Total
2 3 1 1 3
3 4 1 1 5
4 4 1 1 5
5 4 3 2 7
6 4 2 1 5

Dado que ni uno de los estudiantes ejerce una fuerza mayor a los 2kg, no se incrementa al va-
lor final del Grupo B.

Cuadro resumen de Puntuacion intermedia C y valor final que indica el nivel de riesgo de la
tarea:

Tabla 4- Cuadro resumen puntuacion intermedia C, nivel de accidon y actuacion.

Alumno | Puntuacién | Puntuacion | Puntuacién | Nivel de Actuacién
A B C Accién
2 3 3 3 2 Pueden requerirse cambios en la tarea
3 3 5 4 2 Pueden requerirse cambios en la tarea
4 2 5 4 2 Pueden requerirse cambios en la tarea
5 5 7 7 4 Se requieren cambios urgentes en la tarea
6 4 5 5 3 Se requiere el redisefio de la tarea

Como resultado, en la mayoria de los casos analizados, se presenta como nivel de accion el
valor 2, en la que se sugiere que pueden requerirse cambios en la tarea, pero, es conveniente
profundizar en el estudio. A su vez, existen dos casos de los analizados que presentan un nivel
de accion mas elevado (de valor 3 y 4), los cuales requieren de cambios, redisefio de la tarea
0, en el caso mas critico, se requiere de cambios urgentes en la tarea; esto se debe a que la
postura de los estudiantes no es la adecuada y a su vez, por el hecho de que los puestos de es-
tudio no fueron disefiados considerando las dimensiones ergonémicas de cada uno.

4 CONSIDERACIONES FINALES

A partir del andlisis de ergonomia de distintos estudiantes, llevado a cabo a través del método
RULA, se obtiene como resultado, en la mayoria de los casos, un nivel de accion de valora-
cion dos, el cual establece una actuacion que sugiere que pueden requerirse cambios en la ta-
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rea, pero, es conveniente profundizar en el estudio realizando otras muestras para llegar a re-
sultados mas precisos.

A su vez, se encontraron dos casos que presentan un nivel de accion mayor, los cuales dieron
el valor de tres y cuatro respectivamente; esto conlleva a una actuacion de requerir un redise-
o de la tarea o de requerir cambios urgentes en la tarea, para el caso mas critico. Esto se debe
a que los estudiantes presentan una postura inadecuada como, por ejemplo, inclinacion lateral
de tronco y cuello.

Por la situacion de pandemia, en la mayoria de los casos analizados, los estudiantes se en-
contraban en sus hogares de origen y no en sus departamentos ubicados en la localidad de
Ober4, por lo que, aclaran que el lugar de estudio no era necesariamente disefiado en sus ini-
cios para el estudio, sino que, son compartidos para el comedor o sala de estar. Esto se ve re-
flejado en la determinacion del nivel de accién que presentan dado que no son espacios dise-
nados segun las dimensiones de la persona para resguardar asi su condicidon ergondmica.
Como propuesta de mejora para reducir el nivel de riesgo al que estan expuestos los estudian-
tes, se establece la necesidad de capacitar o dar a conocer a los estudiantes acerca de las pos-
turas que deberian adoptar, qué tipo de medidas deberia tener la silla, mesa, un apoya pies de
ser necesario y la altura de las mismas, en lo posible ajustables, para que sean adecuadas y asi
poder llevar a cabo el estudio en sus hogares de manera 6ptima. A su vez, se deberia dar a co-
nocer acerca de a qué distancia deberian estar los objetos que utilizan dependiendo de su fre-
cuencia de uso a fin de evitar posturas forzadas; a qué altura disponer la pantalla de la note-
book, de alguna ldmpara situada en la mesa, entre otros aspectos a considerar. Adaptando asi,
el area de estudio para cada estudiante en particular.
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