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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é uma estratégia do governo federal
que tem por objetivo garantir alimentagcdo escolar a todos os estudantes dos ensinos
infantil, fundamental e médio das escolas publicas e filantropicas. O programa tem como
principio o desenvolvimento sustentavel e o fortalecendo a compra de alimentos variados,
produzidos no municipio de origem da escola ou municipios préximos e preferencialmente
da agricultura familiar, com atencao especial para assentamentos, comunidades indigenas
e quilombolas. Atividades de educacao nutricional fazem parte das diretrizes do programa
garantindo a Seguranca Alimentar e Nutricional dos Escolares . A SAN tem relagao direta
com a seguranga do alimento e os aspectos de qualidade nutricional dos alimentos e
das refeigbes. A qualidade dos alimentos ofertados na alimentagdo escolar deve levar
em consideragao variados aspectos importantes, como a seguranga alimentar (livre de
contaminantes), frescor, valor nutricional, textura, cor, aroma e sabor. O PNAE desde sua
implementagédo apresenta importantes avangos que contribuem para a consolidagao dos
objetivos da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional promovendo a SAN
e garantindo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada. As estratégias estabelecidas
pelo PNAE possibilitam o acesso dos escolares a uma alimentagdo saudavel, de modo
descentralizado, valorizando os alimentos da agricultura familiar e com participacao da
sociedade. Além disso, atende os alunos com vulnerabilidade social e alimentar
colaborando para o combate a miséria e a fome.

Abstract:

The National School Feeding Program (PNAE) is a strategy of the federal government
that aims to guarantee school meals for all students in kindergarten, elementary and high
school in public and philanthropic schools. The program has the principle of sustainable
development and strengthening the purchase of varied foods, produced in the municipality
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of origin of the school or nearby municipalities and preferably family farming, with special
attention to settlements, indigenous and quilombola communities. Nutritional education
activities are part of the program guidelines guaranteeing the Food and Nutrition Security
of Schoolchildren. SAN is directly related to food safety and the nutritional quality aspects
of food and meals. The quality of the food offered in school meals must take into account
several important aspects, such as food security (free from contaminants), freshness,
nutritional value, texture, color, aroma and flavor. PNAE since its implementation presents
important advances that contribute to the consolidation of the objectives of the National
Policy on Food and Nutrition Security, promoting SAN and guaranteeing the Human Right to
Adequate Food. The strategies established by the PNAE make it possible for schoolchildren
to access healthy food in a decentralized way, valuing food from family farming and with the
participation of society. In addition, it assists students with social and food vulnerabilities,
collaborating to combat poverty and hunger.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, Alimentagdo Saudavel,
Seguranca Alimentar e Nutricional

Keywords: National School Feeding Program, Healthy Eating, Food and Nutrition Security

O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) € uma estratégia do governo federal
qgue objetiva a garantia da alimentagao escolar a todos os estudantes dos ensinos infantil,
fundamental e médio das escolas publicas e filantrépicas. Esse recurso é repassado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento para a Educacédo (FNDE), para todos os estados e
municipios (BRASIL, 2016).

O PNAE tem como principio o desenvolvimento sustentavel e o fortalecendo a compra
de alimentos variados, produzidos no municipio onde fica a escola ou bem préoximo a
ele e de preferéncia da agricultura familiar, com atencéo especial para assentamentos,
comunidades indigenas e quilombolas (BRASIL, 2009a)

O numero de refeicdes oferecidas nas escolas ¢ organizado conforme o tempo de permanéncia
do escolar na instituicdo de ensino. Nas escolas de tempo parcial o aluno faz, pelo menos, uma
refei¢do; nas escolas que aderem ao Programa Mais Educagao, o minimo ¢ de trés refei¢des por dia;
e nas creches e pré-escolas a crianga chega a consumir a maioria das refeicdes didrias nesse local
(BRASIL, 2009b). A Lei 11.947/2009 do FNDE dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar
e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagdo bésica estabelece que o cardapio

da alimentacdo escolar deva ser elaborado respeitando as recomendacdes nutricionais (BRASIL,
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2009a).

De acordo com a Resolucao n°® 38/2009 do FNDE que regulamenta a lei referida determina as
recomendacdes nutricionais para energia, macronutrientes (carboidratos, lipidios e proteinas) e
micronutrientes (vitamina A, vitamina C, célcio, ferro, magnésio e zinco). Essas recomendagdes
variam de acordo com a categoria de atendimento (creche, pré-escola, ensino fundamental e EJA), o
grupo etario (entre 7 - 11 meses e 31 - 60 anos), a presenca de necessidades nutricionais especificas
(patologias especificas, alergias e intolerancias), o tempo de permanéncia na escola (parcial ou
integral). O niimero de refei¢des oferecidas e o tipo de institui¢do de ensino (regular, indigena ou
quilombola) também ¢ determinado pela resolugdo (BRASIL, 2009b).

O cardapio oferecido deve ser elaborado com alimentos variados e seguros, respeitando a cultura,
tradigcdes e habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento e a
melhoria do rendimento escolar e da qualidade de vida (BRASIL, 2009b).

Na elaboracao do cardapio devem ser seguidas as recomendacdes de nutrientes de acordo com
o PNAE e de seguranca alimentar e nutricional a partir do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira observando-se os requisitos para a prevengio, manuten¢io e promogdo da saude. E
também necessario prever a disponibilidade de alimentos saudéaveis e controle de alimentos ricos em
acgucar simples, sddio, gorduras (total, saturada e trans) e colesterol, pois quando consumidos em
excesso podem acarretar prejuizos a saide (BRASIL, 2008; WHO, 2004; BRASIL, 2014).

Na alimentacado oferecida no ambiente escolar, a refeicdo pode ser em alguns grupos
escolares a mais importante do dia, contribuindo com 20 a 70% das necessidades diarias
dos estudantes, conforme o tempo de permanéncia na escola e os niveis de caréncia
de alimentos. A Resolugdo n°® 38/2009 do FNDE limita a oferta média diaria de energia
proveniente de acgucar simples adicionado (10%), gorduras totais (15 a 30%), gordura
saturada (10%) e gordura trans (1%) e restringe a quantidade média de sal a 1g (um
grama) por semana. Os cardapios deverao oferecer, pelo menos, trés porc¢des de frutas e
hortaligas por semana (200g/aluno/semana) nas refeigbes ofertadas (BRASIL, 2009b).

O artigo 17 da resolucéo citada proibe a aquisigcdo de bebidas com baixo teor nutricional
tais como refrigerantes, refrescos artificiais e outras bebidas similares e restringe a compra
de

“alimentos - enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos (dois ou mais
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alimentos embalados separadamente para consumo conjunto), preparagdes
semiprontas (ou prontas) para o consumo, ou alimentos concentrados (em
po ou desidratados para reconstituicdo) - com quantidade elevada de sédio
(aqueles que possuem em sua composicdo uma quantidade igual ou
superior a 500 mg de sodio por 100 g ou ml) ou de gordura saturada
(quantidade igual ou superior a 5,5 g de gordura saturada por 100 g, ou 2,75

g de gordura saturada por 100 ml)”.

“A aquisi¢do dos géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera obedecer
ao cardapio planejado pelo nutricionista e sera realizada, sempre que
possivel, no mesmo ente federativo em que se localizam as escolas,

observando os principios e as diretrizes desta Resolugéo (p. 8).

A “seguranga alimentar é o direito de acesso que todos tém a alimentos de qualidade,
de forma regular e permanente, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades basicas. Também significa praticas alimentares saudaveis, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis” (BRASIL, 2016)

Com o propésito de garantir a seguranca alimentar dos alunos das escolas publicas
beneficiados pela alimentagcdo escolar foi aprovada a Lei da Alimentacdo Escolar n°
11.947/2009 que determina a aplicagado de no minimo 30% dos recursos repassados pelo
FNDE para a alimentagéo escolar sejam utilizados na compra de produtos da agricultura
familiar ou do empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando os
assentamentos de reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas (BRASIL, 2009).

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

O conceito de alimentagdo ndo se caracteriza como uma receita pronta e concreta pois 0s
principios basicos entre as praticas alimentares e a promog¢éo da saude e a prevengao de
doencgas fazem parte desse processo. De acordo com Pinheiro, Recine e Carvalho (2005,
p.2):

“Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada em praticas

alimentares assumindo a significagido social e cultural dos alimentos
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como fundamento basico conceitual. A alimentagéo se da em fungéo
do consumo de alimentos (e ndo de nutrientes). Os alimentos tém
gosto, cor, forma, aroma e textura e todos estes componentes
precisam ser considerados na abordagem nutricional. Os nutrientes
sao importantes contudo, os alimentos ndo podem ser resumidos
a veiculos destes. Os alimentos trazem significagdes culturais,
comportamentais e afetivas singulares que jamais podem ser
desprezadas. O alimento como fonte de prazer também é uma

abordagem necessaria para promocéo da saude.”

Observando a identidade cultural e alimentar de grupos dos populacionais, a alimentagao
saudavel deve basear-se nas trocas de alimentos ndo ou pouco saudaveis por alimentos
saudaveis. Entre as caracteristicas de uma alimentagao saudavel é importante destacar a
valorizagao e o respeito pelas praticas alimentares culturalmente identificadas pelos grupos
ou comunidades, pois o alimento é recheado de significacdes culturais variadas e as vezes
particulares. O resgate das culturas alimentares contribuiem para o fortalecimento da
soberania alimentar. Também a garantia de acesso, o flavor e o valor dos alimentos é fator
que contribui para uma alimentacdo saudavel. Atualmente percebe-se uma construgao
social que comer de forma saudavel é caro. Porém o contrario € o verdadeiro: uma
alimentagdo saudavel baseada em alimentos in natura e minimamente processados, de
producao local e regional ndo tem alto custo, pois se baseia em alimentos in natura e
produzidos regionalmente (PINHEIRO, RECINE, CARVALHO, 2005; DUTRA, 2007).

Uma alimentagao saudavel deve ser planejada com os diversos tipos alimentos, pois cada
grupo alimentar é composto de diferentes nutrientes indispensaveis para o organismo
humano. A alimentacdo deve ter também como principios a variagdo de cores e ser
harmoniosa em termos de quantidade e qualidade dos alimentos consumidos. Os
alimentos devem também garantir a seguranga alimentar no ponto de vista da
contaminagao fisico-quimica e bioldgica para ndo provocarem as doencas veiculadas pelos
alimentos (PINHEIRO, RECINE, CARVALHO, 2005; DUTRA, 2007; BRASIL, 2013).

Para a alimentacdo ser saudavel deve atender adequadamente as necessidades
nutricionais do organismo humano. A dieta além de fonte dos nutrientes deve estar
imbricada com os valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. Diferentemente dos
outros seres animais, 0os seres humanos ndo se nutrem apenas para suprir as
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necessidades fisioldgicas, pois buscam também na alimentacdo fontes de prazer,
identidade cultural, familiar e social (DUTRA, 2007; BRASIL, 2013).

De acordo com CONSEA (Conselho de Segurancga Alimentar e Nutricional) o conceito de
alimentacdo adequada e saudavel, vai

“além dos aspectos bioldgicos e sanitarios, ao articula-los com as
dimensdes sociais, econbémicas, ambientais e culturais. Alimentagao
adequada e saudavel é a realizagdo de um direito humano basico,
com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e
as necessidades alimentares especiais, considerando e adequando
quando necessario o referencial tradicional local. Deve atender aos
principios da variedade, qualidade, equilibrio, moderagao e prazer
(sabor), as dimensbes de género, raca e etnia e as formas de
producdo ambientalmente sustentaveis, livres de contaminantes
fisicos, quimicos e biolégicos e de organismos geneticamente

modificados (CONSEA, 2007, p. 26)”".

No Brasil, as primeiras agbes governamentais voltadas a alimentagdo escolar foram
criadas na década de 1930, quando as doencas nutricionais relacionadas a fome e a
miséria (desnutricdo, anemia ferropriva, deficiéncia de iodo, de vitamina A, entre outras)
constituiam graves problemas de saude publica. O embrido do atual Programa Nacional
de Alimentagdao Escolar (PNAE) foi instituido em 1955, com a criagdo da Campanha
Nacional da Merenda Escolar (CNME), vinculada ao Ministério da Educagéo e Cultura
(VASCONCELOS, 2005).

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira traz diretrizes que fornecem informacoes
para a promog¢ao do consumo de alimentos saudaveis com o objetivo de reduzir a
ocorréncia de doencas na populagdo brasileira maior de dois anos. O Guia enuncia
recomendacgdes gerais sobre a escolha de alimentos: propde que alimentos in natura ou
minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de origem vegetal,
sejam a base da alimentacdo. Traz orientagbes sobre como combinar alimentos na forma
de refeigbes. E desejavel que este guia seja utilizado nas casas das pessoas, nas unidades
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de saude, nas escolas e em todo e qualquer espago onde tenha atividades de promogao
da saude, permitindo que todos estejam juntos pelo mesmo propdsito: despertar para o

consumo de uma alimentacao saudavel de qualidade (BRASIL, 2014).

As discussdes sobre os alimentos e a alimentagao saudavel estdo em destaque no debate
mundial. Essas discussdes tem contribuido para que as maiores empresas multinacionais
desse setor a renovar suas estratégias a fim de produzir produtos com menos impacto ao
meio ambiente e com melhores indices de “saudabilidade” (diminuicdo nas quantidades
de lipideos/gordura, sal, agucar e outros). Em contraponto a essas mudangas da industria
alimenticia tem-se discutido cada vez mais sobre os impactos da cadeia de produgao,
preparo, distribuicdo e comercializagdo de alimentos no consumo de energia. Esse
contexto esta contribuindo para a consolidagdo do movimento de valorizacdo da “comida
local”, incentivando o consumo de alimentos de cadeia produtiva curta, sendo produzidos
com insumos da regido onde vivem os consumidores e que tenham curto deslocamento
entre a producdo e a mesa do consumidor. A compra de produtos locais desenvolve
o estimulo aos produtores locais, 0 menor uso de energia para produgéao, transporte e
comercializagcao e melhor qualidade destes alimentos (NITZKE et al., 2012).

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) tem relacdo direta com a seguranga do
alimento e os aspectos de qualidade nutricional dos alimentos e das refei¢cdes. No trabalho
de Cervato-Mancusso, et al (2013) com atores vinculados com a alimentagcdo escolar
observou-se que a seguranga alimentar esta relacionada com a produgéo, a qualidade do
alimento, o consumo e os efeitos fisioldégicos da alimentagdo no processo saude doencga.

O conceito ampliado de seguranga alimentar e nutricional

“consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e

socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006 p. 4).

Para o fortalecimento do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar as prioridades destacadas sdo a
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criacdo ou ampliacdo de ambientes favoraveis a alimentacao saudéavel nas escolas; o fortalecimento
das compras publicas da agricultura familiar, fortalecendo o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o fomento dos sistemas alimentares

baseados na transi¢ao agroecologica (BRASIL, 2016b).

A seguranca dos alimentos também ¢ contemplada na defini¢do de seguranca alimentar e aborda
a qualidade nutricional e higiénica sanitdria dos alimentos. Para que uma alimentacdo seja segura
esta deve ser livre ou apresentar niveis aceitaveis dos contaminantes fisicos, quimicos e biologicos
causadores de doencas alimentares (BRASIL, 2013).

Os profissionais da area da alimentagdo escolar precisam estar atentos a qualidade dos alimentos
oferecidos nas escolas. Portanto ¢ indispensavel conhecer as condigdes higiénico-sanitarias das
matérias primas, nas etapas de producgdo, aquisicao, produgdo das refeigdes e distribuicao. O ato de
alimentar adequadamente um escolar permite a ele se desenvolver com satde intelectual e fisica,
contribuindo para prevencao ou tratamento de disturbios e deficiéncias nutricionais (OLIVEIRA et

al., 2008).

O controle de qualidade tanto na compra, como na preparagao ¢ distribui¢do da alimentacao escolar
¢ essencial para minimizar surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA). Desse modo,
os alimentos adquiridos precisam atender ao disposto na legislacdo de alimentos, estabelecidas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), pelo Ministério da Satde (MS), e pelo
Ministério da Satde, Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Devem também atender as exigéncias do

controle de qualidade do setor da Vigilancia Sanitaria ao qual a escola pertence (MELAOQ, 2012).

Os conhecimentos sobre seguranca alimentar € amplo e abrange todos os segmentos que produzem,
embalam ou transportam alimentos, agricultura, indistria, agroindustria, servigo € comércio. De

acordo com Almeida e Paulillo (2005) a seguranca alimentar ¢ norteada por cinco eixos:

1. Nogdes de saude, com dimensOes dietéticas e farmacéuticas, estando associadas a
composi¢do nutricional (valor caldrico, macro e micronutrientes) dos alimentos. Sendo a
educagdo nutricional importante para a consumo de alimentos seguros.

2. Higiene dos alimentos, com auséncia de componentes toxicos € nocivos a saude das pessoas,
sendo indispensavel informagdo, garantia e controle sobre o processo desde a produgao
até o consumo dos alimentos. O seguimento das normas, fiscalizacdes e certificacdes dos
alimentos € indispensavel para o processo de aquisicao € consumo.

3. Ecologico que corresponde a produgdo de alimentos sem riscos toxicos, € a observacao do
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respeito ao meio ambiente. Atualmente, a producdo que preserva o meio ambiente um fator
de apoio e de escolhas dos consumidores.

4. Autenticidade que se refere a valorizacdo da cultura tradicional na produ¢do agroalimentar
e da origem dos produtos. Além disso, as especificagdes nos processos produtivos tanto da
agricultura quanto da industria alimentar. Estd embutido nesse eixo a valorizagdo do saber
fazer.

5. Solidariedade, baseada em valores morais e ideoldgicos que proporcionam a participacao da
populagdo com acesso aos alimentos e dos governantes em agdes humanitarias no processo
de consumo, por meio da aquisi¢do de um alimento socialmente correto ao invés de outro. O
valor pago, mesmo que superior aos outros alimentos, deve privilegiar a producao agricola
da agricultura familiar, assentamentos rurais, indigenas, quilombolas e outros. A compra da
agricultura familiar na alimentagdo escolar ou outros programas dos municipios tem sido um
exemplo na incorporagdo da solidariedade no processo de seguranga alimentar no mundo

capitalista.

“O termo “Seguranca Alimentar” tem sido usado com o sentido de “Food Safety”, do inglés,
significando alimento seguro quanto a inocuidade, bem como com o sentido de “Food
Security”, ao tratar de soberania alimentar e da garantia de acesso a uma alimentagao
adequada (NITZKE, 2010 p. 6). Na compreenséo do significado de seguranga alimentar
esta associada a qualidade substancial ou fisica dos alimentos que envolve a composi¢cao
nutricional, grau de toxicidade, calorias, propriedades sensoriais e outros; e a qualidade
externa que considera os impactos do processo produtivo ao meio ambiente e ao contexto
social (THIEDAUT, 1992 apud PAULILLO, PESANHA, 2009).

A qualidade dos alimentos leva em consideracéo variados aspectos importantes, como a
seguranga alimentar (livre de contaminantes), frescor, valor nutricional, textura, cor, aroma
e sabor. A esses atributos importantes da qualidade de alimentos pode ser acrescentado a
valorizag&o e conhecimento do processo de produg&o, marca, ambiente de compras, prego
e a origem (AZMAN; SAHAK, 2014).

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao

‘o monitoramento da qualidade dos alimentos deve considerar
aspectos sanitarios, como o microbiolégico e o toxicoldgico, e
aspectos do seu perfil nutricional, como teores de macro e

micronutrientes, articulando-se com as estratégias de fortificagdo
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obrigatéria de alimentos e de reformulagdo do perfil nutricional de
alimentos processados com vistas a redugédo de gorduras, agucares
e sodio.
Especificamente a agdo de monitoramento da publicidade e
propaganda de alimentos deve buscar aperfeigcoar o direito a
informacado, de forma clara e precisa, com intuito de proteger o
consumidor das préaticas potencialmente abusivas e enganosas e
promover autonomia individual para escolha alimentar saudavel.
Essa estratégia deve limitar a promogao comercial de alimentos
nao-saudaveis para as criangas e aperfeigoar a normatizagdo da
publicidade de alimentos, por meio do monitoramento e fiscalizagédo
das normas que regulamentam a promogédo comercial de alimentos

(BRASIL, 2013, p.49).

O conceito de qualidade nutricional refere-se a capacidade do alimento satisfazer as
necessidades fisioldgicas do ser humano, considerando a adequacgado as necessidades
nutricionais possuindo aspectos quantitativos (quilocalorias) e qualitativos (composi¢ao)
(PHILIPPI, 2014; PROENCA et al., 2008).

A qualidade nutricional de um alimento, dieta ou cardapio esta relacionada com os
nutrientes que o/a compdem. Além disso, estdo imbricados outros fatores, tais como,
o modo de produgdo, de preparo, armazenamento e transporte. Alimentos in natura ou
minimamente processados mantém os nutrientes necessarios para uma alimentacio
saudavel (BRASIL, 2014). A seguranca alimentar depende do modo de producédo, pois
alimentos produzidos com agroquimicos trazem prejuizos a saude humana e acarretam
riscos ao meio ambiente devido a contaminacdo das nascentes de agua, degradagao
da qualidade do solo, aumento da resisténcia de pragas e comprometimento da
biodiversidade.

Segundo Costa et al (2017) um dos principios do PNAE é assegurar a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) sendo que a alimentagao escolar esta inserida
no ambito da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN). Nos principios da SAN estdo
presente as politicas que estimulam o crescimento da produg¢ao agroalimentar associados
a valorizagdo das culturas alimentares, aquisicdo de alimentos da agricultura familiar e
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local. Essas estratégias de compra direta do agricultor contribuem para a geracado de
renda, diminuindo a pobreza rural e propulsionando o desenvolvimento local e regional.

A partir da Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil (LOSAN) criou-se
o0 marco legal para a difusdo de praticas alimentares promotoras de saude. Nessa lei €
implementado o respeito a diversidade cultural, estruturado na sustentabilidade ambiental,
cultural, econdmica e social. Para a ampliacdo das condi¢des de acesso aos alimentos
saudaveis e seguros, a LOSAN prioriza a agricultura tradicional e familiar, bem como a
geragéo de emprego, a redistribuicdo da renda (BRASIL, 2006).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) também provocou avangos quanto
a incorporagao da sustentabilidade e do fornecimento de uma alimentacdo saudavel e
adequada aos escolares durante a jornada de aula a partir da Lei n°® 11.947/09. De acordo
com essa lei, os cardapios devem valorizar e respeitar os habitos alimentares, a cultura e
a tradicdo da local, pautados na diversificagdo agricola da regido, instituindo a compra de
alimentos da agricultura familiar de no minimo de 30% do repasse financeiro do programa
BRASIL, 2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

O programa Nacional de Alimentacao Escolar a partir das estratégias de educagao
alimentar e nutricional e inser¢gdo dos alimentos da agricultura familiar nos cardapios
escolares fortalece as agdes de Seguranga Alimentar e Nutricional, a partir da possibilidade
de acesso aos alimentos, ‘referencialmente saudaveis e da compra da agricultura familiar.

A politica nacional de alimentagcédo escolar, na medida em que oferta alimentos locais, in
natura e minimamente processados, tende a modificar o paladar dos estudantes, dessa
forma contribuindo para a garantia de consumo de alimentos saudaveis.

Para o fortalecimento da Seguranca Alimentar e Nutricional por meio do PNAE, é
necessario a incorporagéo de uma abordagem intersetorial com impacto sobre os diversos
atores do sistema alimentar, que objetive a organizacao de politicas publicas que valorizem
cadeias curtas de producdo, comercializacdo e consumo, produzindo e alimentos
baseados na agroecolodgica, sustentabilidade social, econémica, ambiental e cultural.
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