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Resumo

O design Biofilico ¢ uma forma de conexd@o entre natureza e seres humanos, ¢ uma maneira de
elaborar ambientes internos e externos que permita viver, trabalhar, interagir, usufruir e aprender
com mais saude, proporcionando melhorar o desempenho, o bem-estar mental e fisico das pessoas.
Assim, o objetivo deste trabalho ¢ identificar o que ¢ design biofilico e seus beneficios. A
metodologia serd bibliografica, pesquisando e relatando o que ha nos periddicos referentes ao tema.
A continuagdo do trabalho segue com a metodologia de estudo de caso, onde foram analisadas
o emprego da técnica em trés instituicdes de ensino superior que possuem espacos biofilicos,
localizadas no estado do Rio Grande do Sul, nos municipios de Porto Alegre, Passo Fundo e Ijui.

Abstract:

Biophilic design is a form of connection between nature and human beings and a way of creating
internal and external environments that allows living, working, interacting, enjoying and learning
with more health, providing improvements in performance, mental and physical well-being of
people. Thus, the objective of this work is to identify what is biophilic design and its benefits. The
methodology will be bibliographic, researching and reporting what is in the journals related to the
theme. The continuation of the work follows with the case study methodology, where the use of the
technique was analyzed in three higher education institutions that have biophilic spaces, located in
the state of Rio Grande do Sul, in the cities of Porto Alegre, Passo Fundo and Ijui.

Palavras-chave: Biofilia; Bem-estar; Saude;
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INTRODUCAO

A sustentabilidade ¢ um conceito muito amplo capaz de englobar diferentes perspectivas, seja
econdmica, social, ambiental ou cultural. Dessa mesma forma, a sustentabilidade numa visdo ampla
possibilita a criacdo de possiveis solugdes para atingi-la, surgindo multiplas tecnologias de ambas as
areas, todas com o propdsito de proporcionar bem-estar na satide e no ambiente, como por exemplo,
o design biofilico (SANGUINETTO, 2011).

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) afirma no plano de acdo, denominada como agenda 2030
os dezessete objetivos globais da sustentabilidade para o planeta e para a prosperidade, afim de
transformar o desenvolvimento e o planejamento das cidades. O Design biofilico concentra-se no
objetivo 3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos). Assim, a presenga
de vegetacdo em areas externas e internas, assim como a presenca de elementos naturais influencia
psiquicamente e positivamente o ser humano, diminuindo o estresse, melhorando a ansiedade e o
humor. O presente trabalho tem como objetivo identificar o que ¢ design biofilico e seus beneficios
sociais e ambientais.

O design biofilico ¢ uma integragao entre projeto arquitetonico e projeto paisagistico, uma unido que
trabalha com conceito aberto, prevaléncia da iluminagdo natural, ventilacdo cruzada, revestimentos
naturais, plantas e elementos naturais como a agua, pedra e madeira, busca coeréncia entre 0 meio
construido e o meio ambiente (TAKEDA, 2019).

O convivio frequente ou parcial a locais biofilicos causa reflexdo e identifica¢ao de valores atribuidos
a esses espacos, como bem estar, saude, lazer, ar puro, aventura, equilibrio, calma, alivio, paz,
alegria, lembrangas, proporcionando uma valorizagdo, ou

um grau de importancia do lugar definido pelo usudrio, assim como a necessidade desse contato
(NEHME, 2008).

As pessoas desenvolvem um elo como meio em que vivem, detectando varios sentimentos e aspectos
como a satisfacdo de poder usufruir de espagos naturais, contato didrio com a natureza, seja através
do trabalho, do local de estudo, ou de sua propria residéncia. Essa satisfacdo e gratidao, gera outras
emogdes como a sensibilidade, a ética, o respeito e a vontade de preservar (NEHME, 2008).

A metodologia ¢ bibliografica e conta com andlise de estudo de caso de trés instituigdes,
Universidades de ensino superior que apresentam ambientes biofilicos.
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REFERENCIAL TEORICO

A palavra biofilia significa natureza e amor, repercutiu em 1984 através de um livro escrito pelo autor
Edward Osborne Wilson, onde discute sobre as relagdes entre 0 homem e a natureza, assim como a
necessidade de interagdo entre eles. O design biofilico ¢ uma resposta arquitetonica, solu¢do natural
capaz de alinhar concomitantemente o ambiente construido com o ambiente natural (TAKEDA,
2019).

Uma das solugdes para integracdo entre ambiente construido e natural ¢ o desenvolvimento de um
projeto biofilico, o qual considera o conforto e bem estar dos usuérios. Além disso, a op¢ao de utilizar
a biofilia ¢ por promover sensagcdes e emogdes positivas nos seres humanos (DETANICO et al.,
2019).

A arquitetura biofilica ¢ uma abordagem que observa, incorpora e une a constru¢do com a natureza,
pode ser pensada desde a fase de projeto até no design dos ambientes internos separadamente. E uma
opcdo do cliente ou sugestdo encontrada e apresentada pelo profissional perante a conversa inicial e
elaboracdo do programa de necessidades da tarefa contratada (BALDWIN, 2020).

A aplicacdo do design biofilico em ambientes trata-se de uma experiéncia, de se adequar a solugdes
que ajudem a viver nas cidades contemporaneas, que permita a integragdo e o contato com a natureza.
E uma forma de tornar os espacos internos agradéaveis, saudaveis e sustentaveis, que transmitam
sensacdo de bem-estar, conforto e aconchego (TAKEDA, 2019).

Segundo Takeda (2019), em meio a crise ambiental o design biofilico tem sido uma solucdo para a
reconexdo do ser humano a natureza, um desafio para a arquitetura, a

qual necessita que os profissionais pensem em espagos ocupados vinte e quatro horas por dia, que
sejam harmonicos, eficientes, confortaveis, aconchegantes e prazerosos.

Os elementos arquitetonicos utilizados para a interagdo de ambiente interno e externo nos projetos
consiste em utilizar a luz natural, uso de vegetacdo, espacos amplos, conceito aberto e funcional.
Os profissionais apostam que esses espagos divergentes sdo capazes de estimular a relacdo de
convivéncia, tarefas de estudo e trabalho (DETANICO et al., 2019).

A presenga da vegetacdo e da luz natural em ambientes de trabalho podem desempenhar uma
funcdo importante na satde e na fung¢do cognitiva dos usuarios, as quais sdo capazes de estimular a
criatividade, proporcionar maior produtividade e a sensacdo de bem-estar (SANCHEZ et al., 2018).

O design biofilico ndo se trata apenas da implementagdo de vegetacdo ao ambiente, ele ¢ capaz de
transformar uma cidade e beneficiar a populacdo melhorando a qualidade de vida. Sdo melhorias
sOcio econdmicas como a interagdo entre vizinhos, conforto térmico, iluminagdo natural, promog¢ao
da satde ambiental e comunitaria, entre outras estratégias de projeto capazes de criar um elo entre
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vida urbana e natureza (TAKEDA, 2019).

Segundo Sanches et al. (2018), o design biofilico preza pela utilizagdo de ilumina¢do natural e a
adi¢do de vegetacdo nos ambientes internos. Os ambientes que mais utilizam esse conceito sao 0s
escritorios e locais de trabalho onde buscam melhorias no processo de desenvolvimento, eficiéncia e
produtividade.

Locais que recebem o design biofilico apresentam aumento de 15% do bem estar e 6% da
produtividade. E que ainda ¢ capaz de reduzir significativamente os niveis de stress e de ansiedade,
assim como elevar o indice de concentragdo e do humor (HUMAN SPACES, 2015).

A utilizacdo e a priorizagdo de iluminagdo natural e de vegetacdo em ambientes de trabalho além
de propor um design sustentavel, ¢ capaz de proporcionar uma sensagdo de otimizagdo de tempo,
ocorrendo uma perspectiva de diminui¢do de carga horaria, ainda reduzem a sensagdo de fadiga e de
sonoléncia (SANCHEZ et al., 2018).

Nehme (2008) afirma que funciondrios que trabalham em ambientes biofilicos que valorizam a
ecologia sentem-se privilegiados e satisfeitos em atuarem em uma empresa que se preocupa com O
meio ambiente, citam a paisagem como diferencial, a tranquilidade e a calma que o local transmite e
que isso transfere perpendicularmente a produtividade e desempenho das tarefas.

Infelizmente atualmente ndo sdo todas as empresas que oferecem ambientes de trabalho em
condi¢des positivas para o desenvolvimento das atividades. Mundialmente existe um grande nimero
de funciondrios que ndo possuem acesso a luz natural o que corresponde a cerca de 47%, sem acesso
a vegetacdo ou ambiente ao ar livre 58% e auséncia de aberturas com vista para o exterior sao 11%.
Esse resultado pode ser alterado facilmente com a proposta de design biofilico, assim como trazer
outros beneficios que contribuiram tanta para a produtividade do trabalho como nas condi¢des de
qualidade de vida nesses locais para os usuarios (HUMAN SPACES, 2015).

A implementacdo da biofilia nos espagos internos atinge o sistema fisico, psicoldgico e emocional de
cada usuario. E capaz de gerar emogdes e reagdes distintas em um Unico espago, porém com pessoas
diferentes, pode proporciona o bem-estar, conforto, aconchego e seguranga, gera uma experiéncia
unica de satisfacdo (BALDWIN, 2020).

Detanico et al. (2019) comentam que o design biofilico proporciona trés emogdes que apresentam
maior intensidade, sendo elas, satisfagdo, admiragdo e encantamento. Satisfacdo pela edificacdo
oferecer espagos livres e amplos, ambientes ao ar livre, vista para paisagens e luz natural; Admiragao,
pelos elementos arquitetonicos criados e a capacidade de inovacdo e concepgdo do ser humano;
Encantamento, pelo projeto apresentar técnicas biofilicas e a utilizagdo de elementos naturais como
por exemplo, a construcdo de jardins verticais € o uso de fontes ou espelho da 4gua. Ainda se destaca
outras emocdes positivas como o relaxamento, a alegria e o estimulo que ambientes com esse design
sdo capazes de proporcionar.

Existe uma forte ligacdo entre as pessoas e a paisagem, o qual cria lacos biofilicos positivos
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beneficiando os usudrios e a natureza. Atribuem valores de preservacao, respeito e afetividade, criam

um vinculo com o ambiente construido e o ambiente natural, unindo os elementos e tendo uma
perspectiva Unica de lugar (NEHME, 2008).

A representacdo figurativa de determinado lugar se deve a um conjunto de elementos naturais e das
intervengdes realizadas pelo homem. Os ambientes biofilicos sdo refugios, capazes de nos conectar
com seu eu pessoal, refletir sobre a vida, sentimentos, valores, objetivos, caminhos percorridos. E
um espaco de calmaria que permite descanso de corpo e alma (NEHME, 2008).

As areas biofilicas, areas verde ou ainda, areas urbanizadas contribuirem a favor do meio ambiente,
favorecem a diversidade bioldgica, transforma a estética das cidades, atua sobre o sistema
psicologico do ser humano, possibilita diversas atividades ao ar livre, transforma a paisagem, cria
uma identidade visual de determinado local, servindo como referéncia (MOURA, 2010).

Os espagos biofilicos proporcionam conforto térmico, pois sdo capazes de reduzir os efeitos das
ilhas de calor urbanas, diminuindo a temperatura e aumentando a umidade do ar, proporcionando
sensacOes mais agradaveis aos usudrios e beneficiando a cidade como um todo (ZORZI;
GRIGOLETTI, 2016).

A criacdo ou a preservacgdo de areas arborizadas nos centros urbanos, favorecem o microclima local,
onde a presenca de vegetacdo contribui na redug¢do da temperatura, na humidade relativa do ar e
na poluicdo atmosférica, proporcionando assim, conforto ambiental. Destaca-se a importancia da
educacdo ambiental capaz de desenvolver uma consciéncia ambiental considerando a questdo social,
cultural e econdmica e ndo apenas a natureza (MARTELLI; JR, 2015).

Teles e Silva (2018) explanam que a biofilia ¢ um termo muito amplo e que podemos classificar
as cidades quanto as caracteristicas biofilicas. Cidades biofilicas a nivel mundial podem-se citar
Nova York, Oslo e Singapura por possuirem um grande padrdo de sustentabilidade atendendo
a requisitos que levam a essa titularidade. Por mais que as cidades brasileiras possuem menos
requisitos sustentaveis que as do exterior pode-se destacar, Torres (RS) municipio localizado no
litoral, com belas paisagens e Curitiba (PR) eleita em 2015 a cidade mais verde da américa Latina.

METODOLOGIA

A pesquisa ¢ bibliografica por meio tedrico, com base em materiais ja elaborados como artigos de
revistas cientificas, teses e sites que contribuem para o desenvolvimento do tema. Na sequéncia
realizou-se leituras nos materiais pesquisados, transformando-os em ferramentas principais para o
trabalho. A continua¢do do trabalho conta com estudo de caso, o qual foram selecionadas trés
universidades ambas localizadas no estado do Rio Grande do Sul: Universidade do Vale do Rio
dos Sinos — UNISINOS localizada na cidade de Porto Alegre, Universidade de Passo Fundo- UPF
do municipio de Passo Fundo e a Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul-
UNIJUT situada em Ijui, por apresentarem edificagdes arquitetonicas em meio a areas arborizadas
que possibilitam a relacdo entre usudrio e natureza.
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ANALISE DE ESTUDO DE CASO
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS

Localizado em Porto Alegre no Rio Grande do sul — Brasil, o campus da Universidade da Unisinos
(Figura 01) inaugurou suas instalagdes com diferencial em sua construcdo destacando-se pela
implementagdo da cobertura verde e jardim vertical. O conceito do projeto trata-se de manter a
lembrancga do local onde foi inserido a construgdo e preservar o entorno, o qual possuia uma ilha
de vegetacdo, sendo remetido ao utilizar os jardins verticais, mantendo o verde e a vista por quem
transita pelo lugar (CAU, 2017).

Figura 01: Campus Unisinos

Fonte: Cau, 2017.

A planta utilizada no projeto para a elaboragdo do telhado verde foi o boldo, ideal para a regido e
escolha estratégica ja que a mesma atrai abelhas, incentivando a polinizagdo. Os jardins verticais sao
compostos por cinco plantas distintas: Asparguinho, Bulbine, Falsa Erica, Clorofito e Tradescantia.
O projeto tem como responsavel Mauricio Ceolin (CAU, 2017).

A Universidade possui espagos alternativos (Figura 02) que unem os blocos e também integram
visualmente o setor de servicos, o sagudo de acesso ¢ o patio dos alunos. Espacos de convivéncia
contemplados com o design biofilico que mantém o conceito eterno, incentivando o contato com a
natureza e proporcionando novas experiéncias (UNISINOS, 2017).

Figura 02: Espagos de convivéncia
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Fonte: Archdaily, 2018.

Universidade de Passo Fundo- UPF

Localizado em Passo Fundo no Rio Grande do sul — Brasil, a Universidade (Figura 03) ¢ referéncia
de design biofilico, de responsabilidade ambiental, por estar situada em uma ampla area com
diversas espécies de animais e um significativo patrimonio vegetal, possuindo um Sistema de Gestao
Ambiental que realiza, entre as agdes, o Plano de Monitoramento da Flora, afim de preservagao do
local (UPF, 2016).

Figura 03: Entrada principal da Universidade

Fonte: Portal upf.br, 2016.

Com as Areas de Preservagdo Permanente (APPs), a Universidade identificou mais de cem diferentes
espécies nativas e exoética. O trabalho também apontou a existéncia de dez espécies de anfibios,
vinte de répteis e 11 mamiferos. Os levantamentos de fauna e flora, além de identificar as espécies,
colocam a Instituicdo (Figura 04) em dia com as determinagdes da Licenca de Operagdo n° 14/2012
DL, concedida pela Fundagao de Prote¢do Ambiental Henrique Luis Roessler -Fepam (UPF, 2016).
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Figura 04: Cenario em frente ao centro de convivéncia

Fonte: Portal upf.br, 2016.
Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul- UNIJUI

A UNIJUI (Figura 05) situada em Ijui no Rio Grande do Sul — Brasil, ¢ destaque pelo ensino, um
lugar culturalmente rico e com alto potencial de desenvolvimento. Também ganha énfase através do
entorno possuindo um amplo espaco verde, muito utilizado pela populagdo do municipio como area
de lazer e refigio nos finais de semana devido a acessibilidade e a localizagdo (UNIJUI, 2020).

Figura 05: Vista aérea da Instituicao

Fonte: Portal Unijui.

A Instituicdo possui uma Gestdo Ambiental com um conjunto de politicas, programas e praticas
administrativas e operacionais, que buscam garantir e prover a protecdo do meio ambiente, a
saude e a seguranca das pessoas, eliminando ou minimizando impactos e danos ambientais, através
do planejamento, implanta¢do, operacdo, ampliacdo, realocacdo ou desativagdo de processos e
atividades (UNIJUI, 2020).
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Possuem agdes como programa de gerenciamento de residuos, assim como a distribuicao de lixeiras
para incentivo aos alunos, professores e funcionario. Também trabalha com a demarcagdo das Areas
de Preservagdo Permanente — APPs, devido a sua existéncia no interior do Campus [jui. E ainda, a
Universidade (Figura 06) realizam a manutencdo da vegetagdo nativa proxima aos cursos de agua
existentes no Campus, para a preservagdo conforme prevé o codigo florestal (UNIJUI, 2020).

Figura 06: Acesso a Universidade

Fonte: Portal Unijui.

O prédio da Biblioteca Universitaria Mario Osorio Marques disponibiliza ampla infraestrutura
adequada e qualificado acervo para atender a comunidade académica da universidade, porém a
edificacdo ainda atende varios setores e ambientes necessarios para alunos, funciondrios e
professores. Um espagco que merece destaque ¢ um jardim de inverno (Figura 07) localizado no
centro do prédio, o mesmo engloba areas do café no andar de baixo, e areas de salas de estudo no
segundo andar, apenas separado por esquadrias de vidro. As salas de estudo sdo complemento da
biblioteca, destinada a pesquisas dos académicos, algumas possuem as janelas para o jardim, tendo
um cenario totalmente diferente com vegetagdo e luz natural, proporcionando sensacdes diferentes
aos usuarios, como leveza, concentragio, bem-estar e também incentivando a criatividade (UNIJUI,
2020).

Figura 07: Jardim de inverno
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Fonte: Acervo da autora.

CONCLUSAO

O intuito deste estudo foi de explorar, incentivar e proporcionar um novo olhar sobre a defini¢do de
Design biofilico, mostrar a importancia de usufruir de espagos verdes, da conexdo necessaria com a
natureza e sob tudo que ela pode nos proporcionar.

Os estudos de caso mostram que as instituicdes t€ém se preocupado em oferecer aos usudrios
espacos diferenciados, de refiigio, descanso e lazer, integrando a natureza ao projeto. Espacos que
também incentivem maneiras distintas de pensar, aprender e criar, atuando na formagdo cognitiva,
emocional e comportamental de cada individuo. Também se destaca a preocupacdo em preservar
as areas arborizadas nao danificando ou poluindo o meio ambiente, assim como a criacdo de agdes
sustentaveis, desenvolvidas nas proprias universidades caracterizando a importancia da mesma para
o meio social e ambiental.

Também ¢ importante ressaltar que a afetividade em ambientes biofilicos cotidianos faz com que
esses espacos se tornam parte dos estudantes, professores e funcionérios, acabam considerando a
instituicdo como parte de sua vida e até mesmo seus lares, compreendem a importancia do local como
um todo, valorizando-os. E isso ocorre com qualquer ambiente biofilico que se convive.
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