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Resumo: O pesquisa apresentada ¢ integrante da proposta de 16 aulas interdisciplinares entre
Ciéncias e Educagdo Fisica com o objetivo de apresentar as vivéncias e experiéncias sobre a
aula com a temadtica de aspectos de estrutura e funcionamento dos musculos. O estudo conta
com fragmentos dos diarios de bordo das professoras e dos didrios de aprendizagem dos alunos
envolvidos analisados sobre a Otica da analise de contetido. Como fundamental, apresentamos que
essa experiencia interdisciplinar € essencial para proporcionar conhecimentos sobre o corpo humano
para os alunos da educagdo basica, propiciando assim, saberes que poderdo leva-los a respeitar e
conhecer seus limites, bem como buscar por uma vida saudavel e possivelmente livre de doengas.

Palavras Chave: Musculos. Ensino de Ciéncias. Interdisciplinar. Promogao da satde.
INTRODUCAO

As aproximacdes curriculares entre Ciéncias e Educagao Fisica na educagdo basica proporcionam
diferentes integragdes entre as disciplinas como: meio ambiente e atividades fisicas de aventura
na natureza; agua, solo e esportes aquaticos; os conhecimentos anatdmicos e fisiologicos do corpo
humano, sudorese e a termorregulacdo corporal, contracdo muscular e sistema respiratorio, a
exploragdo de diversos sistemas do corpo humano com as atividades e exercicios fisicos (LEMKE;
SCHEID, 2020). Com base nessas proximidades, destacando as relacionadas entre o corpo humano,
atividades e exercicios fisicos, procurou-se desenvolver uma proposta interdisciplinar composta por
um conjunto de 16 aulas com duracdo de 90 minutos entre as disciplinas com conteudo de fisiologia
humana e fisiologia do exercicio com o intuito de promogao de satde e estilo de vida saudavel
aos alunos, que se encontra publicada e disponivel para download em: http://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/561183.

Trabalhar conhecimentos sobre o corpo humano na educagdo basica, principalmente nos anos
finais do ensino fundamental, ¢ indispensavel por esses saberes propiciarem elementos que podem
envolver os estudantes na busca pela saude e habitos saudaveis (RAMOS et. al., 2018). Promover
saude na escola ¢ possibilitar ao aluno o preparo para tomar decisdes que possam garantir habitos
saudaveis, sendo o papel do professor indispensavel nesse movimento, pois promove as reflexdes
para que isso ocorra (MARQUES et. al., 2017).

Com isso, o professor da area de Ciéncias Biologicas ¢ visto como o principal condutor dos
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conhecimentos sobre o corpo humano (TALAMONI; BERTOLLI FILHO, 2009). No entanto,
a interdisciplinaridade propicia um processo de transi¢des, aprendizagens e conhecimentos mais

amplos, pelas possibilidades que o professor, como criador de situagdes de ensino-aprendizagem,
pode provocar e ser desafiado (FAZENDA, 2001).

Promover saude na escola através da interdisciplinaridade ¢ indispensavel, visto que o professor
reconhece os limites e contribui¢cdes de sua disciplina e esta aberto a contribui¢cdes de outras,
com oportunidades de conduzir a educagdo para o papel de formagdo do cidadio (FAZENDA,
2006). Isso se torna fundamental quando olhamos com atengdo para os papéis que as disciplinas
de Ciéncias e de Educacdao Fisica integradas podem proporcionar, pois ambas abrangem os
conhecimentos sobre o corpo humano e oportunizam o estabelecimento de conexoes.

Nesse trabalho, optamos por apresentar e analisar as vivéncias dos alunos e professores envolvidos
nas aulas interdisciplinares, voltando a aten¢do para a aula com a tematica de aspectos de estrutura
e funcionamento dos musculos em exercicios, que aborda os conhecimentos iniciais sobre os tipos
de musculos, o reconhecimento dos movimentos de flexao e extensao; aducao, abdugao e rotagao e
o processo da agdo muscular voluntéria.

A tematica abordada faz parte das aproximacgdes curriculares entre Ciéncias e Educagdo Fisica
e encontra-se recomendada como contetido dessas disciplinas, anteriormente com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), e atualmente com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Nos
PCN em Ciéncias encontravam-se no bloco tematico de ser humano e saude, ¢ na Educacao Fisica
em conhecimentos sobre o corpo, ja na BNCC dentro de vida e evolugdo em Ciéncias e, Gindsticas
na Educagdo Fisica (LEMKE; SCHEID, 2020).

Destacamos a importancia desses conhecimentos no ensino fundamental por proporcionar aos
alunos o reconhecer seu proprio corpo e fungdes, adquirir saberes e, possibilitar a eles questionar-
se sobre a fisiologia humana e fisiologia do exercicio na formagdo de um estilo de vida saudavel
(DAMASCENO et. al., 2003; DOMINGUES, 2013; MATURANA; COSTA, 2013).

METODOLOGIA

Como citado acima, a aula aqui abordada ¢ parte integrante de um conjunto de 16 aulas com
duracdo de 90 minutos cada, da proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educagdo Fisica no
ensino fundamental com os conteudos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio. A pratica
interdisciplinar da aula ¢ desenvolvida com base em investigacdo-acao educacional critica (MION,
2009), planejada nos trés momentos pedagdgicos propostos por Delizoicov, Angotti e Pernanbuco
(2002) com a problematizacdo inicial (PI), a organizacdo do conhecimento (OC) e aplicagdo do
conhecimento (AC).

A PI ¢ um processo de problematizacdo em que o professor através de questionamentos ou de
situacdes questionadoras procura com que o aluno através de seu cotidiano problematize e formule
interpretagdes e compreensdes sobre a problematizacdo apresentada. A OC ¢ a compreensdo do
tema unindo a PI e as sistematizagcdes do professor, e a AC ¢ a aplicagdo sistematizada dos
conhecimentos oriundos da PI ¢ AC (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNANBUCO, 2002).
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A aula foi desenvolvida com 30 alunos do 8° ano do ensino fundamental de uma escola municipal
de Santo Angelo-RS. Para analise desse relato utilizamos como instrumentos os diarios de bordo
das professoras de Ciéncias e de Educagdo Fisica que serdo nomeadas, respectivamente, como
Professoral e Professora2; os didrios de aprendizagem dos alunos, no qual os estudantes sdo
nomeados em Estudantel, Estudante2, Estudante3...Estudante30. Os diarios foram analisados
através da andlise de conteudo de Bardin (2011).

A ESTRUTURA E ORGANIZACAO DA AULA INTERDISCIPLINAR

A tematica da aula ¢ chamada de “estrutura e funcionamento do musculo em exercicio” e tem
por objetivo com que os alunos conhegam os tipos de musculos, e reconhe¢gam os movimentos de
flexao, extensdo, aducao, abdugdo e rotagdo do corpo. Conhecimentos esses que sdo importantes por
abordar questionamentos sobre mudancas corporais em criangas, adolescentes e adultos (SILVA et.
al., 2008).

A apresentacdo dos trés momentos pedagdgicos ¢ sintetizada no Quadro 1, no qual é importante
evidenciar que a PI aborda as questdes iniciais e que procuram instigar os alunos sobre a tematica,
estimulando interpretagdes e desafios, para que assim possam trazer reflexdes no decorrer da aula.

Na OC desse trabalho ocorrem relagdes de teoria e pratica, pensadas para que nesse momento, além
das orientagdes dos professores, os alunos possam sistematicamente compreender as relagdes que
ocorrem com seu corpo através das experiéncias praticas da corrida dos sabonetes.

Nessa AC ha uma apresentagdo questionamentos sobre os saberes discutidos em aula e também,
uma pesquisa sobre os tipos de fibras musculares como tarefa. Isso ¢ utilizado para que além de
analisar e interpretar as situagdes vivenciadas durante a aula, os alunos fiquem instigados a buscar
novos conhecimentos e possam relaciona-los na proéxima aula, que ¢ uma continuidade da proposta
interdisciplinar.
Quadro 1. Sintese dos trés momentos pedagogicos da aula
Momento . ~ .
L . Situacoes/acontecimentos
pedagogico
Através da demonstragdo da professora, os alunos sdo solicitados a realizarem os
movimentos de flexdo e extensdo com os bragos e pernas. Apos a demonstracdo da
professora, os alunos sdo questionados: “Vocé conseguiu sentir a agdo dos musculos em
PI movimento?”

Outros questionamentos também sdo realizados:O que além dos musculos estdo
envolvidos para a realizagdo de um movimento? O que ¢ tecido muscular? Para que
serve o tecido muscular? Quem dé os comandos para o tecido muscular?
Construgdo de um mapa conceitual sobre os musculos, tecido muscular.
oC Leitura do Capitulo 2- Galera musculoesquelética”
Realizagao da Corrida dos sabonetes
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As seguintes perguntas sao realizadas: Quais as reacdes que 0s Corpos
apresentaram? Como os musculos voluntarios sdo comandados? Quais os musculos
vocé acha que estao envolvidos nos movimentos que voce realizou?

As caimbras sdo contragdes musculares involuntarias e repentinas que provocam dor.
A causa pode ser a deficiéncia de algumas substancias no organismo como potassio,
magnésio, calcio, e até mesmo gas oxigénio. E ela pode ocorrer no exercicio fisico
intenso. Vocé ja teve caimbra? O que sentiu?

AC

Como tarefa os alunos precisam relatar os tipos de fibras musculares que possuimos e
as diferengas bésicas para o desenvolvimento esportivo de cada individuo;

Na BNCC, o conhecimento do corpo humano e a sua estruturacdo em aspectos fisioldgicos,
musculoesqueléticos e neuromusculares; a realizagao dos movimentos e as alteragdes das estruturas
corporais na realizagdo de atividades fisicas sdo tidos como saberes relevantes para o ensino
fundamental (BRASIL,2017). Para além da tematica abordada, contemplar os conteudos previstos
para Ciéncias e Educagao Fisica nas politicas publicas norteadoras de curriculo, também faz parte
das recomendagdes do American Academy of Pediatrics para a promocao de saude e estilo de vida
saudavel na escola (ANDERSON et. al., 2000).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiramente, conforme apresentado na PI, os alunos realizaram os movimentos de flexdo e
extensdo de pernas e bragos seguindo os movimentos demonstrados pelas professoras (FIGURA 1).
Enquanto realizavam os movimentos, os alunos foram questionados se poderiam sentir a acdo dos
musculos na realizacdo desses movimentos e responderam afirmativamente.
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Figura 1. Demonstracio de flexfio e extensio de bragos e pernas.

d &

J Plexia

Extensio

Fonte: MOORE: Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 7 ed. Rio de Janeiro:
(Guanabara Koogan, 2014.

Dentro da PI, apos executarem os movimentos das pernas conforme a Figura 1, os quais as
professoras comentaram que existe alguns planos para dividir o corpo dentre eles um que divide o
corpo em duas metades direita e esquerda e, que da os nomes dos movimentos de extensao e flexao
que estavam sendo realizados, conforme o fragmento do diario de bordo da Professoral:

Enguanto realizavamos os movimentos de estender e fletir o brago explicamos aos alunos sobre o plano
sagital, ndo utilizando o termo sagital, mas falando sobre o corpo ser dividido em duas metades: uma
direita e esquerda. Falamos que a extensdo ¢ quando as partes se afastam do corpo nesse plano e a flexdo
ao contrario. No comeg¢o os alunos confundiam, porque pra eles era ao contrario, mas depois de um
tempo falamos que era em relagdo ao proprio corpo e ndo aos objetos que estavam proximos ao corpo
ficou mais facil de discutirmos a flexdo e a extensdo, e praticamos novamente, dessa vez com os alunos

falando o que estavamos demonstrando (Professoral).

Percebemos, com o fragmento de texto da professora, que apesar da PI ser principalmente
questionadora, ela ¢ fundamental para que os alunos construam suas agdes para o conhecimento,
porque na medida em que sdo questionados sdo instigados a pensar sobre o assunto, e interpretam
essas questionamentos realizando reflexdes. Conforme Freire (2006), a problematizagao e autonomia
dos educandos propdem a construgdo de conhecimentos e conscientizacdo do sujeito para
transformar a realidade através de suas experiéncias.

Quando os alunos foram questionados: “O que, além de musculos, esta envolvido para a realizagao
de um movimento” encontramos como respostas os elementos apresentados no Quadro 2.

&
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Salientamos que a frequéncia de alunos corresponde a quantos alunos, para o total de 30, respondeu
0s termos.
Quadro 2: O que além dos musculos esta envolvido na realizacdo de um movimento
Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos diarios

27:30 0SS0S

22:30 articulacdes
15:30 cérebro
3:30 tenddes

Observa-se ao olharmos o quadro acima, que os alunos para além dos musculos compreendem em
sua maioria as agoes de 0ssos e articulagdes, e alguns conectam o comando dessas agdes pelo cérebro,
o que conforme o trecho abaixo surpreendeu a professora.

Quando perguntamos aos alunos nossa pretensdo foi eles responderem os ossos e articulagées, apesar
de ndo serem todos que chegaram nessa conclusdo. O que nos surpreendeu de certa forma foi a relagdo
que eles buscaram interrelacionado o cérebro na agdo muscular. O objetivo da pergunta ndo era uma
explicagdo sobre as contra¢ées musculares, mas que os alunos soubessem mais do que a musculatura
envolvida no movimento, apos eles responderem fomos conversando sobre os musculos e como eles
eram pegas chaves para 0s nossos movimentos e onde estavam presentes os musculos em nosso corpo
(Professora?2).

A contribuigdo desses questionamentos sao que durante a sua realizagao, nas discussoes de alunos e
professores, de certa forma, ocorre a construcao dos saberes. Conforme o relato acima, as respostas
iniciam outras formas de reflexdo sobre a musculatura esquelética com os alunos, como, por
exemplo, a localizagdo dos musculos no corpo humano, representando o que Lara et. al. (2014)
apresentam no estudo sobre ensino e aprendizagem da fisiologia humana, no qual diferentes ag¢des
dos professores contribuem para o aprendizado dos alunos.

O estudo do corpo humano e o estudo dos musculos e suas agdes — tematica desta aula-, geralmente
sdo vistos como assuntos complexos e, que muitos professores apresentam dificuldades em promover
o ensino-aprendizagem dos alunos, utilizando-se quase sempre de aulas expositivas (MOURTHE
FILHO et. al., 2016). Por isso, agdes interdisciplinares se tornam fundamentais principalmente nesse
assunto, pois voltam a atengdo as vivéncias e saberes dos alunos, demonstrando a importancia
de suas contribuigdes, envolvendo os professores com diferentes saberes sobre o tema para que
possam demonstrar as adaptacdes e modificacdes do corpo por parte de cada area do conhecimento
(FAZENDA, 2006).

Para os questionamentos: “O que ¢ tecido muscular?” e “Para que serve o tecido muscular?”
organizamos os Quadro 3 e 4. Frisamos que, o tecido muscular ¢ o tecido mais presente no corpo
humano.
Quadro 3.Tecido Muscular
Respostas encontradas nos diarios
fibras musculares
células musculares

Frequéncia de alunos
16:30
14:30
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Notamos que os alunos utilizam os conceitos de fibras musculares e células musculares para definir
tecido muscular, tendo ainda os estudantes complementado como: “Tecido elastico com muita fibra™
(Estudante24) e “fibras que compoem os musculos que realizam movimentos” (Estudante30). O
conceito citado pelos alunos, ¢ bem proximo da defini¢ao de conceito de tecido muscular de Green
(2011), conforme observa a professora no excerto a seguir:

As respostas dos alunos ocorreram como o esperado por nos, pois os alunos ja tiveram contato nas
aulas isoladas de Ciéncias anteriormente a proposta interdisciplinar sobre tecidos e suas classificagdes e
nomeagoes, onde eles viram os tecidos musculares tambéem. Colocamos aqui como uma introdugdo na PI,
e também porque recordamos desse conteudo é importante em nossa visdo para introduzir os musculos

como conteuido (Professora2).

No momento em que os alunos sdo questionados sobre a fun¢do do tecido muscular, eles de certa
forma também sao questionados sobre a alocagdo desse tecido e, a sua localizagdo no corpo humano.
Percebemos no quadro abaixo que, os alunos citaram como os musculos sdo classificados, pois
ao falar das fun¢des do tecido muscular trouxeram conceitos que sdo aplicados para definir a
musculatura esquelética e a musculatura lisa.

Quadro 4. Para que serve tecido muscular

Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos diarios
23:30 para realizar movimentos
7:30 para revestir os 0rgaos
5:30 para revestir a pele
1:30 para sustentar os 0sS0s

Constatamos, igualmente, que a musculatura cardiaca ndo foi citada diretamente, caso esse que as
professoras discutiram com os estudantes conforme o fragmento abaixo da docente.

Com as respostas dos alunos sobre para que serve o tecido muscular comegamos a discutir sobre as
classificagoes dos miisculos, o que posteriormente faz parte do nosso mapa conceitual. Falamos que
os musculos que realizamos os movimentos sdo os musculos esqueléticos, os que possuimos dentro dos
orgaos (que para alguns foi surpresa) sdo os lisos e o corag¢do é um orgdo e um musculo cardiaco com
tecido proprio (Professoral).

O quadro 5 demonstra as respostas dos alunos para “Quem dé4 os comandos para o tecido muscular?”.
Ressalta-se que, como comandos, as professoras buscam saber de onde a acdo muscular se
desencadeia, utilizando a palavra comando para uma melhor interpretagao por parte dos alunos.

Quadro 5. Comandos para o tecido muscular

Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos didrios
25:30 Cérebro
6:30 Sistema nervoso em geral

Uma curiosidade interessante com relagao a interferéncia do sistema muscular e sua agdo € que em
nenhum momento os alunos e professoras terem discutido sobre o coragao e, sobre outros 6rgaos em
que o tecido muscular estd presente e realiza movimentos de forma involuntaria. Os alunos, em seus
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diarios de aprendizagem, partiram do pressuposto que todos os movimentos s3o voluntarios, como
se pode perceber no trecho do estudante abaixo.

Quem da os comandos para o tecido muscular? Os comandos sdo pensados e, e entdo o cérebro sabe o
que queremos e ao envia um sinal para a musculatura e o movimento ocorre, tudo isso bem rapido, em
menos de milésimos de segundos (Estudante4).

As professoras ndo interviram nesse momento sobre as respostas dos alunos com relagdo ao comando
muscular, pois mais a frente, esse assunto seria discutido novamente e sobre outra Otica.

Partindo para o segundo momento pedagogico da aula, a OC, com as reflexdes e anotacdes de
professores e estudantes sobre os questionamentos iniciais, organizou-se um mapa conceitual, no
qual os alunos com o auxilio da leitura do Capitulo 2 - Galera musculoesquelética” do livro Corpo
Humano: um livro pra quem tem estomago[1] construiram-se conceitos como os apresentados pela
Figura 2.

Figura 2. Conceitos presentes no MC dos alunos

SISTEMA

Sistema Muscular @ e
conjunto de musculos
possibilita a producéo
de calor, movimentacao
do esqueleto, postura e
sustentagdo do corpo

tém a funcao principal de
impulsionar oz liguidos e s30 o8 ‘] I
responsaveis pela compressao ¥
constituem o
miccardio e 580 responsaveis pelas contragies
inveluntarias do coracho

i estdo relacionados com
os mavimentos do corpo e com a sustentacio da
pestura corporal

estiram um membro
sBo responsdvels pela flexbo

Fonte: https2/1.pinume. comy/564x/50/c2/44/50c2444dbe?dfc5ad3decdedecd 79966 1po

Apds essa construcdo, a turma dirigiu-se a quadra de esportes para a realizacdo da corrida dos
sabonetes, que pode ser encontrada na aula completa na plataforma eduCAPES, com link para
visualizacdo e download ja citados. Durante essa pratica os alunos eram constantemente chamados
para atentar-se as reagdes do corpo na saida rapida, parada brusca e mudanca de direcao.

Questionamos os alunos a todo momento na corrida de sabonetes, estavamos uma em cada pequeno

grupo e falavamos individualmente: o que estd sentindo? Que tipo de movimento é esse? Ndo é uma

@ 8
QBJETIVO)S VEP@?PE

SUSTENTAVEL PESQUEA E EXTENSAO



’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unwui2020 >4 ARTIFICIAL:
CONHECIMENTO = tovezmmuzss

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXV Jornada de Pesquisa
ODS: 3 - Saude e Bem-estar
flexdo? E uma extensdo? Que movimento é esse? Agora vocé estd realizando uma aducdo, e agora uma
rotagdo e assim, seguimos falando sobre todos os movimentos constantemente durante a brincadeira.
Falavamos também sobre como o corpo estava fazendo aquele movimento, e se era um movimento
voluntario ou ndo (Professoral).

Ao retornar a sala de aula, antes da realizagdo das perguntas, as docentes procuraram discutir alguns
conceitos realizados na pratica e conceitua-los em conjunto com os estudantes. Com a construgao
coletiva percebemos que os alunos estabeleceram alguns conceitos proprios, conforme o trecho do
estudante abaixo:

O corpo pode ser dividido em direita e esquerda que ai se olharmos de perfil ocorrem os movimentos de
extensdo e flexdo que fizemos no inicio da aula, que é quando se aproxima e distancia do corpo. Tem
outro plano que divide em frente e costas que ai temos os movimentos de adugdo e abdugdo, que sdo o
abrir e fechar, e a rotagdo que é girar (Estudantel 1).

Partindo de uma forma mais simples, de certa forma, com as conversas em sala de aula os alunos
aproximaram os conceitos de extensao, flexdao, adu¢do, abdugao e rotagdo dos propostos por Sobotta
(2000) e Keith (2014).

As praticas realizadas em conjunto com os questionamentos das professoras durante sua realizagao
destacaram o papel da interdisciplinaridade, da articula¢do de Ciéncias e Educagao Fisica, e o papel
das professoras como agentes promotoras de satide e do conhecimento cientifico no ambiente escolar
através dos conhecimentos sobre o sistema musculoesquelético. Apesar de, essa pratica muscular
ndo apresentar relagdes visivelmente direta com a promocdo de um estilo de vida saudavel, ela
contribui para a popularizagdo de saberes importantes e integrantes da promog¢ado futura da saude,
instaurando iniciativas que tem impacto positivo para os alunos da educagdo basica, ampliando seus
conhecimentos sobre a fisiologia humana e do exercicio.

No terceiro momento pedagdgico, os alunos sdo solicitados a responder as questdes citadas no
Quadro 1. Para isso, sdo organizadas suas respostas, conforme a sistematizagdo abaixo. A primeira
pergunta ¢ “Quais as reacdes que os corpos apresentaram?” (QUADRO 6).

Quadro 6. Reacgdes que os corpos apresentam

Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos diarios
9:30 Calor
9:30 movimento dos musculos
7:30 movimentos das articulagoes
5:30 cansaco
2:30 movimentos dos 0ssos

As respostas apresentadas demonstram que os alunos citaram apenas uma reagdo da atividade fisica
em seu corpo, considerando isso, as professoras procuram procuraram discutir cada assunto citado
pelos alunos, julgando todos com importancia sobre as acdoes dos musculos na atividade.

Sem uma resposta unica, discutirmos cada um dos elementos trazidos pelos alunos
sobre as respostas do corpo, sendo a primeira o calor, onde explicamos que o calor
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existe quando realizamos exercicio em vista de uma resposta para que a temperatura

do corpo ndo aumente, e o suor é para que o calor evapore do corpo, resfriando
ele(Professora?).

Por mais que questdes como discussdo sobre a temperatura corporal e cansago durante a atividade
fisica possa parecer simples, ¢ importante que essas questoes sejam discutidas para que o aluno
compreenda seu corpo como um todo e, ndo com sistemas separados, porque por exemplo, o calor ¢
uma resposta termo regulatoria que envolve o sistema endocrino.

Ao procurarem responder: “Como os musculos voluntérios sdo comandados?”, os alunos centraram-
se em duas respostas (QUADRO 7), modificando suas respostas em vista da pergunta realizada na

PI. Nesse momento, as professoras optaram por discutir as questdes dos movimentos voluntérios e
dos movimentos involuntarios.

Quadro 7. Musuculos voluntarios sdo comandados

Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos diarios
16:30 Cérebro
10:30 Sistema nervoso

As professoras explicaram que os movimentos podem ser voluntarios e involuntarios, como o do coragio
que ndo precisamos pensar para que ele bata, ou o de respirar porque também ndo precisamos pensar
para respirar apenas respiramos. (Estudante27).

A pergunta ¢ direcionada sobre os comandos dos musculos voluntérios, que para Weineck (1999)
necessitam diretamente do sistema nervoso, pois € ele quem comanda as a¢des propositais. O ensino
desses elementos, merece importancia na educagdo basica, pelo motivo de que as compreensdes
acerca do corpo humano sao uma necessidade para os alunos conhecerem os limites de seu corpo, €
as respostas que ele pode realizar a determinadas situacoes.

Para responder a questdao: “Quais os musculos vocé acha que estdo envolvidos nos movimentos que
voceé realizou?” (QUADRO 8).

Quadro 8. Musculos envolvidos

Frequéncia de alunos Respostas encontradas nos diarios

26:30 musculos das pernas

26:30 musculos dos bragos

11:30 musculos das costas

10:30 musculos do torax

7:30 musuculos do peito

5:30 musculos da "barriga"

1:30 musculos do ombro

Apesar dos alunos nado nomearem os musculos, eles citaram em sua maioria os musculos que estavam
envolvidos diretamente em suas agdes, ndo pensando nos demais musculos que indiretamente
estavam presentes. As professoras procuraram entao, com o auxilio do livro didatico e das opgdes
que tem a sua frente refletir sobre quais musculos mais estariam envolvidos no movimento de correr
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e pegar experenciado na corrida dos sabonetes.

Os alunos ao responder a ultima perguntam ignoraram os musculos sinergistas do movimento, e ignoram
o fato que precisava estar em pé, que se sentaram e moveram outros membros além dos pés e das mdos.
Pode ser porque eles ndo se deram conta, entdo abrimos o livro didatico com a imagem do corpo humano
e os musculos e mostramos a imagem com vdrios musculos e suas nomenclaturas, falamos que ndo
queriamos que eles decorassem os nomes dos musculos mas que observassem a quantidade de musculos e
a professoral realizou uma simulagdo de corrida na frente, entdo discutimos com eles quais os musculos

que estavam envolvidos além dos musculos das pernas (Professora2).

A percepgdo das professoras e a simplicidade com que induziram em conjunto reflexdes com os
alunos para fazé-los pensar sobre os outros musculos envolvidos nas atividades demonstra uma
acdo conjunta, de cumplicidade, oriunda e, somente possivel, pela interdisciplinaridade (FAZENDA,
2006). Esse processo ¢ para Damasceno et. al. (2003), o processo de aprendizagem, no qual ocorrem
reflexdes que instigam o pensamento dos alunos, pois eles analisam e ndo apenas reproduzem copias,
estabelecendo ligacdes entre teoria e pratica, muito além de processos de memorizacao.

Dessa forma, os alunos se demonstraram interessados e atentos ao longo da aula, foram desafiados
sobre os seus conhecimentos e, envolveram-se, participativamente, nas discussdes propostas pelas
professoras. Para Azevedo (2013) isso caracteriza um ato de aprendizagem, por ocorrer interagdes
de professores-alunos e alunos-alunos, diferentes valores socioculturais e experiencias individuais de
cada estudante sobre a tematica.

CONSIDERACOES FINAIS
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As acgoes interdisciplinares que ocorreram nesta aula proporcionaram discussdes e
auxiliaram no processo de constru¢do de conhecimento dos alunos e das professoras,
além de contribuirem para o ensino e aprendizagem da promogado de satde na escola.

A aula ¢ construtiva, quando suas acdes envolvem os alunos e lhes oportuniza o
desenvolvimento de suas habilidades, a exposi¢do de vivéncias e a construgdo de
saberes. Nesse sentido, podemos dizer que essa aula possui os fatores que a tornam
construtiva, pois, para os individuos nela envolvidos, ocorreram agdes que
contribuiram para o entendimento dos processos fisioldgicos e musculares do sistema
musculoesquelético. Nesses seus relatos, professoras e alunos relataram diversas
situagdes que colaboraram para a compreensdo dos beneficios dos musculos e do
corpo em geral, quando se vivencia um estilo de vida saudavel.

Esse estudo pode contribuir e pretende estimular para que outras vivéncias sobre a
tematica apresentada ocorram, haja visto que questoes relacionadas ao corpo humano
e promocao da saide de maneira interdisciplinar contribuam para um processo de
ensino-aprendizagem menos voltado a memorizagdo e, mais voltado aos
questionamentos ¢ baseado em experiéncias dos alunos.
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