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INTRODUCAO

A Educagao Fisica escolar sofreu mudancgas significativas ao longo dos anos, seja a forma como
os proprios profissionais da 4rea abordam essa disciplina nas escolas, seja pela forma como a

comunidade escolar passou a enxergar essa area.

Dessa forma, foi necessaria uma mudanga no pensamento dos professores de Educagao Fisica, para
que se adaptassem aos novos curriculos, novos conteudos, nova forma de ensino. Portanto justifico
a escolha do tema, primeiramente por ser um campo novo ¢ que me chamou atengao e curiosidade,
e também por ser um contetido que ¢ obrigatorio segundo a BNCC e saber o que os alunos do
ensino médio acham desse tema na Educagdo Fisica escolar, sendo um conteudo necessario para a

sua formacao.

De uma forma geral, essas praticas se tornam mais conhecidas por utilizarem um meio diferente de
conectar corpo € mente, € corpo natureza, € 0 COrpo no meio em que se vive, trazendo experiéncias
muito diferente de tudo que a pessoa ja possa ter vivenciado, assim as PCAs segundo Lorenzetto e
Matthiesen (apud IMPOLCETTO, 2013, p. 270):

[...] conduzir o individuo ao contato consigo mesmo, seu corpo € a natureza
propondo movimentos suaves € precisos que ajudariam no processo de tomada
de consciéncia corporal, equilibrio do tonus muscular e fluidez de energia,
por meio de uma pratica harmoniosa, criativa, critica, pedagdgica, artistica e
terapéutica que contraria o adestramento esportivo e ginastico for¢ado do corpo
¢ a exagerada hipertrofia muscular, responsaveis por fazer o corpo exercitar-se
com sofrimento.

O papel das PCAs na escola tem como objetivo, um trabalho mais voltado a atividades educativas
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e pedagogicas, para que os alunos tenham vivéncias com essas praticas, nao necessariamente com a
atividade em si, mas com uma ideia mais educativa e voltada a realidade escolar e a do aluno, para
que ele possa refletir e construir sua propria ideia sobre essas Praticas Alternativas. Nesse sentido
Impolcetto et al. (2013, p. 273).

[...] o objetivo da Educacdo Fisica na escola, entendemos que as PCAs,
como elemento da cultura corporal, devem ser de tal modo vivenciadas e
compreendidas pelo aluno, para que de forma autonoma ele tenha condi¢des
de transformar e usufruir dessas praticas em beneficio do bem estar, do lazer,
da estética e como meio de comunicagdo € expressao.

Dessa forma, para que essas praticas se desenvolvam no meio escolar e pensando também na
realidade dos alunos que se ird trabalhar, ¢ necessario que elas se desenvolvam em trés dimensdes de
contetidos: conceitual, atitudinal e procedimental (IMPOLCETTO et al, 2013). Organizando assim
as atividades, e aos recursos que se tem na escola, para que se consiga alcanca o objetivo em se

trabalhar com esse contetido, em determinada fase escolar.

O objetivo da pesquisa € investigar as percepcdes iniciais € os conhecimentos que os alunos do
ensino médio de uma escola estadual possuem sobre as Praticas Corporais Introspectivas e o que eles

pensam sobre essas praticas serem conteido da Educagdo Fisica escolar.

Palavras-chavea€«: Educacdo Fisica escolar; Praticas Introspectivas; Contetidos Curriculares;
Educagao Fisica: Ensino Médio.

Keywordsa€«: School Physical Education; Introspective Practices; Curricular Contents; Physical
Education in high school.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa
A metodologia empregada nesta pesquisa se caracteriza como estudo de caso e segundo Godoy
(1995, p.35) enfatiza que:

+ o estudo de caso tem se tornado na estratégia preferida quando os pesquisadores procuram
responder as questdes “como” e “por que” certos fendmenos ocorrem, quando ha pouca
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possibilidade de controle sobre os eventos estudados e quando o foco de interesse € sobre
fendmenos atuais, que s6 poderdo ser analisados dentro de um contexto de vida real.

Campo de estudo da pesquisa

Para a realizacao desse estudo, o campo de investigacao foi a escola estadual de ensino médio Madre

Madalena, do municipio de Sao Jose do Inhacora.
Sujeitos

Os sujeitos desse estudo sao compostos por adolescentes com idade entre 16 e 18 anos, estudantes
do 1°, 2° e 3 anos do ensino médio da escola estadual Madre Madalena do municipio de Sdo Jos¢ do

Inhacora.
Instrumento de levantamento de dados

O instrumento utilizado para este estudo, foram questionarios estruturados e elaborados em blocos
pela pesquisadora deste estudo, com questdes objetivas e descritivas, de acordo com os objetivos

especificos deste trabalho.
Procedimentos Metodoldgicos

Para que fosse realizada a pesquisa de campo e a coleta dos dados, entrei em contato com a professora
que também ¢ coordenadora da escola, na qual eu realizaria meu Estadgio Curricular Supervisionado

IV inicialmente.

Como ja teve esse contato inicial, quando a escola retomou suas atividades online depois das férias
e do recesso, eu decidi fazer a minha pesquisa nessa escola com as turmas do ensino médio, entdo a
professora autorizou essa pesquisa, na qual eu enviei os questionarios para ela via WhatsApp, e ela
encaminhou aos alunos no grupo para eles responderem e me repassarem suas respostas € assim eu

pudesse realizar minhas conclusoes e levantamento de dados.
Cuidados éticos

Nesse estudo, observou-se para a coleta dos dados os cuidados éticos e os alunos participaram
da amostra de forma voluntaria, observando a assinatura do Termo de Consentimento e Livre

esclarecido os resultados serdo publicados e sera informado a data, lugar e hora da defesa da banca.
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Conforme a os termos definidos pela resolucio 196/1996 do Conselho Nacional de Saude, esta
Resolucdo incorpora, sob a dtica do individuo e das coletividades, os referenciais da bioética,
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, € visa a assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao
Estado. O carater contextual das consideracdes aqui desenvolvidas implica revisdes perioddicas desta
Resolucao, conforme necessidades nas areas tecnocientifica e ética. Ressalta-se, ainda, que cada area
tematica de investigacdo e cada modalidade de pesquisa, além de respeitar os principios emanados

deste texto, devem cumprir com as exigéncias setoriais e regulamentagdes especificas.

Consentimento livre e esclarecido (conforme anexo) anuéncia do participante da pesquisa e/ou de
seu representante legal, livre de vicios (simulagdo, fraude ou erro), dependéncia, subordinagdo ou
intimidacao, apos esclarecimento completo e pormenorizado sobre a natureza da pesquisa, seus

objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos € o incoOmodo que esta possa acarretar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

fxshrxw. através da andlise dos dados coletados que a maioria dos participantes da pesquisa tem

conhecimento sobre as Praticas Corporais Introspectivas/ Alternativas.

Os relatos dos participantes da pesquisa que ja vivenciaram alguma Pratica Introspectiva como
conteudo da Educagdo Fisica escolar foram a minoria. Mas a grande maioria acredita que estas

praticas sejam necessarias como conteudo das aulas

Os participantes trazem varios apontamentos positivos em relagdo as praticas introspectivas como
conteido da Educagdo Fisica, nos faz refletir que muitas vezes ndo ¢ o aluno que dificulta a
introdugdo de um assunto novo, mas cabe ao professor ter uma abordagem que ganhe a atencao e o

interesse dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender as percepcdes e conhecimentos dos alunos relacionados aos conteudos da Educacao

@
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Fisica escolar, se torna algo necessario e que de certa forma facilita o trabalho do professor na

inser¢ao desses conteudos.

Dessa forma € preciso que eles compreendam o objetivo desses contetidos para as aulas de Educagao

Fisica, sendo direito dos alunos em aprender e dever do professor em ensinar e trazer esses temas.
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