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INTRODUCAO

A gestacdo faz parte do ciclo da vida e do desenvolvimento humano, sendo uma experiéncia unica
e individual de cada mulher. Historicamente foram varias as medidas de cuidado a saude, adotadas
pelo Governo Federal e pelo Ministério da Satude, desde 1920, quando a satide materno-infantil foi
institucionalizada. (SOUZA, HORTA, 2017). Sabe-se que durante o trabalho de parto o nivel de
dor equivale a intensidade e frequéncia das contragdes uterinas, existindo intervengdes terapéuticas
disponiveis que podem auxiliar na assisténcia ao parto no intuito de reduzir a percepgao da dor neste
momento tao singular. (CAVALCANTI, 2019).

Sabe-se que a utilizacdo de métodos complementares visa tornar o parto o mais natural possivel
e reduzir o nimero de intervencdes, administragdes medicamentosas € cesarianas desnecessarias.
(GALLO, 2018; Whitburn et al, 2019.) Para isso “os profissionais de saide devem refletir sobre
como suas proprias crengas e valores influenciam a sua atitude em lidar com a dor do parto e garantir
que os seus cuidados apoiem a escolha da mulher” (BRASIL, 2017, pg.17).

Para possibilitar que praticas integrativas e Complementares em Saude (PICS), fossem
institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS), foi aprovada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas ¢ Complementares no SUS (PNPIC), através da Portaria GM/MS n°® 971, de 3 de maio
de 2006. Atualmente pode ser disponibilizado, por meio do SUS, e em todo territorio nacional 29
PICS. (BRASIL a; BRASIL b, 2018).

Descritores: Terapias Complementares; Parto; Gravidez; Satde da Mulher.

Descriptors: Complementary Therapies; Childbirth; Pregnancy; Women's Health.
METODOLOGIA

Para realiza¢dao do presente estudo foi utilizado o método de pesquisa bibliografica no qual consiste
na andlise das bibliografias. Na selecao dos artigos foi utilizada a base de dados o Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e terminologias encontradas nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS).
Os termos “Terapias integrativas”, “Parto”, “Gesta¢dao” e “Gravidez” foram referentes na busca dos
artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos na integra relacionados com o tema, publicados nos
ultimos 5 anos. Em um primeiro momento, encontrou-se um total de 21 artigos. Apods a aplicabilidade
dos critérios de inclusao, permaneceram 15.
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Do total das 18 publicacdes iniciais, permaneceram 15 artigos que compuseram a amostra final.
Destes artigos 1 ¢ de 2015, 4 sdo do ano de 2016, 2 de 2017, 3 de 2018, 4 de 2019 e 1 de 2020. Os
descritores mais utilizados pelos autores foram “Terapias complementares™ nas publicagoes.
O trabalho de parto ¢ a causa mais comum de dor intensa, € pode estar associada a varios fatores
como: ambientais, culturais, emocionais (MELO et al, 2020). Além disso, o estresse ¢ a ansiedade,
usualmente presentes durante o trabalho de parto, e que aparentam ser mecanismos de ajuste e
defesa do organismo, ativam uma resposta neuroendocrina que resulta em sobrecarga dos sistemas:
respiratorio, circulatorio, € metabodlico, podendo assim causar impacto no feto ou no recém-nascido
(HALL, 2015).
Segundo Silva et al (2016) a contribui¢do da doula em um momento tao singular, conduz ao resgate
do parto humanizado e saudavel, por meio da insercao das PICs. Ainda que seja contrario ao modelo
institucional engessado, onde a dominagao do saber sobre a mulher e seu corpo, tira dela o papel
de protagonista, e lhe confere o paciente lugar de expectadora do evento, este espago de atuacao
da doula, convergem para o empoderamento da gestante no momento do parto e puerpério, sua
autonomia e dominio do seu proprio corpo.
A adocdo da fitoterapia durante a gestacdo deve ser acompanhada por profissionais da area de
saude e pelas autoridades sanitérias, representando uma questao relevante de saude publica que pode
envolver diferentes niveis de risco ao desenvolvimento saudavel do bebé (12Z20,2012).
Segundo Cardoso et al (2019) apontam que as 10 espécies medicinais mais utilizadas no mundo
pelas gestantes sdo a camomila, o gengibre, a menta, a equinadcea, o alho, o oxicoco, a babosa, a
framboesa, primula e o ginseng. E fundamental o incentivo a realiza¢io de pesquisas que fomentem
a transformacao de plantas medicinais, drogas vegetais e derivados vegetais. Para serem utilizados
pela populagdo de forma segura, eficaz e com qualidade devidamente comprovada de acordo com a
regulamentacdo vigente em cada pais.
As PICs ressaltam a importancia da mulher se tornar agente do seu destino, tomando consciéncia de
suas habilidades e competéncias no controle da préopria saude e do corpo. Portanto, essas praticas de
saude visam a desenvolver aquisicdo de competéncias de autoestima e de autocuidado, bem como a
capacidade para analisar criticamente sua realidade (KLEBA et al, 2009).
CONSIDERACOES FINAIS
A mulher sustenta a crenga de que a dor € proposital e inevitdvel, pois s6 assim seu filho pode
nascer, mas proporcionar um ambiente seguro e principalmente solidario. A dor no parto via vaginal
¢ inevitavel, porem a mulher tem um leque de opgdes que podem ser utilizadas e minimizar essa dor
tao singular. Sendo assim as PICs podem ser muito Uteis tanto para a gestante quanto para o trabalho
de parto e essas praticas devem ser encorajadas pela equipe obstétrica para que a mulher tenha uma
experiéncia completa e utilizando todos os meios para passar pela gestagao de forma confortavel e
realizar o trabalho de parto de forma tranquila e rdpida, assim como a mulher desejou e esperou até
0 momento.
As evidéncias cientificas encontradas na literatura demonstram que as PICs contribuem
positivamente no trabalho de parto e no decorrer da gestagdao. Visto que as técnicas sao eficazes para
diversos sintomas, como a melhora da dor, da ansiedade, do estresse que 0 momento proporciona,
para o relaxamento e conforto da mulher.
Sugere-se mais estudos sejam realizados com a proposta de especificar as contribuicdes das
diferentes PICs na assisténcia a saude da mulher, no periodo da gestagcdo, parto e puerpério, da
mesma forma que se avalie a possibilidade de que estes conhecimentos sejam inseridos nos
curriculos dos diferentes cursos da satude, fomentando a formagao de profissionais mais sensiveis ao
cuidado humanizado.
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