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INTRODUCAO

Durante surtos de doencas infecciosas, os danos a saiude mental tendem a
serem negligenciados em comparacdo ao risco bioldgico e medidas de tratamento. Entretanto,
podem acometer um maior nimero de pessoas e permanecerem mesmo ao fim de epidemias
(ORNELL et al, 2020). Nesse contexto, entra a pandemia do COVID-19, a qual tem se caracterizado
como um dos maiores problemas de satde publica internacional das ultimas décadas, tendo atingido
praticamente todo o planeta (World Health Organization, 2020). Os graduandos de Medicina, um
dos cursos mais procurados entre os processos seletivos universitarios, ja apresentam uma carga de
insegurancga, cansaco e tristeza, devido a falta de tempo e exaustdo nos periodos de intenso estudo,
além do convivio com o sofrimento e a dor que acompanham o processo de adoecimento e morte.

Diante da situacdo atual de isolamento social e de aulas onlines vivenciadas pelos alunos de Medicina
devido a pandemia, e por ter interesse em aprimorar conhecimentos acerca da psiquiatria, decidimos
realizar esta pesquisa para identificar a prevaléncia dos sintomas de depressao e ansiedade nos alunos
de Medicina da UNIJUIL.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria com abordagem quantitativa. Foi
realizado com os graduandos do curso de Medicina da UNIJUI, localizado no municipio de Tjui. O
periodo de pesquisa foi de junho a julho de 2020. Utilizou-se como instrumento de aplicagdo um
questionario que compreendia 21 questdes ligadas ao assunto da depressdo, o qual foi encaminhado
para os alunos do curso de Medicina da Universidade, através de grupos do whatsapp, a fim de
serem respondidos individualmente. Para conseguir respondé-lo era preciso fazer o acesso por meio
do e-mail institucional. Assim, como ferramenta para aplicar o questiondrio, utilizou-se o Google
Formularios. O Critério de inclusdo para esta pesquisa foi estar matriculado regularmente no curso

&) & 1
OBJETIV::S VRBGEE "";J !

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO, b
SUSTENTAVEL PESQUEA E EXTENSAO m




’ »
INTELIGENCIA

i b
SALAO DO  unuuiao0 & > ’ ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 3 - Saude e Bem-estar
de graduagdo de Medicina da UNIJUI, e o critério de exclusdo foi ndo estar cursando Medicina na
UNIJUIL

Todas as perguntas apresentavam assertivas que deveriam ser classificadas de 0 a 3, as quais foram
embasadas em atividades cotidianas e sentimentos pessoais, conforme o Inventario de Depressao
de Beck (BDI). Essas perguntas eram ligadas aos sentimentos dos participantes nesses ultimos
meses de quarentena, e foram formuladas para conseguir avaliar de forma mais simples os graus
de depressdo do participante na escala de BDI, utilizada para ponderar os niveis de depressao.
No final do questionario, o participante deveria somar os resultados das perguntas para posse e
analise de seu grau de depressdo, consoante ao indice de Depressio de Beck. Enfim, os dados
obtidos pelo questionario foram dispostos em graficos, nos quais os sintomas foram contabilizados
percentualmente por sua frequéncia, de acordo com as caracteristicas comuns.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao questiondrio proposto, foram relatadas cinquenta e duas respostas, sendo quarenta e uma (78,8%)
respondidas por mulheres e onze (21,2%) respondidas por homens. Desse total, vinte e seis das
cinquenta e duas pessoas (50%) afirmam ter entre 20-25 anos; vinte e uma pessoas (40,4%) afirmam
ter entre 15-20 anos; trés pessoas (5,8%) tém entre 25-30 anos e duas pessoas (3,8%) tem idade
correspondente a 30-35 anos.

Sobre os resultados encontrados, obteve-se que treze pessoas apresentam grau minimo de depressao,
quatorze pessoas apresentaram grau leve, dezesseis pessoas apresentam grau moderado e as outras
nove pessoas sao de grau grave.

Em suma, o questiondrio analisou quarenta e cinco respostas positivas ao questionamento que se
refere ao agravamento dos sintomas de depressdo durante a quarentena.
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A quarentena agravou os sintomas avaliados na questao anterior?

52 respostas
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CONSIDERACOES FINAIS

A atual pandemia do Novo Coronavirus, o qual ainda ndo possui cura e torna necessaria a adogao, no
Brasil, de um isolamento social horizontal, exige adaptacao populacional a um novo estilo de vida.
Nesse sentido, as mudancas radicais no estilo de vida, as novas medidas de comportamento social, as
atualiza¢des mundiais acerca da pandemia, a falta de controle sobre os acontecimentos que podem vir
a surgir inesperadamente e a indefini¢do do futuro, desencadeiam sentimentos de incertezas, que ao
convergirem tornam-se catalisadores para o surgimento de manifestacdes depressivas (RAMIREZ-
ORTIZ, Jairo et al., 2020).

Assim, a caracterizar a patologia da depressdo, postulam-se sintomas como presenca de tristeza,
pessimismo, baixa auto-estima, desinteresse por atividades do dia a dia e que antes eram sinébnimo de
alegrias, insonia e demais consequéncias que aparecem com frequéncia e podem combinar-se entre
si (MINISTERIO DA SAUDE). Ainda, em tratar-se de académicos do curso de Medicina, obtém-se
numeros expressivos de ocorréncia desse transtorno, que, nesse caso especifico, apresentam sintomas
que influem diretamente na vida académica e profissional desses estudantes. Dentre os sintomas,
apresentam-se tensao, ideia de abandonar o curso, queda do desempenho académico, dificuldade no
relacionamento social e pensamentos negativos automaticos (COSTA, Edméa Fontes de Oliva et al,
2011).

Dessarte, com base na analise e discussdo dos resultados desse estudo, bem como levando em
consideragdo as adaptacdes decorrentes da pandemia no ambito académico, constata-se que a
prevaléncia dos sintomas de depressdo e ansiedade nos alunos de Medicina da UNIJUI, de acordo
com o questionario aplicado, apresenta resultados heterogéneos. Isto porque, cerca de 25% das
pessoas apresentaram grau minimo e outras 27% apresentaram grau leve, praticamente metade dos
alunos que responderam ao questionario nao manifestam sintomas preocupantes de depressao. Cerca
de 31% apresentaram grau moderado de depressdo e o mais preocupante, nove pessoas ou 17%
apresentaram grau grave de depressdo. Fatos que indicam a imprescindibilidade do cuidado que
devemos ter com esses estudantes que apresentam tamanha gravidade de depressdo, bem como
da necessidade de ajuda-los, a fim de amenizar os sentimentos ruins decorrentes dessa frequente
patologia.

Em vista disso, a importancia desse estudo consiste em apresentar dados sobre os sintomas
depressivos nos estudantes de medicina, especialmente na situagdo hodierna de pandemia, momento
em que manifestacdes depressivas agravam-se consideravelmente devido ao isolamento social.
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