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INTRODUCAO

O combate a violéncia doméstica e a desigualdade de género vem ganhando cada vez mais espago
na sociedade. As medidas que garantem a protecdo da mulher dizem respeito a punigdes mais
rapidas e severas para casos de violéncia de género e permitem que o agressor seja responsabilizado
judicialmente de forma mais adequada. No entanto, ndo apenas as medidas punitivas precisam ser
aplicadas aos autores da violéncia, ¢ importante que ocorra um trabalho interdisciplinar envolvendo
psicblogos, assistentes sociais, advogados, entre outros, no intuito da responsabilizagdo pessoal e da
reflexdo acerca das causas do comportamento violento, tendo em vista aspectos sociais e culturais,
para que esses eventos nao se repitam.

Palavras-chave: violéncia doméstica — homem — recuperagao - responsabilizagdao
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METODOLOGIA

A producao se deu a partir de estudos que contemplam o Estagio em Psicologia e Processos Sociais
I do curso de Psicologia da UNIJUI realizado na Defensoria Publica de Ijui juntamente com a
Defensora dos agressores em violéncia. A pesquisa realizada ¢ de cunho bibliografico, descritivo,
sendo o levantamento de dados bibliograficos realizado a partir de sites oficiais e Leis, periddicos
como Revista Direito e Justica e Revista Panoramica e obras relacionadas ao tema. O critério de
selecdo se deu através de materiais cujo tema abordavam questdes de desigualdade de género,
machismo, violéncia doméstica e o trabalho com agressores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussao a respeito da masculinidade e da construgdo social dos papéis de género se apresenta
como tabu ainda nos dias atuais. Historicamente as posi¢des juridicas, politicas e sociais dos homens
e das mulheres foram construidas de maneiras distintas, considerando o homem como superior a
mulher e possibilitando a ele uma maior liberdade de direitos em detrimento a completa submissao
das mulheres:

a finalidade do patriarca com relagdo a mulher era a diferenca entre os sexos: o homem
representava a figura viril, a razdo, e tinha o dever de manter a si mesmo e a familia; por outro
lado, a mulher representava a figura fragil, ingénua, possuidora da emocgao, € jamais permitia-
se que ela tivesse comportamento semelhante ao do homem (JESUS, et al., 2019, p. 253).

Essas construgdes sociais a respeito dos lugares de cada género muitas vezes resultam em
comportamentos violentos e, tendo em vista a hierarquia de poder ja mencionada, essa violéncia se
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apresenta contra a mulher, de vérias formas e em diferentes cenarios sociais, culturais e economicos.
Nao cabe aqui desconsiderar a responsabilizacdo do homem em seus comportamentos violentos,
tendo em vista que a propria finalidade do trabalho com os agressores tende a movimentacdo do
proprio no sentido de compreender suas responsabilidades a respeito desses comportamentos e das
relagdes que estabelece com os demais. O estudo propde a reflexdo acerca da construgdo das ideias
de superioridade do homem, considerando também os desafios que, desde muito pequeno, lhe sdo
atribuidos pelo simples fato de “ser um menino”:

Sem duvida, ¢ demasiadamente pesado o fardo masculino de provedor do lar. Quantos homens
nao perdem o desejo de viver em face da impossibilidade de cumprir o destino que a sociedade
lhes reserva? Quantos ndo se tornam alcoolatras ao cabo de um longo periodo de buscas
infrutiferas de emprego? Quantos ndo se tornam sexualmente impotentes pela impossibilidade
de desempenhar sua fung¢do de macho, segundo reza a cartilha das classes dominantes?
Quantos ndo se tornam violentos, espancando mulher e filhos, em virtude do desespero
provocado pelo de-semprego? (SAFFIOTI, 1987, p. 25. apud JESUS et al., 2019, p. 261).

A forma como o homem se coloca perante os outros reflete muito as (ainda) enraizadas crengas de
poder e do dever de bancar determinada posicao, que apresenta resultados negativos principalmente
para as mulheres, mas também para os proprios homens a medida em que nao conseguem sustentar
determinado papel. A respeito disso, Braghini (2000, p. 26) afirma que:

quando se acredita que a violéncia [...] € uma manifestagdo normal da virilidade do homem,
e que a mulher, para ser feminina, deve ser passiva e submissa, sujeitando-se a violéncia do
homem, a fim de ndo perder sua feminilidade. Informalmente fica instituida uma pedagogia da
violéncia que engendra o machismo e o complexo de vitima, e vai de encontro a luta travada no
intimo de cada homem e cada mulher, quando ambos ndo percebem que dentro deles coexistem
necessariamente os pares de opostos (forca e fraqueza, medo e coragem, ternura e poder).

A luta pela igualdade de género segue avangando até os dias de hoje. Grandes passos ja foram
dados, como a implementacao da Lei 11.340 de 2006 conhecida como Lei Maria da Penha que prevé
medidas para coibir e prevenir a violéncia domeéstica contra a mulher; as Delegacias Especializadas
no Atendimento a Mulher; Coordenadorias da Mulher; a Lei 13.104 de 2015 que atribui homicidio
qualificado ao feminicidio, entre muitos outros movimentos que contribuem para a garantia do
espaco de direito das mulheres. A execucao das Leis que determinam a puni¢do do agressor ¢ de
fundamental importancia, visto a alta taxa de casos de violéncia contra a mulher. No entanto apenas
o carater punitivo tem se mostrado ineficaz. A propria Lei 11.304 de 2006 prevé em seu art. 35 a
criacdo de centros de educagdo e de reabilitagdo para os agressores. Os projetos de trabalho com
os agressores acontecem no intuito de gerar reflexdes e entendimento acerca dos papéis de género
construido por cada um e de como a violéncia ¢ compreendida nesse contexto. Neste sentido Silva e
Barbosa (2018, p. 75) contribuem com a seguinte ideia:

o enfrentamento das alocacdes sociais e significagdes de género construidas historica, cultural
e socialmente poderao ser ressignificadas ideativamente e reintrojetadas emocionalmente pelo
agressor, em ultima andlise, contribuindo inclusive para sua prote¢ado, evitando que ele reincida
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nos crimes que antes sequer reconhecia como atos de violéncia.

Possibilitar espagos nos quais sejam possiveis a desconstrucao de ideias machistas e o entendimento
dos direitos das mulheres € dos homens em contexto de violéncia se mostra efetivo. O Ministério
Publico do Parand (MPPR) em seu site oficial, publicou que, em uma de suas cidades ha o Grupo
de Orientagdo e Sensibilizacao aos Autores da Violéncia Doméstica ¢ Familiar Contra a Mulher
iniciado em 2016 no qual os autores de violéncia doméstica sdo en-caminhados via medida judicial,
“No total, desde o inicio do projeto até 2019, foram realizados 24 grupos com a participagao
de 598 homens, ocorrendo apenas quatro casos de reinci-déncia” (MPPR, 2020). Outro exemplo
da atuag¢do juntamente aos homens se encontra no Pro-jeto Sala de Diilogo — da Violéncia ao
Respeito que tem o intuito de promover a a equidade de género trabalhando com homens agressores,
aprisionados na Penitencidria Modulada de Ijui, em virtude da pratica de crimes previstos na Lei
Maria da Penha. Segundo o site oficial da Unijui, parceira no projeto, o mesmo foi finalista do prémio
Tema Norteador da 18" Edigdo do Prémio de Responsabilidade Social conferido pela Assembleia
Legislativa gatcha.

E visivel a importancia do trabalho junto aos homens, visto que se faz necessario o en-tendimento
do proprio homem a respeito das raizes historicas da violéncia contra a mulher, das consequéncias
emocionais, fisicas e sociais implicadas nos sujeitos envolvidos na violéncia, o entendimento de
como substancias psicoativas potencializam a violéncia doméstica e também para a desconstrugao
de estereodtipos de género e poder e a reconstru¢do por meio de lagos saudaveis as relagdes atuais e
futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

O combate a violéncia doméstica ja obteve grandes avangos, juntamente com a luta da igualdade
de género e do acesso a direitos das mulheres. Ainda ¢ necessario, porém, a implantacdo de mais
medidas e a efetiva realizacdo das medidas ja existentes que promovam a reabilitacdo dos autores
da violéncia com foco na desconstru¢do de ideias machistas e arcaicas enraizadas no pensamento
de homens e mulheres. O carater punitivo se apresenta insuficiente na medida em que reforca as
posigdes de agressor e vitima, dificultando ainda mais a movimentag¢ao e a mudanga desses lugares.
No Brasil, até hoje, ndo existe um projeto nacional dirigido por alguma instituicdo especifica para
trabalhar nesse sentido, no entanto, existem muitas iniciativas individuais que promovem o trabalho
com o agressor. Portanto, se apresenta a necessidade de um trabalho interdisciplinar nos casos de
violéncia doméstica que possam abranger todas as partes atingidas direta ou indiretamente num
sentido de garantia de direitos e responsabilizagdes juridicas, mas para além disso, no intuito de
promover a autonomia € a consciéncia de comportamento que permita a criagdo de caminhos que nao
sejam o da violéncia.
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