’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >4, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 3 - Saude e Bem-estar

CORRELACAO DA MORFOLOGIA NODULAR EM ACHADOS
ECOGRAFICOS COM O DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA'

CORRELATION OF NODULAR MORPHOLOGY IN ECOGRAPHIC FINDINGS WITH
BREAST CANCER DIAGNOSIS

Jacinta Tamiozzo Goergen’, Vanessa Garzella Bronzatti’, Guilherme Galante Heuser’,
Mariana Motta Dias da Silva’, Karen Rafaela Okaseski Scopel’, T4ssia Machado Medeiros’

! Pesquisa Institucional no Departamento de Ciéncias da Saude, pertencente ao Grupo em Atencio a Satide.

2 Aluna do Curso de Graduagdo em Medicina da UNIJUI, bolsista GPAS/UNIJUI, jacinta.goergen@sou.unijui.com;

3 Aluna do Curso de Graduagio em Medicina da UNIJUI, bolsista GPAS/UNIJUI, vanessa.bronzatti@sou.unijui.edu.br;
* Professor do Departamento de Ciéncias da Vida, orientador, membro do GPAS/UNIJUI, guiheuser@hotmail.com

® Estatista formada pela UFSM, membro do GPAS/UNLJUI, marimotta9@gmail.com

¢ Fisioterapeuta formada pela Unijui, membro do GPAS/UNIJUI, _scopel@hotmail.com

7 Pos-graduanda em Medicina e Ciéncias da Satide da PUCRS, membro do GPAS/UNIJUI, tassiammd@hotmail.com

INTRODUCAO:

O cancer da mama ¢ a neoplasia que mais acomete mulheres no mundo, revelando-se um importante
problema de saude publica(1l). No estado do Rio Grande do Sul, em 2019, a incidéncia estimada deste
cancer supera a taxa nacional e chega a 88,23 por 100 mil mulheres(5). Dessa forma, conhecer as
caracteristicas das lesdes mamarias pode evitar procedimentos invasivos desnecessarios, assim como
reconhecer as caracteristicas que sugerem malignidade pode evitar atrasos no diagnostico(4)

A mamografia ¢ o exame padrao ouro na detecg¢do precoce do rastreio do cancer de mama, visto que
produz imagens detalhadas com alta resolugdo espacial da estrutura interna da mama. A ressonancia
magnética tem mais efetividade no diagndstico diferencial entre as lesdes benignas e malignas,
pois mostra com mais detalhes o tamanho e caracteristicas morfologicas do tumor, além de suas
caracteristicas celulares através das sequéncias de difusao e perfusao(6). Ja a ecografia ¢ uma técnica
complementar, associada ao diagnostico ap0s alteragdo clinica e que possibilita 60-100% de detec¢ao
em mamas densas(7).

O objetivo deste estudo prospectivo ¢ a correlagao do resultado histopatoldgico de tecido mamario
obtido por bidpsia por fragmento guiada por ecografia com os bordos, contornos e ecogenicidade

atribuidos ao exame de imagem usado para guiar a bidopsia mamaria em populagdo no noroeste do
estado do Rio Grande do Sul.
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METODOLOGIA

O estudo transversal baseado na andlise histologica de 300 pacientes consecutivas com suspei¢ao de

neoplasia mamaria encaminhadas para bidpsia por fragmento ou PAAF que procuraram o servigo
para realizagdo destes procedimentos por indicagdo clinica, entre julho de 2017 e abril de 2020.
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Todos os procedimentos foram realizados por um radiologista com mais de sete anos de experiéncia
em radiologia intervencionista mamaria. Foram excluidas as pacientes que negaram-se a realizar o
procedimento de Bidpsia(BX) e as pacientes as quais ndo obtivemos o resultado patologico.

As bidpsias por fragmento foram realizadas por orientagdo ecografica em aparelho Toshiba Aplio
400, com pistola BARD Magnum e agulha 14 Gauge. Foram retirados no minimo 1 fragmento de
2,2 cm e no maximo 6 fragmentos de mesma medida com média de 3,12 fragmentos. As bidpsias
aspirativas foram realizadas em mesmo aparelho ecografico, com seringa de 5Sml e agulha 30 x
0,7mm. As laminas para andlise citologica foram confeccionadas imediatamente apds a biopsia,
com minimo de 06 laminas e maximo de 12 ldminas, média de 08 laminas histoldgicas. A analise
patologica foi realizada em laboratorio de escolha do paciente de acordo com o padrao de cada
laboratorio, sendo usado como parametro diagndstico o relatorio final do patologista.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram analisados 300 exames, onde 299 eram pacientes do sexo feminino e 1 (0,33%) paciente
do sexo masculino. A idade média dos pacientes ¢ de 49,93 +/- 14,08 anos, maxima de 92 anos ¢
minima de 18 anos. Em 74 (24,67%) o diagnostico patologico foi de cancer. Houve predominancia
de casos com apenas um nodulo mamario, em 280 pacientes. Os nodulos eram predominantemente
hipoecdicos em 278 eventos, seguido por isoecoico com 7 ocorréncias € anecdico e heterogéneo cada
um com 3 casos. Os bordos de 138 nddulos foram classificados como irregulares, 126 como regulares
¢ 30 como lobulados. Analisando os contornos verificou-se 130 casos com contornos definidos, 127
com contornos indefinidos € 37 com contornos parcialmente definidos.

Cancer
Nao  Sim Prevaléncia Incidéncia

Ecogenicidade

anecoico 3 0 0,00 0,00

heterogéneo 2 0 0,00 0,00

hiperecoico 2 0 0,00 0,00

hipoecoico 200 70 0,26 35000,00

isoecdico 5 1 0,17 20000,00
Bordos

irregulares 70 62 0,47 88571,43

lobulados 25 4 0,14 16000,00

regulares 117 6 0,05 5128,21
Contornos

definidos 123 5 0,04 4065,04

Indefinido 61 60 0,50 98360,66

parcialmente definido 28 7 0,20 25000,00
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A ecogenicidade pode ser definida como a tonalidade da escala de cinza que constitui uma lesdao(2).
As lesdes hipoecoicas constituem o achado com maior prevaléncia nos exames ultrassonograficos
das mamas(8). Em consonancia, no presente estudo, 92,6% dos pacientes apresentam nodulos
hipoecodicos. Apesar da grande porcentagem, essa caracteristica ndo teve consideravel significancia,
visto que apenas 25,5% dos casos correspondem a efetivos carcinomas. Portanto, a ecogenicidade
isoladamente ndo tem capacidade preditiva de benignidade ou malignidade. Os contornos sao
caracteristicas importantes na diferenciacdo das lesdes de mama, e indicam com maior frequéncia
caracteristica de malignidade quando classificados como indefinidos(2). Em consonancia com a
literatura, no presente trabalho, observou-se que 47,2% dos pacientes que tiveram contornos
indefinidos como classificagdo, apresentavam lesdoes malignas. Ademais, dentre os 74 casos de
carcinoma, 81% destes apresentavam contornos indefinidos. Portanto, contornos irregulares sao um
importante preditor de malignidade de um nddulo.

Os nodulos malignos geralmente apresentam ma defini¢do de seus bordos classificados como
irregulares(3). Em nossa amostra os nodulos comprovadamente malignos em 83,7% dos casos
apresentaram contornos irregulares, dados semelhantes a literatura. Dessa forma, a morfologia dos
bordos pode ser considerada um bom preditivo para neoplasia mamaria.

Ao analisar a existéncia de correlacdo entre a ocorréncia de cancer com a ecogenicidade verificou-
se que ndo existe associacdo, visto a baixa significancia. Ja ao analisar a ocorréncia de cancer
com bordos e os contornos existe associacao significativa entre as variaveis, pois p-valor < 0,05,
conforme a tabela abaixo. Por conseguinte, observa-se que pacientes com bordos irregulares possuem
maior tendéncia de desenvolver a doenca. Também, se percebe que a ocorréncia de cancer estd mais
associada aos pacientes com contornos nodulares indefinidos.

Varidveis p-valor
Ecogenicidade x Cancer 0,61

Bordos x Céancer < 0,001
Contornos x Céncer < 0,001

Nossos dados estdo em consonancia com o estudo de CALLAS, o qual afirma que as principais
caracteristicas para a diferenciacdo de uma lesdo mamaria s3o o contorno e os bordos da lesao(2).
A presente pesquisa corrobora que contorno e bordos sdo ferramentas poderosas para auxiliar o
observador na diferenciacao de tumores benignos e malignos.

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas ecograficas dos nodulos, bordos irregulares e contornos indefinidos, apresentam
associacdo significativa para neoplasia mamaria, devendo ser valorizadas e utilizadas como sinal
preditivo positivo para malignidade.
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