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INTRODUCAO

No século XXI a globalizagdo define o mundo, em um eixo global, onde o individualismo a apatia
sao definigdes de circulos sociais, a imersdo a tecnologia torna a humanidade impaciente e egoista,
os pensamentos sao de como o outro pode ser Util em minha vida.

Com o advento do capitalismo as empresas passaram a visar lucros, os trabalhadores sdo tratados
como maquinas, devem trabalhar muito por salarios baixos, ¢ sem reconhecimento, a corrida para o
lucro tornou-se mais agressiva com a chegada da tecnologia, pois as maquinas ndo precisam parar.
Em um mundo cada vez mais acelerado, onde o capitalismo, ¢ soberano, pessoas acostumadas a um
ritmo frenético, se viram isoladas em suas casas, nos seus apartamentos, internet nunca foi tao tutil e
vital para todos, pessoas que as vezes residiam na mesma casa, porém nunca se viam, passaram a
conviver 24h por dia, todo o dia, de mesmo modo, pessoas que residem sozinhas, passaram a se ver
completamente isoladas de contato pessoal.

A pandemia de Covid-19 pegou de surpresa o mundo todo, alterando o estilo de vida de
praticamente toda a populacdo mundial, causando impactos ndo apenas no enfrentamento da
pandemia, mas também no aspecto psicoldgico dessa populagdo. Tendo em vista 0 momento atual,
o presente trabalho tem como objetivo mostrar o impacto que as médias de enfrentamento ao
Covid-19 na saude mental das pessoas, especialmente com relacao aos indices de depressao.
Palavras-chave: Pandemia. Isolamento social. Psicologicos, Capitalismo. Tecnologia.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido com base em artigos, sites e pesquisas que englobam pontos chaves
desse periodo do COVID 19, bem como em materiais que trazem pontos sobre a saide mental
durante essa época.

DESENVOLVIMENTO

O ano de 2020 ficard marcado na historia devido a uma pandemia causada pelo virus do Covid-19,
que surgiu na China no ano de 2019, pegando de surpresa o mundo todo, de uma hora para outra,
todas as pessoas do planeta estavam em guerra contra um inimigo invisivel e devido a sua alta
capacidade de propagacao, se espalhou rapidamente pelo mundo todo. Iniciando-se assim uma
desestabilizacdo social, onde as rotinas foram alteradas, protocolos para o enfrentamento dessa
pandemia que incluem o uso de mascaras, lavar as maos constantemente, evitar aglomeragoes,
bloqueios de fronteiras, uso obrigatorio e continuo de equipamentos de protecao individual,
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limitagdo do acesso de pessoas no comércio, abertura apenas de empresas esséncias e
principalmente o Isolamento social, foram adotadas.
De todas as medidas adotadas no enfrentamento, o isolamento e o distanciamento social sdo os mais
impactantes, tanto visualmente como mentalmente. O impacto visual dessa medida radical, porém
fundamental, foram as imensas ruas das grandes capitais mundiais completamente vazias, a agua de
Paris limpa, pela primeira vez em décadas, animais andando despreocupadamente em grandes
centros urbanos e etc..., porém o maior dos impactos desse isolamento social foi sem duvida no
aspecto mental de todas as pessoas.
Em tempos de pandemia ocorre a desestabilizagdo social, onde as rotinas sdo alteradas, onde
incertezas generalizadas definem a sociedade, o medo a ansiedade de quando terminara, o medo da
morte, o adoecimento, a impoténcia de proteger a familia, o isolamento social, o problema em se
adaptar com as novas mudangas de rotinas. Onde as salas de estar tornam-se o escritorio, a garagem
a sala de aula, a cozinha o refeitorio.
Sao fatores que desencadeiam o ser humano a retroceder ao primitivo, onde sao dominados pelos
sentidos de luta e fuga. Levando o ser humano a cometer atos violentos em decorréncia da
inseguranca financeira. A velocidade de disseminagdo do virus estd sendo acompanhada com
questdes que perturbam a mente das pessoas como, por exemplo: como a doenga serd controlada?;
Quanto tempo vai durar? O que vai acontecer? Como sera o mundo pds pandemia?; A rotina das
pessoas vai sofrer alteragao?;
Nesse cendrio o bem estar mental da populagao ¢ algo emergencial, pois a pandemia esta alterando
a subjetividade de todos os individuos, tornando-os mais ansiosos, acrescidos, amedrontados e
estressados. Hoje em dia, gracas a tecnologia avangada, quantidade de noticias que chegam até nos
¢ surreal, a todo o momento a morte ¢ apresentada, desta forma o sujeito experiéncia a morte, pois
sdo tantas imagens, noticias, que o medo de adoecer e morrer angustia o individuo, podendo assim o
sujeito ter ideias suicidas, pensamentos com sua morte, pois tem o conhecimento de como acontece
e como ¢ a morte, caracterizada pela pandemia, o isolamento social intensifica estas ideagoes.

A velocidade como a disseminacao do virus se espalhou pelo mundo, junto a ela 0 medo de como a
doenga sera controlada, de quanto tempo vai durar, o que vai acontecer, ter muitas influéncias
sociais que aumentar a gravidade da situagao, fazendo com que boa parte da populag¢ao ignore o
1solamento e as medidas sanitarias, a redugdo de salarios por nao irem trabalhar, o medo da
demissao, a falta de interagdo com outras pessoas familiares e amigos.

O bem estar mental da populagao e algo emergéncia, pois a pandemia esté alterando a subjetividade
de todos os individuos, tornando-os mais ansiosos, acrescidos, amedrontados e estressados.

Novas rotinas devem ser elaboradas, para que assim alcancar uma estabilizagao no adoecimento
mental. E nova forma de trabalhar, estudar e socializar sejam construidas.

A quantidade de nefastas noticias em todos os meios de comunicagao abala a cada sujeito que
assiste a todo o momento a morte ¢ apresentado, desta forma o sujeito experiéncia a morte, pois sao
tantas imagens, noticias, que o medo de adoecer e morrer angustia o individuo, podendo assim o
sujeito ter ideias suicidas, pensamentos com sua morte, pois tem o conhecimento de como acontece
e como ¢ a morte, caracterizada pela pandemia. O isolamento social intensifica estas ideagdes.
Conforme Erico: “Nio tendo a experiéncia da morte, seria, a principio, impossivel ter uma memoria

dela.”

Porém apesar de todas essas questdes, segundo ORNELL (et al 2020) “Nessas situagdes, as
implicacdes psicologicas e psiquidtricas secundarias ao fenomeno, tendem a ser subestimadas e
negligenciadas, gerando lacunas nas estratégias de enfrentamento e aumentando a carga de doengas
associadas” € necessario que novas rotinas sejam elaboradas, para que o adoecimento mental nao

seja maior.
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Pois todo esse cenario, pode em curto prazo desencadear outro surto, o surto de casos de Depressao,
que segundo Fédida (2008) trata-se de um estado de luto primitivo sem culpa. Trata-se de uma
afec¢do que transpde o espaco psiquico incidindo sintomas corporais, tais como a insonia,
insensibilizac¢do e perdas em nivel do sistema digestivo (STELLA; GOBBI; DANILLA;
CORAZZA; COSTA, 2002). Em termos psicoldgicos, traz grande sofrimento ao sujeito, por deixa-
lo em uma situacdo de vivo inanimado, sentindo grande tristeza e desesperanca (FEDIDA, 2008).
A depressao ¢ um transtorno que, antes mesmo da pandemia, ¢ um transtorno que esta se tornando
uma doenca muito frequente, principalmente entre jovens e idosos (ALEXANDRE et al 2019).
CONSIDERACOES FINAIS
Pode-se considerar por tanto que, a pandemia de COVID-19 causou uma mudan¢a mundial de
comportamentos, essa mudancga abrupta no dia a dia das pessoas terd impactos para um longo
periodo pds-pandemia.
Portanto se faz necessarias intervengdes que ajudem a superar as consequéncias dessa pandemia a
curto, médio e em longo prazo, pois muito provavelmente ocorrera um aumento significativo das
doengas psicoldgicas, como a depressao. Uma maior aten¢ao para a saude mental da sociedade ¢
fundamental, pois esse adoecimento trds consequéncias ndo apenas na vida pessoal desses sujeitos,
mas em todos os ramos da sociedade.
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