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RESUMO

A busca por alimentos rapidos e praticos vem aumentando, devido ao ritmo de vida acelerado
da populagdo. Dentre a diversidade de opgdes disponiveis no mercado, destaca-se os sucos em
po artificiais. Esses sdo produtos que apresentam rendimento, preco acessivel e praticidade. Por
outro lado, os sucos apresentam pH acido e elevado teor de agtcares que podem contribuir para
a ocorréncia ou agravamento de caries e erosao dentéria. Este trabalho apresenta os resultados
das andlises, segundo as normas do Instituto Adolfo Lutz, dos seguintes parametros fisicoquimicos:
pH, s6lidos soluveis totais (SST) e acidez total titulavel (ATT) em g/100mL de 06

amostras de sucos em po artificiais de diferentes sabores. Os sucos apresentaram pH de 2,64 a
3,75,SST de 12,65 a 14,01 e ATT de 16,21 a 17,70. Os valores de pH e a presenca de agucar
para todas as bebidas avaliadas conferem potencial cariogénico e erosivo e os resultados estdo
de acordo com aqueles descritos na literatura. Com esses resultados, pretende-se futuramente
contribuir para campanhas e agdes que promovam a redu¢do do consumo de bebidas
industrializadas e incentivem a adog¢ao de habitos mais saudaveis.

ABSTRACT

The search for fast and practical food is increasing due to the fast pace of life of the population.
Among the diversity of options available in the market, artificial powder juices stand out. These
are products that present yield, accessible price and practicality. On the other hand, the juices
have an acid pH and a high sugar content that can contribute to the occurrence or aggravation

of caries and dental erosion. This work presents the results of analyses, in accordance with the
Adolfo Lutz Institute standards, of the following physico-chemical parameters: pH, total

soluble solids (TSS) and total titratable acidity (ATT) in g/100mL of 06 samples of artificial
powdered juices of different flavours. The juices had a pH of 2.64 to 3.75, SST of 12.65 to

14.01 and ATT of 16.21 to 17.70. The pH values and the presence of sugar for all the evaluated
beverages confer cariogenic and erosive potential and the results are in accordance with those
described in the literature. With these results, we intend to contribute in the future to campaigns and
actions that promote the reduction of consumption of industrialized beverages and encourage the
adoption of healthier habits.
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INTRODUCAO

Atualmente, o mercado produtivo se resume ao que se torna mais atrativo a aqueles que consomem.
Isto €, a partir do momento em que ele ¢ “saboroso”, pratico no preparo diario, € com preco
aceitavel, ele ¢ automaticamente um produto atrativo, que chama a atencao dos compradores, €
entdo, ¢ comercializado em grandes quantidades.

Entretanto, com essa vasta demanda de produtos industrializados no mercado, os habitos
alimentares das pessoas passaram a sofrer alteragdes nas ultimas décadas, onde os alimentos in
natura foram substituidos por aqueles que sdo processados e pouco nutritivos.

Um bom exemplo dessa substitui¢do sdao os sucos artificiais em p6 no lugar do consumo dos sucos
de frutas naturais. Os sucos em po fazem parte da rotina das pessoas, devido a praticidade, ao “custo
beneficio” que o mesmo oferece (por ser de um preco extremamente baixo em relacao a outras
bebidas), a longa vida de prateleira quando comparada com a fruta in natura, a vasta variedade de
sabores e a semelhanca com o sabor da fruta.

Devido ao baixo valor nutricional, ou a falta dele, os sucos em p6 podem acarretar diversas
consequéncias no organismo daqueles que os consomem, principalmente a longo prazo, pois podem
causar reagdes alérgicas, o aumento excessivo de peso, o desenvolvimento de hi-pertensao, podem
dificultar também a absor¢ao de vitaminas e minerais pelo organismo, e prejudicar a satide bucal do
consumidor de diversas maneiras (SANTOS,2020).

Os sucos artificiais apresentam acidez elevada e grande quantidade de aglcares € o consumo
exacerbado dessas bebidas, associado a maus hébitos de higiene bucal tornam a boca um ambiente
propicio para ocorréncia de erosdo dentaria e carie.

A erosdo ¢ um processo que ocorre naturalmente com o avango da idade e ocorre devido a ingestao
de alimentos acidos e longo periodo de manutengdo deste pH acido na boca. A acidez provoca a
desmineralizacdo do dente e consequentemente o desgaste progressivo até a erosdo. Ja a carie ¢
decorrente da acdo de microrganismos, que se alimentam de carboidratos ou “agucares” residuais
que ficam na boca. Esses microrganismos que sdo os principais causadores de caries podem causar
também gengivites (FUCK, 2011).

Como o pH 4cido desmineraliza a superficie do dente, o ambiente se torna propicio para a
proliferagdo de microrganismos, que consequentemente acarretam o surgimento de caries e erosoes
que podem ser tao severas ao ponto da perda do dente em si, sendo assim evitados, ou minimizados
com uma boa rotina de cuidados com a saude bucal por exemplo: escovagdo de duas a trés vezes ao
dia, ou apos cada refei¢do, o uso de fio dental diariamente e o uso de enxaguantes.

Este trabalho analisou as propriedades fisico-quimicas dos sucos artificiais em pd dos sabores mais
consumidos. A escolha dos sucos deve-se ao elevado consumo dos mesmos pelos jovens ¢ a
facilidade de acesso e aquisi¢dao das amostras.

METODOLOGIA

As anélises fisico-quimicas foram realizadas nos laboratérios da Instituicao e fez-se a determinagao
do pH, acidez total titulavel e solidos soluveis de seis amostras de suco artificial em po. As
amostras analisadas foram preparadas da mesma forma como sdo consumidas ou seja, 0s sucos em
p6 foram preparados conforme as instrugdes do rotulo.
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A obtengdo dos valores do pH foi realizada com o pHmetro digital por meio do método
potenciométrico. Calibrou-se o aparelho com as solugdes tampdes e procedeu-se as medicoes.
Transferiu-se 50 mL da amostra para um béquer, sendo realizada a imersao do eletrodo e obtendo-
se a leitura. Cada amostra de suco foi medida em duas temperaturas 22 °C a temperatura natural
(ambiente) de bebida e 5 °C para a bebida gelada (temperatura da 4gua do bebedouro que foi
utilizada no preparo).
Determinacao dos solidos soluveis totais SST (°Brix) foi realizada por refratometria através do
refratdmetro de Abbé. A calibracao foi realizada a temperatura ambiente com agua deionizada
(indice de refracao = 1,3333 e 0° Brix a 20 °C) antes das medi¢des da amostra.
A determinagdo da acidez total titulavel (ATT) foi feita através da titulagdo de 10 mL da amostra
contendo 7 gotas de solucao alcoolica de fenolftaleina com solucao padrao de hidréxido de sodio
(NaOH) até o aparecimento de uma leve alteracdo de coloragdo no erlenmeyer. Fez-se a triplicata da
medida e utilizou-se a média no célculo da acidez total. A ATT foi expressa em gramas de acido
citrico anidro/100 g de suco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos parametros fisico-quimicos analisados estdo descritos na tabela 1 abaixo:

Sabor do suco em po | pH (22°C) | pH (3°C) | SST ("Brix) | SST/ATT

Limio 2.96 3.20 12,98 16,53
Laranja 3.06 3 44 1347 17,03
Abacaxi 315 3,75 13,30 17,60
Limonada Suica 232 3,06 12.65 16,76
Tangerina 264 3.11 1325 1745
Abacaxi com Horteld 2.69 3,18 14.01 1621

Os valores de pH para todas as bebidas avaliadas e a presenca de agucar verificada para a grande
maioria delas, conferem potencial cariogénico e erosivo.

O estudo de Corso et al. (2002) indica que bebidas com pH inferior a 5,5 j& podem causar erosao
dentaria, principalmente se o consumo for frequente. No presente trabalho, todas as bebidas
analisadas apresentaram pH inferior a 4,0, o que sugere alto poder erosivo, favore-cendo a
diminuicdo do pH salivar. Além do comprometimento da atividade tampao da saliva, outros fatores
sdo importantes para o desenvolvimento da erosdo, tais como o fluxo salivar e a concentragao de
fosfato e célcio. Entre as fung¢des da saliva, destaca-se a capacidade tampao (mais comum sistema
acido carbonico/bicarbonato e sistema fosfato), que corrige as mudangas de pH ocorridas
principalmente em func¢do da formacao de ions acidos e basicos, por exemplo pela fermentagdo de
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acucares (RANDAZZO e SANTIAGO, 2006).
No que concerne ao pH e a temperatura das bebidas, verificou-se que o pH foi menor nas bebidas
naturais € com a temperatura mais alta e condizem com estudos de Corso et al.(2002).
A andlise da quantidade de solidos soluveis (°Brix) ¢ um método amplamente aceito pela
comunidade académica. Esta relacionada a viscosidade da substancia. Quanto maior o escoamento
do liquido, maior serd a adesdo a superficie (ANUSAVICE E PHILLIPS, 2005).
Pode-se observar que as médias dos SST (Brix) dessas bebidas diferiram entre si, na faixa de 12,65
a 14,01, sendo o sabor abacaxi com hortela o valor mais alto.
Quanto a ATT, o refresco de abacaxi foi o que demandou mais para ser neutralizado (ATT =
17,60). Bebidas erosivas com elevada acidez titulavel mantém o meio bucal &cido por um periodo
maior de tempo e proporcionam acentuada dissolu¢do mineral previamente ao pro-cesso de
neutralizacdo do pH.

CONSIDERACOES FINAIS

A constatagao do elevado consumo de sucos artificiais em po seja puro ou no tereré pelos
adolescentes e jovens durante o periodo em que estdo na escola instigou a realizacao deste trabalho.
A proposta da pesquisa foi analisar o pH, acidez e solidos soluveis totais de seis amostras de suco
de diferentes sabores.

Os resultados ratificaram aqueles descritos em outros estudos na literatura. O elevado contetdo de
agucares ¢ a baixa acidez conferem elevado potencial cariogénico e erosivo aos sucos. Pretende-se,
futuramente, utilizar os resultados em a¢des educativas que incentivem a adog¢ao de hébitos mais
saudaveis e a reducao do consumo de bebidas industrializadas.
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