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INTRODUCAO

A pele consiste no revestimento da parte externa do corpo humano que, portanto, reflete saude e
beleza do individuo. A aparéncia da pele influencia tanto no carater fisico como psicologico do ser
humano, afetando o humor, a auto-estima e relacionamentos sociais (GUPTA; GILCHREST, 2005).

Segundo Parrinha (2014, p 11), o processo de envelhecimento depende de diversos fatores, tais como
intrinseco e extrinseco, bem como fisioldgicos onde estes sdo extremamente modificados, fazendo
assim as fibras de elastina e colageno se degradarem e reduzirem sua producdo. O resultado dessas
modificacdes sdo a perda do tonus da pele e consequentemente o aparecimento de rugas e manchas.

Segundo Stadnick e Miiller (2019), os estudos das propriedades antienvelhecimento das substancias
ativas vém despertando o interesse de pesquisadores, considerando o aumento da expectativa de
tempo de vida observado nas ultimas décadas e a busca da qualidade de vida durante o processo
de envelhecimento. Neste contexto pretende-se com esse artigo abordar diferentes ativos cosméticos
que ajudem na prevencao do envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Cosméticos no envelhecimento, produtos anti envelhecimento,
envelhecimento na estética, envelhecimento cutaneo e ativos cosméticos

KEYWORDS: Aging cosmetics, anti-aging products, aesthetic aging, skin aging and cosmetic
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METODOLOGIA

Como desenho metodoldgico optou-se pela realizagdo de um levantamento bibliografico de artigos
cientificos publicados nas bases de dados BIREME, MEDLINE,LILACS, SCIELO ¢ PUBMED.
Na busca considerou-se a combinacdo dos seguintes descritores: Cosméticos no envelhecimento,
produtos anti envelhecimento, envelhecimento na estética, envelhecimento cutaneo e estudo dos
ativos cosméticos.
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Foram selecionados para este trabalho quatro artigos e na comparacdo destes foi constatado que
em todos os trabalhos os ativos obtiveram resultados satisfatorios no retardamento do processo de
envelhecimento, reduzindo assim as rugas e o processo de flacidez.

De acordo com (Fitzpatrick e Rostan, 2003) analisaram a melhora na pele facial envelhecida com a
aplicacdo topica de um gel com fatores de crescimento associados. Em quatorze pessoas com fototipo
I1, durante 60 dias. Onze dos quatorze pacientes tratados apresentaram melhoria em pelo menos uma
regido da face, havendo redu¢do na profundidade e no nimero de irregularidades de textura da pele.

Segundo Hussain et al. (2008) testaram a eficacia de um produto que contém fatores de crescimento,
aplicado duas vezes ao dia durante seis meses, em doze pessoas. No fim desses seis meses relataram
aumento na quantidade de fibroblastos e na espessura da pele.

Apesar dos testes clinicos relataram uma melhora no aspecto estético da pele com a utilizagao
de foérmulas contendo fatores de crescimento, ndo € possivel avaliar sua eficdcia como agente do
antienvelhecimento pois ndo existem estudos controlados sobre o uso de fatores de crescimento
isolados (HUSSAIN; PHELPS; GOLDBERG, 2008).

De acordo com Ribeiro et al., (2016) o DMAE ¢ um ativo que ajuda a retardar o envelhecimento
proporcionando inimeros resultados como:

(...) rejuvenescimento facial, atenua rugas e linhas de expressdo, exerce
efeito positivo no combate a flacidez, aumenta a rigidez e melhora o aspecto
da pele, tem efeito lifting imediato e cumulativo, alcancando resultados
com menor intervalo de tempo. Assim, DMAE tem grande eficacia contra
flacidez, especialmente nas 4areas ao redor dos olhos e do pescoco,
exercendo resultados visiveis na atenuagao das rugas. (Ribeiro et al., 2016).

Segundo Ribeiro et al., (2016) o efeito fisico e o local de agdo do DMAE sdo nas fibras musculares
do organismo tornando-as mais firmes, tonificadas e elasticas, proporcionando ao cliente um
retardamento do envelhecimento cutaneo.

O DMAE proporciona melhora rapida no aspecto da pele, firmando-a quase que instantaneamente,
provocando um efeito tensor visivel, aumentando a sua elasticidade e diminuindo rugas finas
(Ribeiro et al., 2016).

Para reduzir o processo de envelhecimento e suas “disfungdes tém sido utilizados intmeros
ingredientes como os alfa-hidroxiacidos, derivados da vitamina C e E, retinoides, coenzima Q10”
(PARRINHA, 2014, p. 21).

Foi constatado escolhendo cinco ativos mais relevantes da dissertagdo “Novas tendéncias em
cosmética Anti-Envelhecimento”, que: A Vitamina C denota de efeitos antioxidantes, bem como
inibe o efeito da enzima tirosinase, realizando uma despigmentacdo da pele. Sua dosagem pode ser
variada de 3% e 17%, e existe uma comprovagdo de melhores resultados quando ha combinagao
da Vitamina C com a Vitamina E. Existe uma nova geragdo derivada da Vitamina C, chamada de
Et-Vc, onde esta tem sua eficacia comprovada em clareamento da pele, sendo também utilizada em
protocolos que reduzem os efeitos do envelhecimento pois propicia a sintese de colageno e contribui
para a protecao da danificacio do DNA(PARRINHA, 2014, p. 24- 26)

Sem demora falando sobre a Vitamina E, Parrinha (2014) constata que:

OBJETIV..:S VRREGREERE ¢

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO, bt
-

SUSTENTAVEL PESQUEA E EXTENSAO




’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unwui2020 >4 ARTIFICIAL:
CONHECIMENTO = tovezmmuzss

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 3 - Saude e Bem-estar
Em cosmética, as formas mais usadas sdo o tocoferol, acetato de tocoferilo e
outros ésteres (succinato, nicotinato, linoleato e fosfato). O tocoferol natural
tem diversos isomeros que apresentam diferentes potencialidades, sendo o
a-tocoferol o que apresenta melhor relagdo custo-eficiéncia. Esta vitamina,
ao ser lipossoluvel tem a capacidade de prevenir problemas cutdneos que
estejam relacionados com espécies reactivas de oxigénio, especialmente
os derivados da exposicao celular. A aplicagdo cutdnea de vitamina E a
5% reduz as rugas a volta da regido ocular e a inflamag¢ao apos exposi¢ao
celular pela inativagdo das espécies reativas de oxigénio (PARRINHA,
2014,p 26).

Nao obstante foi verificado as propriedades da Coenzima Q10, também conhecida como ubiquinona,
na qual verificamos que € um antioxidante presente na membrana mitocondrial interna de quase todas
as células vivas. Porém com o envelhecimento sua concentracdo tende a diminuir e por consequéncia
observamos a importancia de introduzir esse ativo em nossos cosméticos. Sua relevancia na redugao
do processo de envelhecimento ¢ constatada pois este antioxidante natural inibe a degradacao
oxidativa dos lipidios, ou seja combate radicais livres (PARRINHA, 2014, p 26).

A niacinamida ou vitamina B3, tem excelente resultados hidratantes na pele. Este ativo tem impacto
na hidratacdo, despigmentacao e estimulo de emoliente na pele, que suaviza e atrasa o processo de
envelhecimento, pois ajuda a estimular a sintese de novos coldgenos e fibroblastos. O uso de 5% em
formulacdes de cosméticos tem demonstrado resultados significativos (PARRINHA, 2014, p 28).
Outro ativo muito importante no retardamento do envelhecimento ¢ o resveratrol. Além de ser
um excelente antioxidante, sequestrando os radicais livres, também ¢ antimicrobiano. Em uma
comparacao com a Vitamina C e E, tem uma capacidade de prevencdo da peroxidacao lipidica de
95%, enquanto a vitamina C corresponde apenas a 35% e a vitamina E 65% (PARRINHA, 2014).

CONCLUSAO

Em virtude do aumento da expectativa de vida, cada vez mais produtos e protocolos estdo sendo
criados para retardar o processo de envelhecimento. Sendo assim concluimos que cosméticos com
propriedades antioxidantes, fatores de crescimento, firmantes e clareadores sdao excelentes para
retardar o processo de envelhecimento e assim trazer uma melhor qualidade de vida para todos.
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