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INTRODUCAO

Segundo o Art. 2° da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, de 2015, considera-
se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

Em 2015 foi realizada a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), cujo levantamento de dados foi feito
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Satde. A
pesquisa considerou as deficiéncias auditivas, visuais, fisicas e intelectuais e concluiu que 6,2% da
populagdo brasileira tem algum tipo de deficiéncia, sendo a visual a mais representativa, que atinge
3,6% dos brasileiros. O sul ¢ a regido do pais com maior propor¢ao de pessoas com deficiéncia visual
(5,4%). (VILLELA, 2015)

As pessoas com deficiéncia (PcDs) que residem em contexto rural apresentam, muitas vezes,
inimeras vulnerabilidades. Possuem menor niumero de oportunidades de educagdo e emprego, falta
de transporte publico acessivel, dificuldades comunicacionais e no acesso a servicos basicos de
saude, ficando, por isso, em desvantagem acerca do restante da sociedade (URSINE et al., 2018).

Nessa dire¢ao, salienta-se que o cotidiano de vida das PcDs que vivem em cenario rural tem inimeras
restricdes, porque 14, geralmente, o trabalho ¢ bragal e demanda muito esforco fisico. Também ¢
necessario ficar atento a questdo dos agrotoxicos, ja que o uso destes ¢ comum para o trabalhador
rural. O manuseio incorreto destas substancias pode acarretar em uma intoxicac¢ao e problemas sérios
de satide, sendo necessario estar extremamente capacitado para o uso de tais substancias.

Também se evidenciam situagdes que envolvem a saide mental, j& que em muitas vezes as PcDs
se tornam impedidas de fazer muitas coisas cotidianas para outras pessoas, que nao tém deficiéncia,
podendo, assim, sentirem-se um fardo a seus cuidadores e pessoas com quem convivem, apenas por
necessitar de ajuda para algumas atividades (RUCKERT et al., 2018).
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Portanto, ¢ necessaria uma atencao especial a esta populacdo por parte dos servicos de saude,
conhecendo as principais vulnerabilidades do dia a dia de uma PcD, a fim de dar visibilidade a
esse grupo populacional e elaborar agdes de cuidado que visem suas demandas ¢ necessidades,
considerando suas singularidades e o contexto em que vivem.

Frente aos elementos descritos, este trabalho tem o objetivo de relatar as experiéncias de académicas
de enfermagem vivenciadas no periodo de geracao de dados de um projeto de pesquisa matricial.

Palavras chave: Aten¢do Primaria a Satude, enfermagem, saude rural
Keywords: Primary Health Care, nursing, rural health

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia produzido com base nas vivéncias de académicas
de enfermagem durante a gerag¢dao de dados do projeto matricial intitulado: "Determinantes sociais
de saude em pessoas com deficiéncia, familias ¢ rede de apoio no cenario rural: multiplas
vulnerabilidades", desenvolvido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisa em Saude Coletiva (NEPESC) da
Universidade Federal de Santa Maria, no campus de Palmeira das Missdes. A pesquisa foi realizada
com PcDs que residem no cenario rural de 8 municipios da regiao norte/noroeste do estado do Rio
Grande do Sul, pertencentes a 15" € 19* coordenadorias regionais de satde.

Para gerar os dados da pesquisa, foram realizadas visitas domiciliares aos participantes, com o
acompanhamento dos agentes comunitarios de saude (ACSs) da localidade. Aplicou-se um
questionario, o qual era respondido pela propria PcD, quando possivel, ou por seu principal cuidador.
Em alguns casos nao havia nenhum morador na residéncia no momento, sendo necessario voltar em
outra ocasido para realizar a pesquisa. A geracdo dos dados ocorreu entre agosto de 2018 e julho de
2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de geracao de dados constitui-se etapa importante no desenvolvimento da pesquisa, ¢
quando esta se da em contexto rural os desafios sdo ainda maiores. A comegar pela dificuldade de
acesso, ja que muitos dos entrevistados residem distantes e afastados da cidade, sendo necessario
percorrer varios quildmetros por estradas normalmente ndo pavimentadas € na maioria das vezes
em mas condi¢des de trafego, estreitas e esburacadas, se tornando ainda piores em dias chuvosos
(GONCALVES et al., 2018).

Além disso, também se teve a dificuldade de encontrar os caminhos certos a se percorrer para chegar
até as localidades sem o auxilio do ACS, sendo necessario pedir informag¢des a estranhos. Em varios
locais, ndo havia sinal telefonico, sendo impossivel utilizar algum aplicativo de localizacao para
orientar-se.

Foram vivenciadas muitas experiéncias, tais como: animais na pista, pontes interditadas, casas
com dificil acesso, medo sentido nas localidades ainda mais isoladas, sem nenhuma movimentagao
constante.
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Ao chegar aos domicilios, a recepg¢ao por parte dos entrevistados se deu de diferentes formas. Alguns,
que possuiam um vinculo melhor com o ACS, ja haviam sido avisados previamente da visita e
receberam abertamente os pesquisadores. Outros ficavam um pouco desconfiados, imaginando que
os desconhecidos que ali estavam tinham algum propoésito politico ou governamental, mas apds a
apresentacao e explicacdo da pesquisa ficavam mais tranquilos e abertos.

Para a PcD, o trabalho do ACS ¢ imprescindivel, pois este tem contato direto com a pessoa,
sua familia e sua residéncia, tendo maior facilidade para conhecer seu dia a dia, seus costumes,
enxergando sua realidade de perto e podendo levar suas demandas de saude a equipe
multiprofissional.

Em alguns casos a familia toda estava reunida durante a entrevista, e em outros apenas o entrevistado
ou seu cuidador. Muitos estavam trabalhando fora de casa, na lavoura, no momento da chegada a
residéncia, mas todos pararam, a fim de participar da pesquisa.

Durante o deslocamento e no momento da geragao dos dados, foi possivel evidenciar multiplas
vulnerabilidades. No que tange as vulnerabilidades ambientais, menciona-se a falta de tratamento de
esgoto, pois a maioria das familias possui, na melhor das hipoteses, uma fossa, também conhecida
como pog¢o negro ou sumidouro.

Outra questao que chama a atengao ¢ a falta de coleta de lixo. Portanto, as familias tém basicamente
duas praticas: ou queimam o lixo, ou jogam-no em buracos ou valas, que sao cobertos por terra
apos certo tempo ou quando hé certa quantidade de lixo. Essas vulnerabilidades impactam no meio
ambiente e na saude das PcDs, ja que a queima do lixo produz gases toxicos que poluem o ar, € o
descarte incorreto do esgoto pode poluir os lengois fredticos, influenciando na qualidade da agua e
aumentando o risco de transmissao de parasitoses e outras doengas.

Outra vulnerabilidade direciona-se as distancias geograficas, pois muitas residéncias nao tém acesso
ao transporte publico, sendo que os moradores precisam se deslocar geralmente a pé até o ponto
mais proximo onde o transporte passa. Na maioria dos locais em que ha acesso, este ¢ exclusivo
para estudantes ou até transporta outros passageiros, mas mediante o pagamento de passagem.
Para as PcDs, além de toda esta situacao, a falta de acessibilidade ¢ outro fator altamente relatado
pelos entrevistados, afinal, boa parte dos veiculos que transitam pelo interior sequer estdo em
boa qualidade de manutengdo e seguranca, quanto menos tém condigdes de acessibilidade para
cadeirantes, por exemplo.

Diante disso, considera-se essa etapa da pesquisa uma importante vivéncia durante a formacao
académica, pois permitiu visualizar situagoes dificeis da vida das PcDs, e, no momento, poder se
solidarizar com a dor do outro. Surge um sentimento de impoténcia enquanto académicas, mas
também de esperanca, de poder, ao tornar-se uma profissional da saude, fazer a diferenca para estas
pessoas, atuando em prol delas e da solugdo de suas diversas demandas, principalmente de saude.

CONCLUSAO

A geracao dos dados em contexto rural, foi uma experiéncia muito proveitosa que, apesar das
dificuldades enfrentadas, possibilitou uma aproxima¢ao da realidade do entrevistado e de seu
contexto de vida. Reconhece-se a insercao no espaco da pesquisa fundamental durante o processo
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de formagdo, pois permite aproximacdo tedrica e empirica, como também vivéncias em diversos
contextos.
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