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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como intuito refletir sobre a relevancia da educagdo em satide no &mbito
da escola, bem como analisar as contribui¢des do Programa Satde na Escola (PSE), instituido por
Decreto Presidencial n°® 6.286, de 05 de dezembro de 2007, com vista a compreender a necessidade
da articulagao da educagao ¢ da saude.

A justificativa da escolha deste tema se deve pelo fato de que ainda em nossa sociedade se associa
muito o termo saude a auséncia de doenga. Porém, percebe-se que envolve muitos fatores bem como
define o artigo 3° da Lei Organica da Saude 8.080/90
a saude tem como fatores determinantes ¢ condicionantes, entre outros, a alimentagao,
a moradia, o saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagao,
o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servigos essenciais; os niveis de saude da
populacdo expressam a organizagdo social e econdmica do Pais.

A escola precisa trabalhar a saide como parte integrante do seu curriculo de modo a fornecer
um espaco de reflexdo e debate no qual a satde precisa ser pensada como uma construcao de
conhecimento necessaria, para a educacao integral do sujeito.

Palavras-chave: qualidade de vida; curriculo escolar; comunidade
Keywords: quality of life; curriculum; community

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa foram feitas pesquisas bibliograficas a respeito da educagdo em
saude e do Programa Saude na Escola através da leitura de artigos, textos, analise do texto Programa
saude na escola, além de assistir alguns videos. A partir disso, foram elencadas algumas perguntas
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para orientar a nossa escrita: O que podemos entender por saide? Qual a necessidade de se pensar
a saude dentro do ambiente da escola? O que ¢ a educacdo em salde, qual ¢ a sua objetividade? O
que ¢ Programa Saude na Escola e por que foi criado? Quais as diretrizes e os objetivos do Programa
Satde na Escola? Quais sdo as atividades desenvolvidas e quais sdo os impactos destas na vida dos
sujeitos envolvidos?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Satde ¢ um direito de todos e dever do estado. Ao longo do tempo o conceito saude deixou de
ser definido a partir de doencas e também deixou de ser considerado o estado de total equilibrio
entre o estado fisico e mental de uma pessoa. Muitos relacionam satide como auséncia de doengas,
isso porque estamos acostumados a remediar ao invés de prevenir. Para o SUS (Sistema Unico de
Satde), saude ¢ o resultado das condigdes de vida, nisto se encaixam a alimenta¢do em quantidade e
qualidade adequadas, saneamento basico, moradia digna, emprego e renda que possam proporcionar
um bem-estar, acesso aos servigos de educacdo, cultura, satide e lazer. Ou seja, quando se fala em
satde ndo podemos pensar s6 em consultas médicas e prescricdo de medicamentos, esse conceito
envolve muitas outras questdes do cotidiano.

A escola ¢ um espago imprescindivel para a promocgao da satide, pois € nele que acontece boa parte da
formagao cidada de um sujeito. Também pode ocorrer o controle das condi¢des de satde e qualidade
de vida, com vistas a desenvolver atitudes de maior cuidado com a satde. A educagao pode garantir o
acesso as informagdes, bem como a incorporacao de habitos saudéveis. As informagdes de prevencao
podem ser transmitidas de forma ludica, por meio de musica, artes, videos, atividades culturais e
servigos de saude.

E extremamente essencial que a escola oferega esse acompanhamento, auxiliando, oferecendo ajuda
e esclarecendo a respeito dos cuidados necessarios para se evitar problemas de satide. Muitas escolas
oferecem esse tipo de acompanhamento. Como por exemplo as visitas ao dentista, nas quais as
criangas tém acesso a consultas, palestras, conversas e esclarecimentos. Isso acaba auxiliando no
combate a doengas bucais, como caries ou até mesmo problemas mais graves. Mas, ndo € s isso que
faz parte da satde. Estimular atos saudaveis que trazem maior qualidade de vida, como a alimentacdo
correta, atividades fisicas, educacdo de qualidade, também fazem parte e devem estar presentes no
dia-a-dia das escolas. Todas essas atitudes contribuem significativamente para outro beneficio maior,
o desenvolvimento escolar do aluno de modo integral. Com uma boa saude, eles terdo melhores
aprendizagens e consequentemente acontece a apropria¢do do conhecimento de modo efetivo.

A educacao em saude valoriza o desenvolvimento da consciéncia critica, favorecendo a necessidade
da luta por direitos a satde e a qualidade de vida. A educagdo em satde objetiva a se fazer escolhas
saudaveis, livres ¢ racionais.

O Programa Satde na Escola (PSE) foi instituido em todo o territério nacional com o Decreto de
n°® 6.286, 5 de dezembro de 2007., que visa o bem-estar do ser humano através da educagdo em
saude. O programa deve ser pactuado entre a Secretaria de Salide e a Secretaria de Educagdo do

OBJETIV..:S VRREGREERE

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO,

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO




L
SALAO 00 i = >
CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

INTELIGENCIA

ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA
CIENCIA BRASILEIRA

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 4 - Educagio de qualidade
municipio, o publico beneficiario sdo os estudantes da Educagao Basica, gestores e profissionais de
educacdo e saude, comunidade escolar ¢, estudantes da Rede Federal de Educacao Profissional e
Tecnologica e da Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Uma das estratégias do programa ¢ integrar
criangas, jovens e adultos na constru¢do de um conhecimento a respeito do termo saude, para tanto
a comunidade precisa ter o conhecimento sobre prioridades basicas de saneamento, prevengdo de
doengas transmissiveis, prote¢ao, recuperagcdo e promocao da saude. A educagdo em satide tem trés
niveis: individual, familiar ¢ da comunidade.

Um dos objetivos centrais do PSE ¢ “contribuir para a formacgao integral dos estudantes por meio de
acdes de promocgao, prevengdo e atengdo a satde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino”.
Salientamos ainda os demais objetivos que constam no artigo 2° do decreto 6.286/07:

I —Promover a satide e a cultura de paz, reforcando a preven¢ao de agravos a saude;

IT —Articular as ag¢des da rede publica de satde com as acdes da rede publica de
Educacgao Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acdes relativas
aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizagdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis;

IIT —Contribuir para a constituicdo de condi¢cdes para a formagdo integral de
educandos;

IV —Contribuir para a construgao de sistema de atencao social, com foco na promogao
da cidadania e nos direitos humanos;

V —Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da satde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI —Promover a comunicag¢do entre escolas e unidades de satde, assegurando a troca
de informagdes sobre as condi¢des de saude dos estudantes;

VII —Fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de Educagao Basica e satde,
nos trés niveis de governo. (BRASIL, 2007)

Para o sucesso destes objetivos ¢ primordial que a educagdo e a saude andem juntas e que
comunidade atue de forma ativa. A escola ¢ um local privilegiado para tratar desta questao ja que ¢
um espaco de convivéncia social, no qual os alunos podem dialogar a respeito de suas davidas, trocar
ideias ¢ também ter consciéncia do seu direito a satide, conhecimento dos servigos da saude, bem
como exercer praticas educativas para uma boa satde.

Cabe destacar também as diretrizes que constam no documento Passo a Passo do Programa Satide na
Escola:

I. Tratar a satde e educacdo integrais como parte de uma formagdo ampla para a
cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos;

II. Permitir a progressiva ampliacdo intersetorial das acdes executadas pelos sistemas
de satde e de educagdo com vistas a aten¢do integral a saide de criangas e
adolescentes;
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III. Promover a articulacio de saberes, a participacdo dos educandos, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na construgdo e controle social das politicas
publicas da satde e educagao;

IV. Promover a saude e a cultura da paz, favorecendo a prevencado de agravos a saude,
bem como fortalecer a relagao entre as redes publicas de saude e de educagao;

V. Articular as a¢des do Sistema Unico de Saude (SUS) as ac¢des das redes de
educagdo publica de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas agdes relativas
aos educandos e suas familias, otimizando a utilizagdo dos espagos, equipamentos e
recursos disponiveis;

VI. Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da satde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VII. Promover a comunicagdo, encaminhamento e resolutividade entre escolas e
unidades de saude, assegurando as acdes de atencdo e cuidado sobre as condi¢des de
saude dos estudantes;

VIII. Atuar, efetivamente, na reorientacdo dos servicos de satide para além de suas
responsabilidades técnicas no atendimento clinico, para oferecer uma atengdo basica
e integral aos educandos e a comunidade. (BRASIL, 2011, p.7)

As diretrizes do Programa Satde na Escola junto com o Sistema Unico de Saude tém a preocupagio
de reorganizar a ateng@o bdésica a populacdo, comegando principalmente com acompanhamentos de
atividades nas escolas, considerando as diferengas culturais de cada regido do pais e também a autoria
dos professores e profissionais da educacdo. Assim acontece a interagdo entre satde e educacio para
o e aprimoramento da qualidade dos servigos prestados aos educandos.

As atividades desenvolvidas pelo PSE estdo divididas em trés componentes. O componente um diz
respeito a avaliagdes das condi¢des de saude, avaliagdo antropométrica, atualizacdo do calendario
vacinal, deteccdo precoce de hipertensao arterial sistémica (HAS), deteccdao precoce de agravos de
satde negligenciados, avaliagdo oftalmologica, avaliagdo auditiva, avaliagdo nutricional, avaliacdao
da satde bucal e avaliag@o psicossocial.

No segundo componente, serd colocado em pratica estudos e agdes que desenvolvam o cuidado com
a saude e como prevenir o surgimento de doengas, através de atividades que envolvam fatores de
alimentac¢do saudével, praticas corporais, assuntos sobre saude sexual, satide reprodutiva e prevencao
da aids e hepatites virais no cotidiano da escola, o quanto ¢ prejudicial usar alcool, tabaco e drogas,
prevenir violéncias, saide ambiental e sustentabilidade. O componente trés visa a formagdo dos
gestores que atuam no PSE, esta formagdo continuada busca fazer com que os profissionais inovem
os significados de saude e educacao.

Esses pontos apresentados podem ser trabalhados de diferentes formas com diferentes recursos,
mas sempre respeitando as limitagdes da escola e dos alunos. Além do mais essas atividades para
serem desenvolvidas precisam fazer parte do projeto pedagogico de cada escola, o recurso para
este programa ¢ repassado pelas secretarias de saude, ja as secretarias de educagdo disponibilizam
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materiais pedagogicos e clinicos a cada escola que adere ao PSE. No paragrafo tinico do artigo 4° do
PSE, diz que:
As equipes de Saude da Familia realizardo visitas periddicas e permanentes as escolas
participantes do PSE para avaliar as condi¢des de saude dos educandos, bem como
para proporcionar o atendimento a satide ao longo do ano letivo, de acordo com as
necessidades locais de saude identificadas. (BRASIL, Ministério da Satde, 2007b
apud BRASIL, Ministério da Saude, 2009, p. 13).

Esses exercicios sao planejadas anteriormente pelo Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI), que deseja
aproximar o programa da necessidades da comunidade em que os sujeitos se inserem, este grupo
ja existe na esfera Federal e Estadual, € os municipios sdo orientados a formarem este grupo que €
constituido por profissionais da educagdo e da satide e em alguns casos pela assisténcia social de
cada municipio.

O GTI proporciona uma interacao dos profissionais dessas duas areas de atuacao, buscando atingir
uma educacdo de integralidade junto com a satde. Toda vez que o professor for planejar assuntos
relacionados a saude ele deve ser orientado por profissional da area da saude, assim trabalhando em
conjunto chegam a um método pedagdgico significativo para ser aplicado com os alunos e que va
gerar resultado significativo. Um grande desafio!

Os trés componentes das acdes do programa saude na escola, sao de suma importancia, pois desde
cedo ¢ fundamental trabalhar com essas questdes uma vez que prevenindo hoje futuramente pode-se
evitar determinados problemas que venham a afetar a condigao fisica, psicoldgica ou social de cada
sujeito. Ter condi¢des de ofertar uma educagdo integral que prevé oportunidades de acesso as varias
instancias culturais da sociedade considerando o ser humano como um ser constituido por diversas
camadas inter-relacionadas € o que necessita prevalecer sempre.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise do Programa Saude na Escola (PSE) ¢ perceptivel a seriedade que esse tema
possui no ambiente escolar. Sabemos que uma significativa parte da populagdo brasileira nao tem
acesso a saneamento basico, atendimento médico de qualidade, alimentagao saudavel ou até mesmo
praticas fisicas para o corpo. Ou seja, ndo possuem uma boa qualidade de vida. Por isso, as escolas
precisam oferecer algum tipo de acompanhamento, além de palestras esclarecedoras que tragam
maior conhecimento sobre saude e praticas saudaveis. Isso certamente ira proporcionar um maior
bem-estar e qualidade de vida para as criangas e os jovens que estdo na escola.

E necessario compreender que a saide na escola exige diagnéstico do local, planejamento,
conhecimento, publico que ird trabalhar, levantar problemas e solugdes para contribuir
expressivamente para o crescimento de todos os envolvidos no processo. Nem a saude nem a
educagdo conseguem dar conta de tudo isoladamente. Portanto, a unido destas duas areas ¢ que pode
assegurar um trabalho mais dindmico e que de fato apresente bons resultados em uma comunidade.
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