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INTRODUGAO

No Brasil a incidéncia dessas doengas na populagdo acima dos 65 anos, destaca o mal de
Alzheimer caracterizada por perda progressiva da meméria e de outras fungdes cognitivas
que prejudicam o paciente em suas atividades de vida diaria e em seu desempenho social
e ocupacional (DE LIMA BORGES, 2009).

Nesse contexto a intervengao fisioterapéutica pode contribuir em qualquer fase da doenga
de Alzheimer ao atuar tanto na manuteng¢ao quanto na melhora do desempenho funcional
do individuo, mantendo-o assim mais ativo e independente possivel (ELY et al, 2008).

O Brasil teve seu perfil demografico transformado a partir de 1970, onde passou de uma
sociedade rural e tradicional, com familias numerosas e altas risco de morte na infancia,
passou-se a uma sociedade urbana, com menos filhos e nova estrutura nas familias
brasileiras. Nos dias atuais, um contingente cada vez mais significativo de pessoas com 60
anos ou mais de idade. O crescimento da populagao idosa tem sido observado em todo o
mundo e com isso o predominio de doengas neurodegenerativas responsaveis por afetar o
sistema nervoso central (DUARTE MIRANDA et al, 2016).

Essa manutencao da capacidade funcional € de extrema importancia, pois as alteragdes
no desempenho motor terdo implicagao direta na qualidade de vida do individuo portador
dessa desordem. A intervencdo sobre o déficit musculoesquelético na Doenca de
Alzheimer deve estar focalizada sobre o treino do padrao de marcha e manutengao da
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independéncia nas atividades da vida diaria (DE MELO et al, 2006).

A intervencéo fisioterapéutica tem sido de grande importédncia para esses pacientes
portado res da doenga, retardando a progressao das perdas motoras, evitar encurtamentos
e deformidades e incentivar a independéncia do doente (DE MELO et al, 2006).

Estudos comprovam a eficacia da intervencgao fisioterapéutica na doenca de Alzheimer,
com a manutengao da forga, amplitude de movimento e do estado de alerta, onde sdo
dados comandos simples aos pacientes, estimulando sua cognigao (ELY et al, 2008).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia académica durante a disciplina de fisioterapia em
gerontologia do curso de fisioterapia URI Campus Sao Luiz Gonzaga. Os atendimentos
ocorreram uma vez por semana, com duracao de 45 minutos, nos meses de Abril a Junho
de 2019, foram seis encontros junto ao Lar do idoso Sao Vicente de Paula na cidade de
Sao Luiz Gonzaga. Relato do caso: paciente 68 anos, género feminino, institucionalizado
no Lar do Idoso Sao Vicente De Paula, é portador da doenca Mal de Alzheimer em fase
inicial e faz o uso de medicagao para o controle dos sintomas da doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento os académicos foram recepcionados pela professora na qual
ministra a disciplina de Fisioterapia em Gerontologia, a mesmas apresentou o local e
a equipe responsavel pela instituigdo. Logo apoés os académicos foram direcionados a
sala de fisioterapia onde foi realizada a apresentagdo do setor para a realizagdo dos
atendimentos e em um comentario do papel da fisioterapeuta aos idosos
institucionalizados.

Apos a apresentagdo e reconhecimento do local fomos organizados em duplas para a
realizagdo do atendimento e logo fomos apresentados aos idosos e realizar o convite se
0S mesmos possuiam interesse em realizar as atividades de fisioterapia. Selecionados
os pacientes pela professora e alunos, os mesmos foram submetidos a realizacdo da
anamnese fisioterapéutica, com objetivo de coletar dados e informagdes que permitam
identificar disfungdes, determinar diagndsticos, para podermos planejar e implementar uma
maior assisténcia ao idoso atendido.
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Através desta avaliagao foram identificadas as seguintes informagdes: nome do paciente
e data de nascimento, queixa principal, ou seja, o que levou a aceitar o atendimento,
histéria da doencga atual caracterizada pelo levantamento de informagdes quanto ao seu
problema atual, histéria da doenga pregressa onde mostra as condigdes em que o paciente
se encontra mesmo que nao esteja relacionado com a doencga atual, historico familiar, no
qual se recebe informacgdes quanto as suas condi¢des de trabalho e vida. Durante ficha de
avaliagao construida pelos alunos do sétimo semestre foram observados déficits mentais,
de funcionalidade e de equilibrio, detectando assim suas limitagdes.

Além disso, verificamos o estado clinico geral do paciente, aferimos seus sinais vitais,
além da realizagdo de uma conversa com o idoso para podermos conhecer mais sobre o
paciente. Os medicamentos que os idosos usavam foram informados pela enfermeira chefe
da instituicdo e algumas informagdes sobre os medicamentos foram pegos nas fichas dos
mesmos.

Foi executado pela dupla todo um planejamento fisioterapéutico adequado as
necessidades individuais de cada paciente, através de atividades terapéuticas apropriadas
para eles. Os atendimentos foram realizados com auxilio de alguns materiais, como:
bicicleta ergométrica, caneleiras, barra, faixa elastica, prancha de equilibrio, cones, barra
paralela, escada de canto, aparelho para flexdo/extensao de perna, esteira vibratéria,
tatame, som, sendo possivel realizar os atendimentos de forma satisfatéria com os
materiais ofertados pela instituicéo.

Devido as condi¢cdes boas da paciente em caminhar, e pelo espacgo da sala de fisioterapia
nao ser tdo grande, realizamos os atendimentos na parte externa do lar, como caminhadas
na frente da instituicdo e também na praca Cicero Cavalheiro, para proporcionar um
ambiente diferente ao idoso e trazer maior conforto para o mesmo na realizacdo das
atividades propostas. Analisamos também que o Lar do Idoso Sao Vicente de Paula
possui uma boa estrutura tanto fisica como social, pois oferecem aos idosos atendimento
apropriado desde o auxilio nas atividades de vida diaria, a assisténcia social aos mesmos.
Sendo assim, proporcionando um bom acolhimento as pessoas que residem na instituicio.

Com essa experiéncia, verificamos também que o fisioterapeuta € um profissional muito
importante na vida dos idosos institucionalizados pois a fisioterapia trabalha de modo
multidisciplinar, desenvolvendo atividades com os idosos, através de atendimentos que
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servem para atender as particularidades desde fisicas e sociais a psiquicas. Sendo assim,
proporcionando beneficios aos institucionalizados, buscando alcancar objetivos comuns
com outros profissionais que trabalham também em busca da melhoria na qualidade de
vida na terceira idade.

O fisioterapeuta além do conhecimento da técnica e da terapéutica, deve possuir
conhecimento sobre o processo de envelhecimento para poder estabelecer acbes que
possam atender a todas as necessidades dos idosos, consistindo em uma assisténcia
humana e integral, para poder contribuir de forma significativa na melhoria da qualidade de
vida dos idosos institucionalizados.

CONCLUSAO

A experiéncia obtida durante os atendimentos nas aulas praticas da disciplina de
Fisioterapia em Gerontologia, gerou uma maior reflexao sobre os cuidados com os idosos
e, que a fisioterapia possui como papel bem mais do que realizar o tratamento dos idosos,
mas também focar na prevencado e promogao a saude, assim trazendo uma melhora na
qualidade de vida para a terceira idade.

A incapacidade funcional dos idosos acarretam diversas consequéncias, como para a
familia, comunidade, sistema de saude e principalmente a eles mesmos, tornando-os mais
vulneraveis e dependentes de outras pessoas nessa etapa da vida, trazendo para eles
uma maior consequéncia que é ser institucionalizado por essa falta de independéncia e
muitas vezes também da familia ndo ter tempo suficiente para esse idoso que acaba
sendo institucionalizado. A partir do momento que o idoso é institucionalizando nao so6
nesse momento, mas a fisioterapia junto a uma equipe multidisciplinar tem como objetivo
estabelecer atividades de cuidados a esse idoso através da manutencado da capacidade
funcional dos mesmos, proporcionando assim uma melhora qualidade de vida desses
individuos.

Com os atendimentos, analisamos que a oportunidade que a instituicdo da para a
universidade de trazer seus alunos para realizar a pratica no Lar do idoso, podem contribuir
para a diminuicdo do surgimento de incapacidades, sendo elas fisicas ou mentais, também
promovendo uma maior independéncia ao idoso, proporcionando assim uma melhora no
bem estar dos mesmos. Tendo resultados positivos na qualidade de vida dessas pessoas.
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Sendo assim, com este estudo concluimos que a fisioterapia tem se demonstrado eficaz
na melhora da qualidade de vida desses pacientes e além disso destacamos a importancia
da experiéncia académica que obtivemos durante os atendimentos, contribuindo pra nosso
crescimento profissional e pessoal.
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