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INTRODUCAO

O fazer do profissional da Psicologia exige uma postura ética com o sujeito/paciente e com a linha
tedrica que segue. Assim, a pratica e a teoria seguem de maos dadas para a escuta qualificada
realizada pelo psicologo, que por vezes se articula com o siléncio. Nesse sentido, o siléncio
possibilita formas diferentes de ser trabalhado, tanto no ambito clinico como em um grupo
terapéutico.

O objetivo deste artigo ¢ refletir sobre os tipos de siléncios identificados através da teoria
psicanalitica, assim como, pensar a importancia do manejo terapéutico desses siléncios.

METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolveu a partir de observagdes e escuta realizados no estagio de Psicologia
e Processos Clinicos da UNIJUI, no periodo de marco a julho de 2020. As reflexdes foram feitas
ancoradas na abordagem tedrica psicanalitica, a partir de materiais retirado de bancos de dados
cientificamente confiaveis, producdes bibliograficas impressas, interpondo com situagdes de estagio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente, o siléncio ¢ compreendido pela psicandlise como uma forma de comunicagdo entre
duas pessoas ou dentro de grupos terapéuticos. Deste modo, o siléncio faz fun¢do quando ¢
interpretado e respeitado em seus momentos. De acordo com Rita Marta (2005), o siléncio sempre
tem sentido, seja no individual ou coletivo.

Conforme Kegler e Sander (2018), uma importante evolucdo a respeito do siléncio na clinica
psicanalitica, se refere em encaréa-lo, ndo como unicamente um fendémeno de resisténcia, mas como
um recurso de manejo clinico. Ao citar Zimmermann, os autores pontuam:

A comunicagdo no setting ndo estd mais baseada exclusivamente em relatos verbais por parte do
paciente. Diante disso, pode-se dizer que uma das principais transformacdes da Psicanalise na
atualidade esta relacionada & comunicagdo, ja que hoje a linguagem nao verbal e os siléncios sdo
incluidos no trabalho psicanalitico. Assim, a associagdo livre ndo se configura como a unica forma
de ter acesso aos contetidos inconscientes do paciente. (KEGLER; SANDER, 2018, p.123).

Nesse sentido, pode-se observar o valor que o siléncio possui, como meio de comunicagdo passivel
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de interpretagdo. Ainda segundo Kegler e Sander (2018), no contexto historico psicanalitico, o que
anteriormente era entendido como uma afronta ao acordo feito com o terapeuta, passa a ser entendido
como manifestacao de conteudo sob a¢do do recalque e censura, e por este motivo tornam-se mudos,
instituindo os siléncios no setting terapéutico. E fundamental que o terapeuta tenha sensibilidade
para compreender o que o siléncio deseja comunicar, assim como, que tipo de siléncio estd se
manifestando.

Nasio (2010), aponta o siléncio como elemento com diferentes significados em um setting
terapéutico:

O siléncio estd sempre presente numa sessdo de analise, e seus efeitos sdo tao decisivos quanto os
de uma palavra efetivamente pronunciada. Siléncio do paciente ou do analista, siléncio crénico ou
efémero, siléncio de resisténcia ou de abertura do inconsciente, ele constitui um fato analitico de
primeira importancia no desenrolar de um tratamento e coloca aos clinicos um problema de técnica
psicanalitica, tdo antigo quanto o da regra da livre-associacao (NASIO, 2010, p. 7).

Nessa perspectiva, podemos considerar que cada siléncio diz de uma possibilidade de escuta e
manejo, visando sempre a maior eficdcia do processo terapéutico. Cabe ao terapeuta, além de
identificar o tipo de siléncio, ter destreza para maneja-lo de forma ética, em busca de compreensao.
Pois segundo o autor, dentre todas as manifestagdes humanas, o siléncio manifesta de forma densa,
compacta e pura, sem palavras ou ruidos, o proprio inconsciente.

No que se refere aos grupos terapéuticos, o siléncio também ¢ elemento passivel de interpretacado e
de grande importancia. A dindmica grupal permite identificar diferentes tipos de siléncios, cada um
anunciando, ou denunciando um contexto grupal.

Conforme Castilho (2002), o siléncio € uma expressao que noticia muito mais que as palavras dentro
de um grupo. Geralmente, ao iniciar o grupo, o siléncio ¢ evitado, observando-se assim, que alguns
integrantes se mostram mais falantes, estes, os que falam por todos, "preenche os espagos vazios".

O Psicologo, enquanto facilitador, ao perceber os siléncios dentro do movimento do grupo
terapéutico, deve ndo ignorar, pois "ignord-lo ¢ desconhecer os principios basicos do trabalho
com grupo; estar a vontade dentro dele ajudard o grupo a aliviar-se de grande parte da tensdo
ansiosa"(CASTILHO, 2002, p. 94).

Sendo assim, conhecer os diferentes tipos de siléncios ¢ de suma importancia para um trabalho
grupal efetivo. Castilho (2002), trabalha dezoito tipos de siléncio, dentre os quais, apresentamos
neste estudo trés:

O Siléncio de Tensdo, ¢ a manifestagao da ansiedade. Esse tipo de siléncio ¢ de facil observagao,
por meio da postura corporal que se contrai, pela inquietagdo com as maos ou pés, as formas das
expressoes faciais dos participantes do grupo;

O Siléncio de Reflexdo, se da através de uma intervengdo do Psicologo ou uma atividade significativa
que o grupo presenciou. Esse siléncio ¢ vivenciado como uma parada do grupo para pensar e refletir
determinado acontecimento, tornando-se muito produtivo, o que leva os integrantes a insights. Esse
siléncio ¢ quebrado por algum membro do proprio grupo, observando-se a auséncia de tensao para
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um espago de elaboragio; O Siléncio de Expectativa, mescla a tenséo e a curiosidade. E o siléncio da
espera, para ouvir o outro. Nessa expectativa de saber o que o outro tem a dizer ou acrescentar em
um debate dentro do grupo, ou até mesmo o que o Psicélogo tem para pontuar sobre o trabalho do
grupo. Nesse siléncio, a comunicagao visual € bastante presente.

Desta forma, o profissional da psicologia deve entender e respeitar os siléncios, para
proporcionar uma boa dindmica grupal. Como mencionado anteriormente, ha outros tipos de
siléncios, e cada grupo terapéutico t€ém suas caracteristicas € construgdes, bem como o sujeito na
clinica.

CONCLUSAO

Diante das reflexdes aqui realizadas, podemos concluir que, o siléncio exprime aquilo que emerge
do proprio inconsciente, ndo se trata de uma falta de comunicagdo, ou inexisténcia de trabalho, mas
sim de uma forma de comunicacao passivel de interpretagdo e manejo. Em um momento de siléncio,
o sujeito pode trabalhar algum conteudo inconsciente, ou elaborar alguma intervengao realizada pelo
terapeuta, possibilitando seu manejo. Pode-se ainda dizer que ha siléncios e nao siléncio, uma vez
que, diferentes tipos de siléncios podem ser identificados, cada um com diferentes finalidades e
possibilidades de manejo.

Tanto no setting terapéutico como em grupos terapéuticos, o siléncio ¢ elemento valoroso que
contribui para a identifica¢do de diferentes situagdes, e traduzem o que ndo € posto em palavras.
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