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INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ um programa de educagdo em saude, voltado para
criangas, adolescentes, jovens e adultos da rede publica de ensino. A base do PSE ¢ a articulacao
entre setores da saide e da educagdo, que abrangem o territorio das escolas. O mesmo preconiza
o desenvolvimento de agdes, por meio de praticas de promog¢do da satde, prevencdo de agravos e
assisténcia e supervisdo das condi¢des clinicas dos alunos (BRASIL, 2009), visando a educagdo em
saude da populagdo em questao.

A educagdo em saude ¢ definida como um processo de constru¢do de conhecimentos em saude
que objetiva o entendimento da tematica pela populagdo, podendo ser um conjunto de praticas do
setor que contribui na autonomia das pessoas, no autocuidado e na discussdo entre profissionais e
gestores a fim de alcancar uma aten¢do a satde de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2006).

Para realizar a educagao em saude ¢ necessario observar o contexto de saide/doenga, conhecer a
realidade, susceptibilidades e potencialidades dos educandos para possibilitar a discussdo e reflexao
social do tema. Assim, a educacdo em saide deve adaptar-se aos interesses, conhecimentos e
necessidades do sujeito (SANTOS, 2014).

Neste sentido, a Estratégia Satide da Familia (ESF), precisa definir um comportamento dindmico
e proativo frente a demanda da populagdo, criando parcerias com institui¢des, comunidade e familia
(SANTOS, 2014).

A partir dessa integracdo de educacdo e saude, os ministérios da educac¢do e da salde
consolidaram o Programa Saude da Escola (PSE) através do Decreto Presidencial n°® 6.286, de 5
de dezembro de 2007, pensando em desenvolver a¢des de saude para estudantes da rede publica
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de ensino (BRASIL, 2009). Além disso, o PSE visa contribuir na preven¢do e atengdo a saude,
como forma de enfrentamento diante das vulnerabilidades que se apresentam na vida de criangas e
adolescentes.

O PSE ¢ uma das principais politicas publicas para criancas e adolescentes, tendo varias
contribuicdes, dentre elas: a avaliagdao oftalmologica, clinica, nutricional, promovendo a alimentacgao
saudavel e atividades fisicas, além de praticas de educac¢do continuada em saude, incentivo cultural,
inserindo, desta forma, os contetidos programaticos de educacao em satude no projeto pedagogico das
escolas (MACHADO, et al, 2016).

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia ¢ considerado um instrumento
de formacdo profissional para o SUS, atuando preferencialmente na Aten¢ao Bésica de Saude, sendo
este um curso de pos - graduagado latu sensu, tendo como proposta a formagdo em servico.

A atuacdo estd ligada ao cotidiano trabalhista tendo como objetivo preparar os profissionais para
atuar prioritariamente na Atencao Basica/Saude da Familia, orientados pelos principios e diretrizes
do SUS e a partir das necessidades encontradas em campo. Além de desenvolver competéncias,
habilidades e atitudes profissionais correspondentes a linha de cuidado, configurando-se desta forma
como uma ag¢ao e um processo educativo. Com isso, tem como uma das suas intervengdes o PSE.

Com base no exposto anteriormente, o presente relato de experiéncia busca compartilhar as
vivéncias oportunizadas as residentes de um programa multiprofissional, a partir das reflexdes e
acoes desenvolvidas junto ao Programa Saude na Escola.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas pelos profissionais de saude
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia - UNIJUI/FUMSSAR,
sobre o trabalho e condugao nas a¢des do PSE.

Os dados emergiram a partir das vivéncias dos mesmos no programa, desenvolvido no municipio
de Santa Rosa, bem como das suas reflexdes a partir do estudo e aplicacao das acdes. As andlises dos
dados sao realizadas de maneira qualitativa a partir dos relatos dessa experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentag¢do dos resultados, os dados sdo apresentados de duas maneiras distintas:
a primeira parte sobre a descri¢cao do programa e a segunda parte sobre a descricao da vivéncia.

Sobre o PSE

O PSE ¢ um programa que visa a articulagdo entre os setores da satde e da educagdo,
vislumbrando a educagdo em satide de escolares para que a promog¢ao de uma vida mais saudavel
seja possivel.

Os profissionais de satde pactuam com os professores e equipe diretiva da escola os assuntos e
temas relacionados a satide da populagdo de acordo com as necessidades daquele territdrio, e assim
conduzem as suas ac¢oes e intervengoes.

Neste programa sdo elaboradas intervengao a partir de acoes que ja sdo estabelecidas de acordo
com a demanda especifica, caso a escola tenha solicitado. Essa demanda da escola ¢ acrescentada
nas atividades propostas para o desenvolvimento do programa e relacionada de acordo com as
necessidades de informagdes em que os alunos se encontram.

O programa ¢ organizado através de temas e acdes ja estabelecidas, que sdo consideradas
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fundamentais no desenvolvimento do Programa, como preconiza o Art. 10: “O Estado, o Distrito
Federal e o municipio que aderir ao Programa Satude na Escola devera realizar no periodo do ciclo as
seguintes acdes:

I — Agdes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

IT — Promogao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;

IIT — Prevengdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

IV — Promogao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V — Prevengdo das violéncias e acidentes;

VI — Identifica¢dao de educandos com possiveis sinais de agravos de doengas em eliminagao;

VII — Promogao e avaliacdo de saude bucal e aplicagdo topica de fluor;

VIII — Verificagao e atualizac¢do da situagdo vacinal;

IX — Promogao da alimentagdo saudavel e prevengao da obesidade infantil;

X — Promocao da saude auditiva e identificacdo dos educandos com possiveis sinais de alteragao;
XI — Direito sexual e reprodutivo e prevencao de IST/AIDS;

XII — Promogao da satide ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteragao”.

Através dessas agdes sdo elaborados objetivos que requerem mudancgas na vida desses alunos,
assim desenvolvendo atividades informativas, criativas e incentivadoras. Ap6s o cronograma de
atividades prontas ¢ aplicado na pratica em dias combinados com a direcao das escolas.

A partir do estudo do PSE, bem como da vivéncia que os residentes tiveram nele, um modelo
logico do programa foi elaborado nas aulas tedricas da residéncia, onde sdo apresentadas as suas
fases e organizagdes, conforme exposto na figura 1.

Figura 1. Modelo logico do Programa Saude na Escola
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Sobre as vivéncias dos residentes no PSE

No Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia, atuam profissionais de
diversas areas, sendo eles: Assistente Social, Profissional de Educacdo Fisica, Enfermeira,
Farmacéutica, Odontologia, Psicologia, Nutricionista. Dentre os trabalhos desenvolvidos pelos
residentes dentro das ESF’s, estd a articulagdo com o setor da educacdo, para a conducdo das
propostas, ideias e objetivos principais do PSE, junto as escolas do territério em que os mesmos
atuam.

O programa ¢ organizado e planejado em conjunto com todos os profissionais residentes,
de acordo com as demandas da escola. Contudo, antes do planejamento hd uma conversa com a
equipe da escola sobre os possiveis assuntos a serem abordados. O consenso destes temas, se dao
em encontros da equipe, no momento em que estejam necessitando de alguma intervengdo sobre
educagdo em satide com os alunos (demanda especifica). Apods isso, ¢ feito o recolhimento das
listas de frequéncia dos alunos nas escolas. Através dessas informagdes, organizam-se cronogramas
€ materiais para 0 mesmo.

Com os temas definidos, organizam-se materiais educativos, ludicos e atrativos, organiza-se uma
escala dos profissionais disponiveis, tanto profissionais residentes quanto profissionais da equipe
basica. Apds esse cronograma, repassamos para a escola e de acordo com a aceitagdo e combinagao
das atividades com a equipe diretiva escolar, iniciam-se as atividades. Esse cronograma depende
muito da organizagdo dos profissionais, tendo em conta todas as demais atividades e funcdes dentro
da ESF’s, também de acordo com as demais demandas profissionais.

O ambiente escolar esta associado ao desenvolvimento e a aprendizagem, principios que
exigem atencao em sua pratica. A aproximagdo dos profissionais da satde nas escolas se torna um
vinculo importante, especialmente no que refere-se a integragcdo de satide e educagdo como plano de
desenvolvimento no processo integral do cuidar (CARVALHO, 2015).

A utilizagdo do programa satide na escola (PSE), como ferramenta de cuidado, ensino-
aprendizado efetivo dos profissionais da saide e escola, desenvolve o processo de educacdo
permanente sobre satide. Com o planejamento e organizagdo deste programa, conseguimos, com as
abordagens, compartilhar vivéncias e experiéncias com estes alunos sobre tal assunto, onde ha a troca
de didlogos, de vivéncias e experiéncias dos alunos, além dos profissionais sanarem duvidas sobre as
demandas abordadas nas atividades.

Todas essas atividades organizadas, planejadas e executadas no ambiente escolar, sdo planejadas
em conjunto com os professores, € normalmente (ndo regra), cada tema utiliza-se de 50-60 minutos/
aula, podendo ser de maior tempo-execu¢do dependendo dos didlogos e da concepg¢dao dos
professores. Em muitas escolas essa negociacao ¢ flexivel no momento das atividades.

Nas séries iniciais, de acordo com o manual do programa PSE, estruturam-se atividades
avaliativas, onde realiza-se na primeira série (5-6 anos) avaliagdo da acuidade visual em conjunto
com o médico da unidade basica de satde. Nas séries iniciais (primeira a terceira série) realiza-se
avaliagdes antropométricas e o calculo IMC. Onde, se encontrado alguma alteracao de saude, criam-
se atividades educacionais referente a situagdo, orientando da melhor forma, a promog¢ao da saude,
além do comunicado aos responsaveis sobre a condicao de saude de seus filhos.

Nas demais séries (quarta-nona série), realizam-se atividades educativas sobre temas relevantes,
educagdo em saude, palestras, gincanas, didlogos, entre outros. Porém, sempre estamos a disposi¢ao
para as demais demandas vindas dos alunos e da situag¢do escolar em que se encontra no momento.

Para uma construgdo efetiva de um sistema de saude integral ¢ necessario realizar atividades
educativas em saude, sendo que desta forma € possivel promover uma inter-relacdo entre a
assisténcia, investigacdo, educacao e geréncia que estao relacionados as praticas de atengdo a saude.
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O espaco educacional compreende-se como um instrumento para as modificagdes que ocorrem no
campo da saude, promovendo interagdo e fortalecendo acdes, permitindo a articulagdo entre os
saberes em salde e o dia a dia das pessoas envolvidas (AZEVEDO, 2014).
Todas essas atividades, no final, sdo registradas pelos profissionais no sistema interno das ESF’s
(IPM) e apds os gestores langam esses dados num sistema integrado (E-SUS), para garantir as verbas
advindas deste programa, ao municipio.

CONCLUSAO

Desenvolver educacao em saude, atividades educativas € de promocao de saude dentro do
programa saude na escola (PSE), ¢ de fundamental importancia no ambito de ensinar a se cuidar
e principalmente a educar sobre a saude em diferentes fatores. Em se tratando de um programa
desenvolvido dentro da escola, em conjunto com professores, equipe diretiva, alunos e profissionais
da satde que integram o programa da saude da familia, enriquece mais ainda o objetivo proposto das
atividades.

Dentre todas as ag¢des desenvolvidas dentro do programa, percebe-se a real relevancia desta
atividade, especialmente em um trabalho conjunto entre educacao (escola) e satide (equipe atencao
primaria), a fim de ensinar os educandos a se cuidar e se proteger, advindos destas acdes com temas
diversificados, esclarecendo e tirando as dividas dos mesmos.
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