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INTRODUCAO

Atualmente, o consumo de drogas ¢ uma preocupagdao mundial, em fungdo da sua alta incidéncia e
dos danos a satde provenientes deste uso. Visto que, o uso de alcool e outras drogas podem estar
relacionados a diversos fatores, entre eles a busca por sensagdes percebidas como prazerosas pelo
usudrio, a minimizacao de efeitos relacionados a intoxicacao e abstinéncia, bem como pode refletir a

disponibilidade de drogas e os padroes de consumo proprios de momentos ou contextos especificos.

O uso de drogas psicotropicas geralmente se inicia na adolescéncia, sendo que as primeiras drogas
psicotropicas usadas costumam ser as licitas como o alcool e o tabaco e a progressao para
dependéncia associa-se a fatores de risco ou pressdes externas como aspectos sociais, econdmicos €
individuais. Em vista disso, dentre os planos de aten¢do aos dependentes quimicos, originaram-se 0s
Centros de Atencdo Psicossocial a usuarios de Alcool e outras Drogas (CAPS AD) se apresentando
como estratégia de aten¢do em saude mental. Estes atuam na area territorial de referéncia tendo
por desafio descentralizar a assisténcia promovendo articulacdo social e intersetorial, buscando

estreitamento dos lagos entre saude mental e comunidade (DELFINI et al., 2009).

De acordo com o Ministério da Sauade (2015, p. 19) “ O CAPS AD atende pessoas de todas as
faixas etarias que apresentam intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras
drogas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos
de vida. Indicado para municipios ou regides de saude com populacao acima de 70 mil habitantes”
(BRASIL, 2015). Entende-se que através da citagdo vista, o CAPSad atende pessoas com problemas
com alcool e outras drogas, para isso ele oferece servigos que nao € internagdo ambulatorial, ou seja

a pessoa vai diariamente e volta para casa, o servigo tem como objetivo a integragdo da pessoa com
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a familia e a sociedade, ou seja uma reinser¢do social, para isso ele conta com diversos tipos de

atividades como por exemplo psicoterapia individual, em grupo, oficinas terap€uticas entre outras.

Nesse espaco se constrol o Projeto Terapéutico Singular (PTS), principal instrumento de trabalho
interdisciplinar dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), o qual possibilita a participagao do
usudrio e, consequentemente, a constru¢cdo de sua autonomia. O PTS ¢ definido como um arranjo
operador e administradores de cuidado, cooperagdo e trocas de saberes centrados no usuario, “¢
encontro de desejos, projetos, ideologias, interesse, visdo de mundo e subjetividade” (OLIVEIRA;
VIEIRA; ANDRADE, 2006).

O Projeto terapéutico ¢ compreendido como uma estratégia de cuidado organizada por meio de
acoes articuladas realizadas por uma equipe multiprofissional e definida a partir da singularidade
do individuo. Sao etapas do PTS o diagnostico o qual devera conter uma avaliagdo organica,
psicoldgica e social. A definicao de metas que sdo propostas de curto, médio e longo prazo, que serdao
negociadas com o sujeito doente pelo membro da equipe que tiver um vinculo melhor. A divisdo de
responsabilidades onde ¢ importante definir as tarefas de cada um com clareza, seja dos profissionais
como do usuario atendido. E a lltima etapa ¢ a reavaliacdo, momento em que se discutira a evolugao
e se fardo as devidas corregcdes de rumo (BRASIL, 2009). Sendo assim, o objetivo deste estudo ¢
relatar experiéncia de académicas de Enfermagem frente a construgdo do PTS a uma usuaria do
CAPSad.

Palavras-chaves: Projeto Terapéutico Singular, Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras

Drogas, Acolhimento, Abuso de alcool e outras drogas.

Keywords: Singular Therapeutic Project, Psychosocial Care Center Alcohol and other Drugs,

Reception, Abuse of alcohol and other drugs.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia de académicas do curso de
graduacao em enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul- Unijui junto ao Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) de Ijui-
RS durante as aulas tedrico-praticas da disciplina de Enfermagem em Satde Mental II. O estudo
foi realizado no primeiro semestre de 2020, no més de maio e junho, com uma usuaria do servigo,
através de acolhimentos com a Psicologa do CAPSad, académicas e professora orientadora. O

processo de escolha da usudria ocorreu no primeiro encontro das aulas praticas. Posteriormente,
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realizamos trés encontros com duracao média de 40 minutos, que possibilitaram a coleta de dados por
meio de reacolhimento com a usuaria. A partir da analise das informacdes, elencamos os problemas
e as demandas da usudria, elaborando junto a ela os objetivos que pretendiamos alcangar e seu plano

de cuidados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A usudria estd em tratamento a cinco meses, sendo acolhida na unidade pela primeira vez em
fevereiro de 2020, procurou o servi¢o para atendimento psicologico no més de marco, com muita
fissura, onde a profissional psicdloga identificou possivel risco de suicidio, devido a mesma mostrar-
se chorosa, insegura e com sentimentos de desisténcia. A profissional entdo sugere uma internagao
mas como o hospital ndo estava recebendo paciente pelo fato da pandemia de Coronavirus, ela
continuou o tratamento no servigo, passou por consulta médica, onde relatou que estava utilizando
cocaina associado a alcool. A usudria demonstra interesse em parar de fazer uso, comegando a
fazer uso das seguintes medicagdes: Clorpromazina 25 mg 3x ao dia, Acido Valpréico 25 mg 3x
ao dia, Risperidona 2 mg a noite e Sertralina 5 mg pela manha. Dessa forma, iniciamos a primeira
etapa do PTS: o diagnostico, foi através do acolhimento, que nos permitiu a aproximagao. Nesse
contexto a criagcdo de vinculos com a usudria possibilitou uma parceria pautada na sinceridade e
responsabilidade, onde a usudria apresentou-se cooperativa e participativa, relatando que voltou a
procurar o servico para orientagdes sobre os efeitos colaterais das medicagdes, nos traz a falta de
adesdao medicamentosa, o uso irregular e abusivo. Relata ainda sua rede de apoio fragilizada. Apos
realizarmos a primeira etapa do PTS, vamos para a segunda, que ¢ a defini¢do de metas, aqui
construimos uma proposta junto com a usudria para que retornasse ao servigo para construir junto
com as académicas os horarios das medicagdes, sanar dividas sobre o uso da medicag¢do e para
construirmos uma caixinha organizadora para as medicagdes em uso. A terceira etapa ¢ a divisdo de
responsabilidades, ficou acordado com a usudria que voltasse uma vez na semana para atendimento
com a psicologa e para repor a caixinha de medicagdes junto com as académicas e com a enfermeira
do CAPSad. Na tltima etapa que ¢ a reavaliagdo, analisamos como esta a adesdo ao tratamento, 0s
quais incluiram o uso correto da medicagdo por uma semana bem como o acompanhamento com a
psicologa. A usudria relata o abuso de medicagdes disponibilizadas para a semana e uso da cocaina
durante a semana posterior. Organizamos para que continuasse vindo ao servico semanalmente para
a retirada de medicagdes, com o intuito de responsabilizar o familiar posteriormente para o cuidado

com a ingesta medicamentosa.

Fica evidente que o acolhimento engloba o compromisso de reconhecimento do outro em sua
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individualidade, o apoio que deve ser prestado do profissional para a usuaria, dar a ela todas as
orientagdes, seguranga, tranquilidade e cuidado, como um ser que tem suas diferengas, suas dores,
suas alegrias, seu modo de viver, sentir e estar na vida. De acordo com o Ministério da Satde (2010,
p. 18) “ O acolhimento no campo da satde deve ser entendido, a0 mesmo tempo, como diretriz ética/
estética/politica constitutiva dos modos de se produzir satde e ferramenta tecnoldgica de intervengao
na qualificacdo de escuta, constru¢do de vinculo, garantia do acesso com responsabilizagdo e
resolutividade nos servicos”. E trabalhados em conjunto, o acolhimento com o Projeto Terapéutico
Singular de forma humana e singular possibilitam a ampliacdo da capacidade de entendimento e
a apropriacdo do controle do processo saude-doenga pelo usuario, a ampliacdo da sua capacidade
de gerenciar solucdes no campo afetivo, material e social, € uma maior participacdo € autonomia
(BRASIL, 2010).

CONCLUSAO

A proposta de construir um Projeto Terapéutico Singular para uma usudria do CAPSad foi um
desafio para nos académicas de Enfermagem, a elaboragdo conjunta do PTS com a mesma,
proporciona a transformagdo da realidade da usuéria, que, anteriormente, nao tinha consciéncia do
proprio estado de satude, porém, apds essa experiéncia, pode obter informagdes e emitir juizo critico
sobre si mesma e sobre questdes que julgava importantes, sobre seu tratamento ¢ o modelo de
atencao psicossocial. A realizacdo do projeto possibilitou, ainda, esclarecimentos sobre o uso das
medicacdes, sobre a qualidade do servico oferecido. Fica evidente ainda a importancia do cuidado
multiprofissional na prote¢dao ao usuario de alcool e outras drogas a qual foram exercidos por uma
equipe que trabalha em busca de um Unico objetivo, que € o bem maior, zelar pela satde do individuo
assistido, sendo desempenhados com muito empenho, carinho e profissionalismo pelos envolvidos
nos processos pois possibilita que cada profissional com seu saber especifico contribua para uma
assisténcia global do usuario, sendo possivel realizar sempre uma troca de saberes entre os membros

da equipe.

Dessa forma, esperamos que a usudria, juntamente com a equipe € com a construcao de seu PTS
consiga trabalhar suas fragilidades em relagdao ao uso e abuso de drogas e suas idealizacdes para
uma nova reinser¢ao na sociedade. Conclui-se entdo que o processo de construcao do PTS e sua
aplicabilidade vem ao encontro dos avancgos ja alcangados no cuidado direcionado na satde mental,
por meio do modelo de atengdo psicossocial e que essa ferramenta possibilita uma maior autonomia
do usuario, a constru¢ao de uma clinica interdisciplinar e principalmente a reinsercao psicossocial do

individuo com sofrimento mental novamente no seu contexto sociocultural.
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