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INTRODUCAO

A Educacido Fisica enquanto drea que tematiza praticas corporais vinculadas a cultura corporal de
movimento tem ampliado seus campos de atuacgdo e de produgdo cientifica. Estudos feitos na area da
deficiéncia visual apontam a importancia da instituicdo educadora e dos educadores, na influéncia da
formac¢do da identidade destes sujeitos, sua percep¢ao de si e interacdo com o mundo. Além disso,
atuam enquanto agente facilitador, de quebrar barreiras e paradigmas para que o deficiente consiga se
comunicar e interagir com mais facilidade e menos preconceito no seu cotidiano (CAMPOS, 2008).

Neste contexto, a Educacdo Fisica e os educadores tém o desafio de propor metodologias de
ensino capazes de atender as necessidades dos sujeitos através de um ambiente ludico e dinamico.
Pontualmente, o processo de inclusdo dos deficientes visuais nas aulas de Educacdo Fisica escolar
vem encontrando desafios significativos, no sentido de fazer com que os sujeitos se sintam
pertencentes a um ambiente menos excludente e mais acolhedor. Este tipo de abordagem ¢
fundamental para uma inser¢do qualitativa nas aulas e no combate as diferencas e preconceitos que
se acentuam e excluem estes sujeitos nos espagos educacionais.

Costa (2010), em sua investigagdo, identificou que o processo de inclusdo nas aulas deste
componente curricular encontra dificuldades para se efetivar. Dentre os fatores apontados pelo
autor estd a formacao inicial que ndo proporcionou condi¢des para que os profissionais pudessem
ter contato com essa tematica. Além disso, de acordo com o autor mencionado, nas observagoes
realizadas junto aos estudantes deficientes visuais, foi evidenciado que estes sujeitos estdo
insatisfeitos com o tratamento dispensado pelos docentes, no sentido de participacdo das atividades
fisicas esportivas e de lazer planejadas e efetuadas nas escolas pelos profissionais que ministram essa
disciplina.

Frente a este contexto apresentado, ¢ indispensavel que os cursos de formacao inicial em Educacao
Fisica dediquem aten¢do a estas vivéncias. Propondo componentes que desenvolvam vivéncias
tedricas e praticas sobre o tema, possibilitando intervengdes criticas sobre o processo de ensino e
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aprendizagem na sua dimensdo conceitual, procedimental e atitudinal. Diante disso, o objetivo deste
estudo € descrever as percepgdes dos académicos de Educagao Fisica a partir da construcao de um
planejamento visando a intervengdo com deficientes visuais.

Palavras-chave: Inclusdo; Deficiéncia Visual; Educa¢ao Fisica
Keywords: Inclusion; Visual Impairment; Physical Education
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada através de uma interven¢do planejada na disciplina de Bases da
Motricidade Humana do Curso de Educacdo Fisica da Unijui, no segundo semestre de 2018, com
deficientes visuais da Associagdo dos Deficientes Visuais de Cruz Alta - ADEVICA.

Participaram deste processo 33 académicos - 11 do sexo feminino e 22 do sexo masculino — que,
a época, possuiam idades entre 17 e 32 anos. A intervengao realizada pelos académicos teve como
objetivo desenvolver atividades ligadas a experi€éncia motora, pratica do desenvolvimento motor e
controle motor, assuntos esses que sdao discutidos na disciplina de Bases da Motricidade Humana.
ApoOs a intervencdo, os académicos responderam um questiondrio aberto, composto pela docente
da disciplina, com trés questdes. Estas questdes tinham como objetivo o relato das experiéncias e
emocgdes vivenciadas através da intervengdo com os deficientes visuais.

Nesse sentido, a fim de potencializar, problematizar e dar significado aos relatos obtidos através das
respostas dos académicos, apresentamos de forma descritiva interpretativa os resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta investigagdo foram organizados através de duas categorias de andlise: 1)
Dificuldades no planejamento das atividades; 2) Aprendizagens e Contribuigdes a partir da
Intervengao.

Ao analisarmos os dados referentes a primeira categoria, identificamos que as principais dificuldades
encontradas pelos académicos estdo relacionadas a falta de experiéncias e conhecimentos vinculados
a vivéncias com estes sujeitos. Conforme consta nos trechos seguintes: “a maior dificuldade no
planejamento foi a falta de experiéncia com deficientes visuais, ndo tinha muita nocao se a atividade
era adequada e se eles conseguiriam fazer. E na execucao foi explicar, a gente esta acostumado a
mostrar, que falar /explicar. Foi um desafio” (SUJEITO 1, 2018).

Na mesma linha, outro fator elencado pelos académicos refere-se ao planejamento das atividades:
“[...] tivemos algumas dificuldades no sentido do grau de dificuldade das atividades. Ao criar as
atividades, depois de umas trés vezes, percebemos que as atividades eram muito faceis para os
deficientes visuais. Porém, como nunca haviamos tido a experiéncia de vivenciar propostas como
essas com os cegos, descobrimos que eles eram mais habilidosos do que achavamos quando a
professora nos relatou” (SUJEITO 20, 2018).

Além disso, € possivel reconhecer que existe uma enorme escassez de bibliografias relacionadas as
praticas tanto de atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia visual, assim como um
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interesse reduzido de profissionais da area de Educacdo Fisica, seja por falta de interesse ou até por
falta de conhecimento (ALMEIDA, 1995), o que mostra a importancia da abordagem deste assunto
no dia a dia dos professores como também na prépria formacao inicial.

Ao analisar a segunda categoria, no planejamento realizado pelos sujeitos do estudo, as atividades
foram pensadas com o intuito de potencializar e aprimorar as capacidades e habilidades intelectuais,
cognitivas, e motoras dos deficientes visuais. Assim, observamos relatos como “[...] perceber que
ndo estamos preparados para atender deficientes e que devemos correr atrds desse conhecimento.
Experiéncia e nogdo de atividades, sem duvida o leque de atividades que poderia propor sdo muito
diversificadas. Principalmente, perceber que eles conseguem executar as atividades” (SUJEITO 1,
2018); “[...] aprendi que apesar da deficiéncia eles sabem se divertir, que em algumas atividades tém
uma facilidade maior que a nossa” (SUJEITO 5, 2018). Estes dados vao ao encontro da discussao
preconizada por Daltro (2004), quando afirma que € necessario a compreensao de que, para além
do apenas executar alguma atividade fisica ou cognitiva, 0 momento, deve ser prazeroso para o
desenvolvimento humano e psicoldgico.

No relato dos académicos de uma forma indireta, evidencia-se também que muitos demonstraram
preocupacoes relacionadas a forma de trabalhar com deficientes visuais, no sentido de entendé-los
enquanto individuos limitados. Isto vai ao encontro do que Campos (2008, p. 7) denomina de visdes
fatalistas, que segundo ele,

[...] as visOes fatalistas sdo predominantemente baseadas em concepgdes naturalistas, associando a
deficiéncia a ideia de anormalidade, incapacidade e déficit. A forma fatalista de enxergar o outro
como um sujeito de falta também ratifica o preconceito da deficiéncia como uma das barreiras que
dificulta o processo de inclusao.

Entretanto, tais visdoes ndo se dao pelo fato de serem discriminatorias por parte dos académicos,
mas pelo fato de que infelizmente a pratica realizada ¢ incomum ao cotidiano dos estudantes, o
que conduz a incertezas, davidas e tensOes relacionadas a como desenvolver as atividades com os
individuos que possuem deficiéncia visual. Isto pode ser evidenciado no relato de um académico
participante “[...] no momento da execucdo, a dificuldade de que encontrei foi na parte da
comunicagdo para passar as instrugdes das atividades” (SUJEITO 13, 2018). Outro académico
destaca que “[...] na questao do planejamento temos que cuidar quais atividades escolher, pois nao ¢
qualquer uma, temos que adequar as atividades de acordo com as deficiéncias dos alunos” (SUJEITO
10, 2018). Neste sentido, Daltro (2004) aponta que a realizacdo de alguma atividade fisica com
pessoas que possuem deficiéncia visual requer alguns cuidados, independente da faixa etaria em que
o individuo se encontra.

Em contrapartida, vivenciar as atividades junto aos deficientes visuais oportunizou a mudanca
de pensamento dos mesmos uma vez que, para muitos, esse foi o primeiro contato ensinando e
auxiliando pessoas cegas em atividades fisicas. Assim, obtemos relatos como “o contato direto com
os deficientes serviu principalmente para quebrar tabus, estreitar as relagdes e amenizar o medo de
cometer erros com o0s cegos. Apds esse contato me sinto mais a vontade para futuras experiéncias,
levarei os conhecimentos adquiridos para a vida ndo somente na formag¢ao académica” (SUJEITO 18,
2018). Sendo assim, como destaca Otalara (2014, p. 41) “€ possivel perceber a necessidade quanto
a formacao de professores, seja inicial ou continuada, para lidar com as venturas e desventuras
da inclusdo das pessoas com deficiéncia”, evidenciando que a intervencao possibilitou ampliar o
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conhecimento de como € trabalhar com deficientes visuais.

Nesse sentido, as vivéncias além de terem contribuido com a questdo da inclusdo de pessoas com
deficiéncias visuais a pratica de atividades fisicas, contribuiu para a experiéncia pessoal de cada
um dos académicos envolvidos, evidenciando isso na frase de um dos sujeitos “sdo oportunidades
como estas que precisamos aproveitar e participar intensamente desde o inicio na elaboracdo das
atividades j& pensando em proporcionar um encontro maravilhoso e transformador para as vidas de
ambos. O sentimento ¢ de gratiddo por ter vivenciado pelo menos algumas horas bem aproveitadas
com eles, nds com certeza aprendemos muito mais do que imaginavamos aprender. Agradeco mesmo
a professora que se dedicou e contribuiu para a nossa formacdo de forma qualitativa, trazendo e
buscando novas possibilidades de aprendizagem na pratica. Foi uma atividade que levarei de ligao
para toda vida” (SUJEITO 20, 2018). Portanto, mostrou-se a ambos 0s sujeitos presentes o quanto
uma proposta simples como essa potencializa inimeras emocoes € aprendizagens.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados identificados através deste estudo apontam, inicialmente, alguns conceitos
equivocados e preestabelecidos, enraizados no imaginario destes académicos, como também uma
inseguranca em desenvolver planejamentos a luz da inclusdo. Este fator, muitas vezes, impede a
insercao, provoca a exclusao e a discriminacao de pessoas com deficiéncia na pratica de atividades
fisicas, esportes e demais praticas corporais.

Outro elemento evidenciado através deste estudo se refere a importancia de promover acdoes como
estas durante a formacdo inicial, j& que os académicos relatam que esta experiéncia permitiu
(res)significar entendimentos e viabilizar intervengdes futuras.

Deste modo, ¢ fundamental que os cursos de formacao inicial em Educacdo Fisica promovam
acdes que possibilitem os seus académicos vivenciarem experiéncias no contexto da inclusdo. Nesta
linha, intervengdes como esta enriquecem o processo de formacgao inicial e deveriam ser comuns €
realizadas com frequéncia. Além disso, ao promover a autonomia, através das praticas esportivas, €
a inclusdo social de sujeitos com deficiéncias, ¢ proporcionado maiores possibilidades de potencial
funcional e melhora da qualidade de vida destes sujeitos.
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