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INTRODUCAO

O Leite Humano (LH) ¢ o tnico alimento que contém todos os nutrientes necessarios ao lactente
nos primeiros seis meses de vida (SOARES et al., 2018). A amamentacdo constitui a base da
sobrevivéncia infantil, nutri¢do e desenvolvimento, além de refletir positivamente na satide materna.
Neste sentido, o Aleitamento Materno (AM) exclusivo ¢ recomendado aos recém-nascidos nos
primeiros seis meses de vida, seguido alimentacdo complementar adequada até os dois anos ou mais

(OMS, 2017).

O AM ¢ uma estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutri¢do para a crianga e constitui a
mais sensivel, econdmica e eficaz intervengao para reducao da morbimortalidade infantil (BRASIL,
2015). Dados da mesma fonte pontuam que o mesmo apresenta impacto na promog¢ao da saude
integral do bindbmio mae/bebé. Ressalta-se que a alimentacdo sauddvel nos primeiros anos de vida
consiste no aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, com posterior introducao de
alimentos complementares € com beneficios para a satide da crianga durante toda a vida.

Evidéncias cientificas comprovam a superioridade da amamentagdo sobre outras formas de alimentar
o recém nato, porém, apesar dos esforcos de diversos organismos nacionais € internacionais, a
amamentagao exclusiva no Brasil esta aquém do recomendado (BRASIL, 2015). Neste sentido, cabe
ao profissional de satde, desenvolver acdes e intervengdes educacionais, com gestantes, parturientes,
puérperas e familiares, com vistas a ampliar o conhecimento referente os beneficios do aleitamento
materno exclusivo. A Assembléia Mundial da Satde, em 2012, contribuiu com um Plano de
Implementacdo sobre Nutricdo Materna, com metas globais de nutrigdo para 2025 e uma delas
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consiste em aumentar a taxa de aleitamento materno nos primeiros 6 meses, no minimo em 50%
(OMS, 2017).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) explicita situacdes excepcionais de contraindicagdo ao
AM, como no caso de infecgdes e/ou uso de determinados medicamentos, casos estes, que devem ser
analisados, visto que o aleitamento pode ser permitido, porém depende do contexto e das condi¢des
clinicas da lactante. No entanto, ha peculiares condic¢des clinicas que impedem a amamentag¢ao, como
no caso de infec¢des pelos virus da imunodeficiéncia humana (HIV), virus T-linfotropico humano
(HTLV), tabagismo (superior a 10 cigarros por dia), alcool/drogas e uso de determinadas medicagdes
pela nutriz (JUNIOR; BURNS; LOPES, 2014).

Neste sentido, Muller et al. (2019) afirmam que a criagdo dos Bancos de Leite foi marcada pela
necessidade de atender a demanda alimentar de recém natos de maes impossibilitadas de amamentar
e, ainda, resgatar a pratica milenar do amamentar, que com o passar do tempo e o interesse
de multinacionais, foi sendo abandonada em detrimento da pratica do uso de mamadeiras com
leite industrializado, que ocasionou aumento do indice de mortalidade infantil, tendo como causas
basicas, as decorrentes de infecgdes gastrointestinais, enteroinfecgdes, desidratacdo e desnutricao.
Os autores referem que os Bancos de Leite Humano (BLH) fornecem leite humano pasteurizado
como possibilidade para os lactentes prematuros, RN de baixo peso ou hospitalizados em Unidades
de Tratamento Intensivo Neonatal que, perante comprovacdo clinica, ndo possuam acesso ao
aleitamento materno.

A partir de 1985, houve expansdo dos BLH no Brasil e em 1998 a criagao da Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (SILVA et al., 2015). Os BLH sao unidades especializadas, vinculadas
as unidades de terapia neonatal, e uma de suas missoes ¢ estimular a doacao de leite materno com
vistas a alimentacdo dos recém-nascidos de risco, internados. Sdo responsaveis pela pasteurizagao
e distribuicdo de leite humano, de forma a considerar as necessidades do bebé
(MENESES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2017).

Conforme dados da Fiocruz, a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano ¢é considerada a maior
e mais complexa do mundo pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), com 225 bancos de
leite e 212 postos de coleta. O Banco de Leite Humano (BLH) ¢ responsavel pela promog¢do do
aleitamento materno e execu¢do das atividades de coleta, processamento e controle de qualidade
do leite produzido nos primeiros dias apos o parto, leite de transi¢dao e leite humano maduro, para
posterior distribui¢do sob prescri¢do do médico ou nutricionista. E, tem por objetivo a promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno, mediante a atuacdo de profissionais qualificados que
auxiliam a mulheres-maes na amamentacao e orientam quanto a saude da crianca (FIOCRUZ, 2019).

A regido Noroeste do Rio Grande do Sul conta com o Banco de Leite Humano do Hospital de
Caridade de Ijui, implantado em agosto de 1984; o Banco de Leite Humano do Hospital Santo
Angelo, em agosto de 2015 e o Banco de Leite Humano do Hospital Vida e Satide, em abril de 2019.
Conforme dados do relatorio de produtividade, no ano de 2017, o BLH do Hospital de Caridade
de [jui contou com 371 doadoras que, os quais beneficiaram 3.953 criancas (receptores). E, esta
realidade tem-se perpetuado tanto na referida institui¢do quanto nas demais citadas, onde a média de
doadoras representa apenas cerca de 30% do total de nascimentos.

Santos, Cerva e Caminha (2017) se reportam a participagdo da mulher doadora, visto que os BLH
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desempenham papel importante nas agdes de promogao, protecao e apoio ao aleitamento materno.
Constituem, desta forma, alternativa segura para manuten¢ao do consumo de leite humano nos casos
em que a crianca ndo pode ser amamentada diretamente ao seio de sua mae (SILVA et al., 2015). No
entanto, o leite humano coletado pelos BLH ainda ndo supre a demanda dos recém-natos de risco,
na maior parte dos estados brasileiros, o que levou o Ministério da Satde a langar uma campanha
de incentivo a doagdo de leite materno, para o cumprimento da meta de aumento no volume de leite
humano coletado no Pais (BRASIL, 2015).

Considera-se que a sensibilizagdo das mulheres-nutrizes ¢ condi¢do sine quanon para a doagdo
de leite humano e manutencdo do aleitamento materno. E, para tal, a educagdo permanente de
profissionais de saude e investimentos com vistas a fortalecer as agdes do BLH sdo essenciais € uma
potente estratégia de satide na redugdo da mortalidade infantil (SOARES et al., 2018). A partir destas
consideragdes, o objetivo do presente trabalho foi realizar agdo educativa com gestantes com vistas a
ampliar o conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo e incentivo a doacdo
ao BLH.

Palavras-chave: Aleitamento; Leite Humano; Gestantes; Doador.
Keywords: Breast Feeding; Human Milk; Pregnant Women; Donantes.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade de pesquisa-acao
desenvolvida na disciplina de Educagido em Saude, do Programa de Pos-graduagio Stricto Sensu em
Atencao Integral a Satide da UNIJUI/UNICRUZ, cursada no periodo de Maio a Julho de 2019.

O grupo de mestrandas que integrou o mesmo foi constituido de forma interdisciplinar- enfermagem,
psicologia e fisioterapia - para explorar o tema “Ac¢do educativa a gestantes sobre aleitamento
materno e doacao de leite humano™. Apds contato prévio com a gerente de enfermagem do Hospital
Unimed Noroeste/RS do municipio de [jui, foi realizada a acao educativa que integrou o 36° clube
de gestante da referida institui¢do e, apos aplicado questionario de avaliacao da atividade.

O clube de Gestante oferecido pelo Hospital Unimed Noroeste/RS tem por objetivo oferecer um
espaco para esclarecimento de duvidas e realizar atividades praticas de cuidados com o bebé. O
trabalho ¢ multiprofissional e consiste em seis encontros com casais, futuros pais e maes, que vivem
a experiéncia da espera do filho, com palestras e oficinas, onde sdo explanados assuntos relacionados
ao periodo gestacional e pos-gestacional. Para a realizacao da atividade foram observados todos
os aspectos éticos preconizados na Resolucao 466/12, do Ministério da Saude, que trata de
investiga¢des com seres humanos. Projeto de pesquisa submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNICRUZ sob CAAE n° 92986818.0.0000.5322 — Parecer Consubstanciado do CEP
n®2.778.262.

No encontro com o grupo de gestantes, inicialmente, os participantes foram esclarecidos quanto
os objetivos e finalidades da agdo educativa e informados quanto a participacao voluntaria, para
a qual, ndo receberiam nenhum beneficio financeiro. Lhes foi garantido anonimato e sigilo das
informacodes fornecidas e o direito de se recusar em participar da atividade, em qualquer momento.
Apos foi realizada a explanagdo, sobre os beneficios do aleitamento materno, estratégias de apoio
ao aleitamento, o que sao os BLH e unidades disponiveis na regido e no estado do RS, relatorios
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de produtividade dos BLH da regido, com énfase na importancia da doagdo de leite materno e o
numero de receptores beneficiados com tal pratica na regido, nos ultimos anos. Na sequéncia, todos
os participantes foram convidados a responder ao questionario de avaliagdo da atividade educativa.

Os dados coletados foram compilados no Programa Microsoft Office - Pacote Excel® 2001,
analisados com estatistica simples, a fim de verificar frequéncias das varidveis estudadas. Apds
analise, os resultados foram organizados com informagdes relativas a caracterizagdo das doadoras e
conhecimento sobre a tematica desenvolvida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a explanagdo, pelas mestrandas, sobre os beneficios do aleitamento materno, estratégias de
apoio ao aleitamento, o que sdao os BLH e unidades disponiveis na regido e no estado do RS,
relatorios de produtividade dos BLH da regido, com énfase a importancia da doacao de leite materno
e o numero de receptores beneficiados com tal pratica na regido nos ultimos anos, responderam ao
questionario de avaliacao da atividade educativa vinte e nove gestantes (29), acompanhadas de seus
companheiros e/ou familiares.

Do total de participantes (29), 55%(16) apresentavam idade entre 30 a 35 anos, 28% (08) de 25 a 29
anos e 17% (5) de 35 a 38 anos. Quanto a escolaridade, 75% (22) apresentam nivel superior completo
e 25% (7) nivel médio.

Soares et al. (2018) afirmam que conhecer o perfil sécio demografico das gestantes e possiveis
doadoras de leite ¢ fundamental para tracar uma abordagem de divulgacao adequada e favorecer a
captagdo de novas doagdes, que constitui estratégia primordial aos BLH para que possam cumprir
com o objetivo de coletar e distribuir leite materno de forma a atender a demanda de seus receptores.
Os autores destacam, conforme pesquisa e estudos congéneres, nao haver relagao entre idade materna
e doagdo de leite, entretanto, enfatizam que experiéncias pessoais, estimulo, apoio € o conhecimento
do BLH constituem fatores decisivos para a nutriz tornar-se doadora.

A orientacao da nutriz, no periodo gestacional e puerperal sobre a ordenha da mama, esta associado
a pratica superior de doacdo de leite materno. J4, fatores como escolaridade e idade materna
ndo apresentam associacdo significativa ao aumento de doagdo. Neste interim, torna-se essencial
capacitar e instrumentalizar profissionais de saude, a fim de desenvolver confianca e apoio ao manejo
do aleitamento materno e, a construcao de fluxos assistenciais que contribuam para o aumento da
duracdo do aleitamento materno exclusivo e que promovam a doacdo de leite, e garantir assim a
redugdo da mortalidade neonatal (MENESES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2017).

Em relacdo a importancia da tematica abordada, 100% das participantes respondeu que considera
importante acdes de educacdo em saude sobre o tema, 93% afirmam ter recebido informagdes que
lhes eram desconhecidas e 65,5% avaliou a atividade como excelente, mensurando nota 10.

Neste sentido, em pesquisa de Muller ef al. (2019), em um Hospital Universitario do Estado do Mato
Grosso do Sul, foram entrevistadas 30 parturientes, com o objetivo de identificar o conhecimento e
a pratica das participantes sobre a doacao de leite humano. Os resultados demonstraram que 53,3%
desconheciam o BLH, 27% das participantes desconheciam o processo de doacao e, apesar de 90%
desejarem doar seu leite, apenas 30% o fizeram, dados independentes do nimero de consultas de pré-
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natal. Com isto, os autores concluem que a falta de informacao no pré-natal parece limitar a pratica
de doagao de leite humano.

Amamentar ¢ muito mais do que nutrir a crianga. Envolve interacdo profunda entre mae e filho,
com repercussoes no estado nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender de infeccdes,
fisiologia e desenvolvimento cognitivo e emocional, € em sua saude a longo prazo, além de ter
implicacdes na saude fisica e psiquica da mae (BRASIL, 2015). Com isto, torna-se fundamental a
divulgacao e expansao dos BLH.

A conscientizagdo da doacdo de LH, caracteriza-se como interven¢do de saude publica, para
proteger, promover e apoiar praticas ideais de amamentacao e melhorar os resultados de nutrigdo,
satide e desenvolvimento (BRASIL, 2015). Para tanto, € necessario que os profissionais identifiquem
potencialidades e necessidades das lactantes de forma a incentivar a amamentac¢ao e a doagao de LH.

Neste sentido, tem-se a relevancia de agdoes de educacdo em saude, orientacdes e incentivos pela
equipe multiprofissional em prol do aleitamento materno exclusivo e doacao de leite humano. Nesta
perspectiva, Silva et al. (2015) afirmam que investigacdes conduzidas com o intuito de conhecer
o perfil das nutrizes doadoras de LH sdo relevantes, ao considerar seu potencial para subsidiar
o desenvolvimento de estratégias eficazes para captagdo de novas doadoras. Soares ef al. (2018)
destacam ainda, a importancia de estratégias de divulgag¢do delineadas de forma a possibilitar o
conhecimento de toda a sociedade quanto aos beneficios do aleitamento materno e o trabalho
realizado pelos BLH.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da agdo educativa, evidencia-se que a tematica ainda € pouco discutida e compreendida pelos
profissionais de saude, gestantes e familiares. Evidencia-se a necessidade de maior divulgagdo sobre
aleitamento materno e doacdo de leite humano, de forma continua, a fim de atingir maior contingente
populacional, desconstruir preconceitos e prestar orientacdes e esclarecimentos sobre procedimentos,
em especial, como estes, o aleitamento materno e a doagdo de LH.

Acgdes educacionais sdo relevantes tanto a profissionais quanto usuarios dos servigos de saude, vez
que proporcionam aprendizado de forma interativa e significativa, a partir de atividades direcionadas
as particularidades de cada realidade. Ainda, possibilitam melhorias e adequacgdes nos servicos com
vistas a proporcionar mudancas culturais a longo e médio prazo. A importancia deste trabalho
se concentra na possibilidade de captar possiveis futuras doadoras de leite materno, de forma a
contribuir com questdes de saude essenciais para o desenvolvimento dos recém-natos e puérperas.
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