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! Relato de experiéncia a partir de um mapa conceitual confeccionado no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide da
Familia. Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e Fundagio Municipal de Satide de Santa
Rosa (FUMSSAR).

? Cirurgia-dentista graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), profissional residente do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR.

? Psicéloga graduada pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, especialista em Gestdo e Atengio
Hospitalar no Sistema Publico de Satide pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), profissional residente do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia UNIJTUI/FUMSSAR.

* Profissional de educagdo fisica formada pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).
Profissional de saude residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR.

* Farmacéutica graduada pela Universidade Catolica de Pelotas. Especialista em Bioquimica pela Universidade Federal do Parana
(UFPR). Farmacéutica na Fundagdo Municipal de Satide de Santa Rosa (FUMSSAR).

INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo consideradas um problema de satde publica
em funcdo dos impactos na saude do sujeito e do proprio sistema publico de saude, com custos bem
expressivos. Com o passar dos anos, mesmo com 0s avangos em pesquisas, tratamentos e campanhas
de prevencao, ainda ha uma alta prevaléncia dessas infecgdes. Além disso € possivel observar o
grande impacto das ISTs sobre a qualidade de vida das pessoas diagnosticadas, bem como nas suas
relacdes sociais e familiares.

As IST sao causadas por mais de 30 agentes etiologicos, entre virus, fungos, bactérias e
protozoarios, sendo transmitidas principalmente por meio de relagdes sexuais desprotegidas. As IST
relacionam-se também com o estigma, discriminagdo e violéncia, seja ela psicologica, fisica ou
ambas, sendo ainda considerada um tabu na sociedade (BRASIL, 2015).

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) — Atengao Integral as Pessoas com Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) do Ministério da Saude, propde que a interrupcdo da cadeia
de transmissdao e a prevengao de outras infecgdes e complicagdes se da através do diagnostico e
tratamento das pessoas com IST e seus parceiros sexuais (BRASIL, 2015). Nesse sentido, a Atengao
Priméria a Saude (APS) ganha destaque visto que a atuagdo deste nivel de ateng¢do se norteia em
praticas de saude que centralizam a pessoa/familia, o vinculo com o usudrio, a integralidade e a
coordenagao da atengdo e a articulagao a rede assistencial (BRASIL, 2017).

A APS ¢ responsavel pela atuagcdo no contexto da atengdo integral a saude com a implementacao
de agdes de prevencao e assisténcia a ISTs. Os atendimentos pelos profissionais da equipe devem
estar organizados para nao perder a oportunidade do diagnostico e tratamento. O ndo aparecimento
de sintomas em muitos dos casos de IST leva ao diagndstico tardio associado ao aumento da
morbimortalidade. Em fun¢do disso, tem-se a necessidade do diagnostico precoce com o
rastreamento de casos assintomaticos através da disponibilidade de testes rapidos no Sistema Unico
de Satude (BRASIL, 2020).
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Em 2015 o Ministério da Satde excluiu a terminologia Doenga Sexualmente Transmissivel (DST)
e adotou o termo Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) em concordancia com a utilizagao
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Isto remete a possibilidade de transmissdo da infecgao
mesmo sem a apresentacao de sintomas. Assim sendo, sdo necessarias estratégias de cuidado integral
com 0s usuarios, o que torna ainda mais importante a atuacdo da Atencao Primdria a Satide nesse
contexto (BRASIL, 2015).

A proposta elaborada teve como objetivo a construgdo de um mapa conceitual sobre o fluxo do
atendimento das IST’s na Atencdo Primdaria a Saude. Neste fluxo, incluem-se o aconselhamento
feito durante o periodo do teste rapido, bem como possiveis encaminhamentos para casos positivos
e posterior acompanhamento e tratamento, visando sempre a constru¢do do vinculo para o
enfrentamento e adesdo ao tratamento.

METODOLOGIA

O estudo surge a partir de um Mapa Conceitual confeccionado pelas alunas do primeiro e segundo
ano do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (PRMFS) da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e Fundagio Municipal de Saude
de Santa Rosa (FUMSSAR). Apresenta-se através de relato de experiéncias e possui uma abordagem
descritiva.

Este estudo foi desenvolvido por trés profissionais de saude Residentes que compdem as categorias
profissionais de: odontologia, psicologia e educagdo fisica. A confeccado do mapa conceitual surge
a partir de uma atividade avaliativa realizada no ano de 2019. A tematica escolhida foi sobre a
abordagem das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis na APS do municipio de Santa Rosa - Rio
Grande do Sul. Os dados presentes neste estudo, emergiram em virtude do relato de experiéncia dos
profissionais residentes. E a anélise dos dados se deu de maneira qualitativa a partir dos relatos.

Os mapas conceituais surgiram na década de 1970 como uma estratégia pedagogica que permite a
construgdo de conceitos cientificos a partir da integragao entre as informagdes. O conhecimento pode
ser organizado de maneira autonoma e orientada a partir do proprio raciocinio do autor. Ontoria et
al. (2004) destacam trés caracteristicas para o mapa conceitual: hierarquizacao: dispostos em ordem
de importancia; selecdo: sintese dos aspectos mais importantes; e impacto visual (NOVAK, 1982;
ONTORIA, 2004).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A APS configura-se como porta de entrada do sistema de satide, assim, torna-se responsavel pelo
cuidado envolvendo promogao, prevencao e tratamento. As agdes de prevencao para IST/HIV/ Aids
podem ser identificadas em diversos espacos dentro do territério e das comunidades e a testagem
rapida para IST/HIV/HV na APS deve ser ofertada a toda a populagdo, preferencialmente por livre
demanda, em todos os ciclos vitais e associada aos demais atendimentos prestados a populagdo. (RIO
GRANDE DO SUL, 2019)

Para elaborar o mapa conceitual, optou-se pela criacdo de uma mandala, considerado um simbolo
que significa completude, tal qual entendemos que ¢ a forma de cuidado da APS, com o cuidado
exercido de forma integral. A mandala foi confeccionada com base no modelo de prevencdo
combinada, elaborado pelo Departamento de Doencas de Condi¢cdes Cronicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis. A mandala de cuidados reflete o fluxo que se encontra organizado o
servico de atencao basica no municipio de Santa Rosa, para as infec¢des sexualmente transmissiveis
(Figura 1).

No municipio de Santa Rosa, de acordo com a linha de cuidado deliberada na Comissdo
Intergestores Regional da 14° Coordenadoria Regional da Satde, os casos diagnosticados de HIV na
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rede municipal de satde serdo encaminhados ao SAE (Servico de Atendimento Especializado), que
fara o cuidado compartilhado com a atencao basica. Os diagnosticos de sifilis e hepatites virais sao
acompanhados e tratados diretamente na atengado basica.

Para que o profissional da atencdo basica possa realizar os testes rapidos € necessario que o
mesmo seja capacitado, tornando-se apto para fazé-los. No momento da realizacao do teste rapido ¢
importante que o profissional fagca o aconselhamento, abordando as IST’s e as formas de prevencao
combinada, a fim de promover um estilo de vida seguro.

O vinculo terapéutico entre profissional e paciente ¢ uma importante ferramenta de cuidado, o
que permite que o sujeito participe ativamente do seu autocuidado, contribuindo para o processo
de adesdo ao tratamento. Assim, afirma-se a importancia de garantir o cuidado integral da pessoa
vivendo com HIV através da atencdo compartilhada entre a equipe multiprofissional da Unidade
Basica de Satde (UBS) e o Servigo de Atengao Especializada (SAE), o que permite a identificagao
de fatores de risco para outros agravos cronico-degenerativos € promove um estilo de vida saudavel
(BRASIL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A confec¢do de um mapa conceitual consiste em uma ferramenta de estudo que permite a revisao
de conceitos da literatura para produzir conteudos de forma dinamica.

Assim, ao aprofundar conceitos sobre IST’s e seus fluxos na Aten¢do Primaria a Satde, € possivel
destacar a importancia das acdes voltadas para a promogao e prevencdo da saude, bem como para o
tratamento. Destaca-se a importancia do cuidado integral ¢ compartilhado dentro do Sistema Unico
de Saude.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de DST, AIDS e
Hepatites virais. Protocolo Clinico e Diretrizes Terap€uticas para Atencao Integral as Pessoas com
Infec¢do Sexualmente Transmissivel. Brasilia, DF, 2015. Disponivel em:http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/protocolo clinico diretrizes terapeutica atencao integral pessoas
infeccoes_sexualmente transmissiveis.pdf>

BRASIL, Ministério da Satde. Portaria no 2.136 de 21 de setembro de 2017 - Aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atengao
Basica, no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, 2017. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de Doengas
de Condi¢des Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).
Brasilia, DF, 2020.

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia Epidemioldgica. Portaria n. 29, de 17
de abril de 2013. Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pt-br/legislacao/portaria-n-29-de-17-de-
dezembro-de-2013>

GALVAO J. 1980-2001 Uma cronologia da epidemia de HIV/AIDS no Brasil ¢ no mundo.

% < VRPGPE 3
OBJ ETIVS‘:;?S VICE-REITORIA
DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO,

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO



"'
INTELIGENCIA

SALAO DO UN|JU|’2020’;\ > ’. ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO - CIENCIA BRASILEIRA

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEE [JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS HE

Evento: XXI Jornada de Extensao
ODS: 3 - Satde ¢ Bem-estar

Associagdo Brasileira Interdisciplinar de Aids. Rio de Janeiro, ABIA, 2002. Disponivel em: <
http://www.abiaids.org.br/ _img/media/colecao%20politicas%20publicas%%20N2.pdf>

NOVAK J.D. Uma teoria de educagdo. Sao Paulo, Pioneira, 1982.

ONTORIA A., LUQUE A., GOMEZ J.P.R. Aprender com mapas mentais: uma estratégia para
pensar e estudar. Sdo Paulo, Madras, 2004.

RIO GRANDE DO SUL, Secretaria de Estado de Saude, Coordenacdo Estadual de IST/AIDS,
Coordenagdo Estadual de Atengdo Bésica. Linha de Cuidado para Pessoas Vivendo com HIV/
AIDS(PVHA) e Outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Porto Alegre, RS, ed. 2,
019. Disponivel em:<http://observatorioaids.saude.rs.gov.br/wp-content/uploads/2019/06/Linha-de-
Cuidado- E-book.pdf>

UNAIDS BRASIL.Unais, 2019. Sobre a AIDS, estatisticas. Disponivel em < https://unaids.org.br/
estatisticas/>

Figura 1 - MAPA CONCEITUAL

Fonte: autoras.
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