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INTRODUCAO

A covid-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus (sars-cov-2), caracterizado por uma
infecgdo respiratoria grave com alta taxa de contdgio devido sua transmissdo se dar pelo contato
proximo com pessoas infectadas e/ou superficies contaminadas. Em margo de 2020, a Organizagao
Mundial da Saude classificou a contaminagao pelo virus ao estado de pandemia em fungao dele ja ter
afetado mais de 100 paises, alertando-os de que medidas precisavam ser tomadas para sua contengao.

A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo a necessidade de isolamento social como modo de
frear o contagio e evitar a superlotacdo das UTIs. Nesse contexto, escolas e universidades tiveram
que adaptar seu curriculo do ensino presencial para o online. As aulas a distdncia se tornaram um
meio de manter o andamento do ano letivo e também o contato entre as pessoas.

Contudo, o atual cendrio trouxe consigo inimeros questionamentos no que diz respeito ao acesso
das ferramentas educacionais disponibilizadas aos alunos para a continuidade de seus estudos. A
essa situacdo destaca-se como os estudantes universitarios tém enfrentado essas questdes. Quanto a
adaptacao do ensino para o modo online, quais os impactos que a necessidade de isolamento pode
causar no sujeito? Em especial aqueles que estdo no ensino superior tendo em vista que o isolamento
interrompeu estagios, suspendeu bolsas, formaturas e até mesmo desempregou milhares de pessoas
que dependiam de seu trabalho para a manuten¢do no ensino superior. Visando responder a esses
questionamentos, esse estudo servira de base para uma pesquisa empirica quanti e qualitativa que
sera realizada posteriormente pelas autoras desta escrita.

Palavras-chave: coronavirus; universidade; satide mental; jovem adulto.
Keywords: coronavirus; university; mental health; young adult.
METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir das discussdes abordadas no Grupo de Estudos
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Interdisciplinares em Satde Coletiva, dos cursos de graduacao em Psicologia, Pedagogia e Educacao
Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI, pelas
académicas de Psicologia e participantes do grupo Ana Amélia Serafim Soares, Camila Eduarda
Weber e Karine Medina. A pesquisa foi realizada de forma bibliografica, através de livros e artigos
cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A universidade ¢ constituida como um espago de desenvolvimento da vida e aprimoramento de
habilidades e competéncias profissionais e pessoais (BARDAGI, 2007 apud ARINO e BARDAGI,
2018), marcada fortemente por mudangas e transicdoes que geram novas demandas, criando uma
nova realidade a qual o sujeito precisa se adaptar, o que faz com que esse processo muitas vezes
seja percebido como um estressor que impacta diretamente na satide dos universitarios (ARINO e
BARDAGI, 2018). Os transtornos que aparecem na literatura como os mais frequentes entre essa
populagdo sdo a ansiedade, a depressdo e o stress, tendo-se uma expectativa de que % da populagao
universitaria apresente algum tipo de transtorno psiquico durante a sua formagdo, sendo que este ¢
um indice muito maior do que o apresentado na populagdo em geral (ARINO e BARDAGI, 2018;
PADOVANI et al, 2014).

Uma vez que a formagdo universitaria constitui uma atividade de trabalho, vale ressaltar que “toda
atividade de trabalho apresenta, implicita ou explicitamente, um custo humano” (XAVIER, NUNES
E SANTOS, 2008, p. 430), ou seja, o sofrimento ¢ inerente a formagado universitaria. Contudo,

Compreende-se que o sofrimento faga, inevitavelmente, parte da vida —
como o conflito psiquico, segundo Freud (1930/1996), inerente a condicao
humana —, mas, nem por isso, a universidade precisa ser o lugar de sua
producao (ou de sua manuten¢do), numa intensidade desmedida que produz
adoecimento. (ibid, p. 448)

No atual cenario pandémico provocado pela covid-19, constata-se que o sofrimento psiquico tornou-
se ainda mais fortemente presente na sociedade, e nao de forma diferente dentre os universitarios. As
mudancgas que ocorreram nesse contexto as quais os estudantes precisaram se adaptar de forma muito
rapida, com o isolamento social e as aulas online, estdo causando diversas perturbagdes psicologicas.
Os estudos sobre esses impactos no Brasil ainda sdo escassos, contudo, um estudo realizado em
Portugal mostra um aumento significativo de ansiedade, depressdo e estresse entre os estudantes
universitarios no periodo pandémico em comparagdo a periodos normais, o que corrobora com
estudos de outros paises (MAIA e DIAS, 2020).

A comunicacao e a socializagao sao aspectos importantes a serem considerados e que neste momento
estdo fragilizados, uma vez que tornam o ambiente e a vida académica mais saudaveis € menos
estressantes. Segundo Feldman e colaboradores (2008 apud PADOVANI et al, 2014)

O suporte social pode ocorrer por meio de recursos que podem ser
oferecidos por todos que cercam a pessoa, fornecendo apoio emocional
importante e oportunidade de compartilhar interesses comuns e situagdes
em que o individuo se sinta compreendido e respeitado. E importante
ressaltar que ndo ¢ apenas a presenga desses recursos que proporciona o
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suporte social, € a percep¢ao que a pessoa tem de tal presenca que torna o
suporte eficaz. (p. 3)

Porém, devido ao cenério atual onde o distanciamento social ¢ uma exigéncia e uma necessidade,
esse suporte, tao essencial para as vivéncias académicas se encontra deficitario, uma vez que muitas
pessoas ndo possuem acesso a internet em casa, € mesmo que seja possivel a comunicacdo via
online, esta ndo substitui o vinculo presencial. Dessa forma as questdes da vida universitaria que
normalmente j& desencadeariam dificuldades a nivel psiquico, no contexto atual se agravam devido
a fragilizagdo e virtualizagdo dos vinculos, gerando maior sofrimento. No entanto, Arifio e Bardagi
(2007) alertam que

[...] se as crengas sobre sua capacidade para socializar-se dentro da
universidade sdo negativas, isso pode dificultar o estabelecimento dessas
relagdes e consequentemente desfavorecer a satde dos estudantes, uma vez
que o aluno nao consegue estabelecer uma rede de apoio dentro do contexto
académico, ou experienciar um sentimento de ndo pertencimento, que pode
vir a gerar sofrimento e dificuldade de se adaptar a esta realidade. (p.50)

Esse sentimento de ndo pertencimento também estd presente na atual configuracdo das aulas, que
estdo ocorrendo de forma online em muitas universidades presenciais. Esse espago virtual criado e
dificil de se delimitar deixa o sujeito estudante sem um local fisico ao qual possa se referenciar como
tal, sendo atravessado pelas posicoes de filho, conjuge, trabalhador, entre outras, tudo em um s6
“lugar”, o que faz com que o sujeito pertenca a varios lugares mas, a0 mesmo tempo, sem pertencer
a nenhum, desencadeando, novamente, sofrimento e dificuldades.

Em contrapartida, ¢ preciso considerar também que muitos estudantes ndo estdo tendo aulas nem
mesmo onlines, devido a dificuldade de muitas universidades e faculdades de se adaptarem a essa
nova exigéncia, o que gera uma desvinculagao total do sujeito com suas referéncias e atividades que o
constituem. Além do mais, muitos estagios e demais atividades académicas também estao suspensos,
inclusive formaturas, as quais em alguns contextos tem acontecido de forma online. Tudo isso frustra
o estudante perante as suas expectativas académicas, gerando sofrimento.

Sabe-se que

Os estudantes, ao ingressarem no curso superior, trazem em seus anseios o
ideal narcisico, fomentado pela familia, escola, universidade e pela propria
sociedade, de formagcdo de um profissional perfeito e completo,
alimentando expectativas de sucesso e de reconhecimento pessoal e
profissional. A busca desses ideais ocasiona um sentimento de angustia
diante da impossibilidade real de alcanca-los plenamente. Essa frustracao,
aliada a constatacdo dos limites do sujeito e as dificuldades do contexto
social em responder a essas expectativas, pode se traduzir em sofrimento
psiquico. (CAIXETA e ALMEIDA, 2013, p. 14)

Com isso, constata-se claramente que adaptar-se as mudangas geradas pelo isolamento social
decorrente da covid-19 nao condiz com os ideais de formag¢do dos estudantes, sendo que esse
processo se configura como extremamente imperativo nesse contexto pandémico, Além do mais, vale
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ressaltar que todos esses fatores, aliados a fragilidade econdmica que se apresenta em decorréncia da
pandemia, poderdao gerar altos indices de evasdao dos estudantes da universidade. Outros, que estdo
concluindo sua graduacdo e que em breve sairdo da universidade, encontrardo o mercado de trabalho

de suas respectivas areas em um momento de crise, dificultando o acesso a tdo sonhada profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

A entrada na universidade ¢ um momento de grande impacto na vida de um sujeito. A saida do
ensino médio para o ensino superior marca um novo ciclo na medida em que ¢ neste momento
que novos desafios lhe sdo lancados, além das novas amizades e conflitos. Contudo, quando um
evento com a grande magnitude que ¢ a pandemia, unida a necessidade de isolamento social que
fragilizou vinculos e todas as bruscas mudangas que aconteceram nos ultimos meses, corresponder as
expectativas daqueles que investiram muito no ingresso daquele sujeito ao ensino superior, pode ser
frustrado com as dificuldades de responder a esse ideal levando ao sofrimento psiquico no estudante
universitario.

Os efeitos da pandemia de covid-19 e tudo o que ela envolve ainda sdo muito novos e recentes, por
1sso ndo se pode dizer ao certo todos os aspectos que se envolverdao nisso. Além disso, ¢ importante
ressaltar que cada sujeito vive esse momento de uma forma, de acordo com suas construcdes
subjetivas. Portanto, com esse estudo o que conseguimos foi especular apenas algumas questoes
basicas envolvidas com o sofrimento psiquico no universitario dentro do contexto pandémico que
estamos vivendo, abrindo vasto campo para o estudo e pesquisa que sera realizado posteriormente.
Ademais, conclui-se que faz-se urgente e necessaria a mobilizagao de todas as partes competentes em
relagcdo as questdes envolvidas com o sofrimento psiquico do estudante universitario, principalmente
da universidade em si, a fim de promover suporte para a elaboragdo por esses sujeitos dos aspectos
envolvidos em seu sofrimento.
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