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INTRODUCAO

Atualmente ha uma crescente demanda por vagas em Escolas de Educagao Infantil, em particular
nas creches (0 a 3 anos e 11 meses), e cada vez mais cedo as criangas saem de suas casas € do
cuidado exclusivo de seus pais para ingressarem na creche, sob os cuidados de estranhos, e na
companhia de um nimero, muitas vezes grande, de outras criancas, tendo que adaptar-se a um
ambiente agora coletivo. Wiles e Ferrari (2020), apontam que os profissionais que atuam nas creches,
tém, juntamente com os familiares, a funcao de possibilitar a subjetivacao dos bebés pelos quais sdo
responsaveis. O ingresso na creche pode ser muito dificil tanto para os bebés quanto para os pais, ja
que os aspectos subjetivos deles estdo fortemente implicados nesse processo e podem reverberar na
adapta¢do da crianga a este novo ambiente e novas pessoas.

As autoras apontam também para uma “[...] caréncia de espagos para escuta dos impasses
vivenciados pelos educadores]...]” (WILES; FERRARI, 2020, p. 2), o que, consequentemente, pode
levar a impedimentos na adaptacdo bem como no desenvolvimento dos bebés. Uma vez que as
angustias dos profissionais ndo sdo trabalhadas podem, entdo, refletir nos cuidados dirigidos aos
bebeés.

Donald W. Winnicott e Margaret Mahler sdo dois autores que se dedicaram a estudar a
primeirissima infancia ¢ ambos trouxeram grandes contribui¢des para entender e pensar sobre o
desenvolvimento infantil. E a luz destes autores que este trabalho propde uma reflexio sobre o
impacto do ambiente da creche no desenvolvimento infantil, além de esbog¢ar uma resposta a questao:
ha idade ideal para o ingresso na creche?

Sera abordada nesse estudo a adaptacdo do bebé a creche, em especial em turmas de bergéario,
a partir de diferentes faixas etarias. Também busca-se compreender de que forma se estabelecem,
neste ambiente, as fun¢des maternas de acordo com Winnicott (1987): sustentar, (holding) manuseio
(handling) e Apresentagdo de Objetos. O objetivo do presente trabalho ¢ ilustrar por meio de
pesquisa bibliografica e relato de experiéncia como o ambiente das creches pode, por vezes,
possibilitar e favorecer o desenvolvimento infantil e, por outras, limita-lo. Nao cabe a este objetivo,
analisar e pensar criticamente acerca do modelo de Educagdo Infantil vigente no Brasil, mas vale
frisar que muitas vezes o excesso de criancas para um numero reduzido de cuidadoras, (assim como
outros fatores como descontentamento com a profissao) impossibilitam que o trabalho seja realizado
de modo a favorecer o desenvolvimento emocional, cognitivo e psiquico dos bebés.
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METODOLOGIA

O presente estudo ¢ embasado principalmente nas contribui¢cdes da Teoria do Desenvolvimento
Emocional Primitivo de Winnicott em seu trabalho “Os Bebes e Suas Maes” (1987), estabelecendo
um paralelo em alguns momentos com os postulados de Mahler (1982) sobre desenvolvimento
infantil e o nascimento psicologico do bebé, onde € possivel observar que ha convergéncia entre as
teorias. Ambas fornecem subsidios para uma andlise critica e cientifica acerca de uma experiéncia
profissional de pouco mais de 02 anos trabalhando como cuidadora/educadora em duas Escolas de
Educagao Infantil no municipio de Panambi (RS). Os relatos acerca desta experiéncia sao referentes
a um ano de trabalho com a turma de Bergario I, (04 meses a um ano incompletos até 31 de margo).
O municipio de Panambi estabelece o numero de criangas por cuidadora em cada turma, no caso do
Bercario I sdo 4 criangas por cuidadora, desta forma, na turma em questdo haviam quatro cuidadoras
totalizando 16 bebés.

Portanto, a proposta neste trabalho € unir experiéncias e observagdes as explicagdes tedricas dos
autores citados anteriormente. Serd preservada a confidencialidade uma vez que os sujeitos nao serao
identificados, ja que as observagdes relatadas foram possibilitadas através de olhar e escuta sensiveis
teoricamente embasadas e proporcionadas na graduagdo em Psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O momento de adaptagdo ¢ bastante complicado para muitos bebés, bem como para os pais,
Winnicott (1987) valoriza em sua teoria, o papel do ambiente como fator decisivo no
desenvolvimento emocional do bebé. Desta forma, a creche deve oferecer um contexto de confiangca
para nao prejudicar ou impedir as conquistas do beb¢ até entdo, ou seja, ¢ muito importante durante
a adaptacdo, que a crianga sinta confianca neste novo ambiente. Segundo o autor, em um primeiro
momento, os bebés sdo extremamente dependentes, desta forma, tudo que ocorre no ambiente os
afeta, justamente por se encontrar no que Winnicott (1987) nomeou como dependéncia absoluta. Para
que haja confianca ¢ preciso que um adulto se adapte as suas necessidades de tal forma que saiba
0 que o bebé esta sentindo e precisando, essa ideia ¢ chamada de Preocupagdo Materna Primaria
(WINNICOTT, 1987).

Muitos bebés ingressam na creche por volta dos 04 meses de idade, estando provavelmente em
fase de Dependéncia Absoluta, a partir de observacdes durante minha experiéncia como cuidadora,
eram estes, na maioria das vezes, os que tinham adaptagcdo mais facil. Essa maior facilidade pode ser
em decorréncia de que neste momento as necessidades sdo predominantemente a nivel corporal. Mas,
de acordo com Winnicott (1987) o bebé, neste momento, precisa do contato essencialmente humano,
e € nesse aspecto que podem haver complicacdes, por diversos fatores, no ambiente da creche. Essa
maior adaptabilidade pode ser explicada também a partir da teoria sobre o nascimento psicoldgico do
bebé de Margaret Mahler (1982). Segundo ela, aos 04 meses o bebé se encontra na Fase Simbiotica
Normal, na qual, para ele, nao ha separagdo entre ele e a mae, ou seja, ¢ um estado de indiferenciagao
entre o que € bebé e o que ¢ a mde (MAHLER, 1982). A fase simbidtica € anterior ao Processo de
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Separagao e Individuagdo, assim o bebé ainda ndo tem compreensdo a nivel psicoldgico da auséncia
ou presenca da mae, o que facilita a adaptacdo. Em ambos os casos, contanto que as necessidades do
bebé sejam atendidas e que haja contato humano, tanto adaptagdo quanto desenvolvimento podem
progredir de acordo com o esperado.

As maiores dificuldades observadas, foram entre o sétimo e décimo més, no qual o choro
relacionado a separagdo ocorre de forma bastante intensa e € comum também o adoecimento. Nessa
idade € possivel pensar, a partir de Winnicott (1987), na Dependéncia Relativa, momento em que o
bebé comega um processo de separagdo entre eu e nao-eu, o que por sua vez leva o beb¢ a ter maior
compreensao em relacdo a separagao, gerando ansiedade. Portanto, a entrada na creche deve operar
de forma gradual e tranquila para que essas experiéncias nao sejam demasiado abruptas e intrusivas.
Ja para Mahler (1982), essa idade ¢ caracterizada pelo periodo inicial da fase de Exploragdo do
Processo de Separagdo e Individuagdo, momento no qual o bebé adquire maior capacidade motora
de explorar o ambiente, porém, ele ainda precisa da mde como um ponto de referéncia estavel ao
qual recorrer de tempo em tempo, a isto, Mahler (1982) nomeou de Reabastecimento Emocional.
Desta forma, o bebé sente maior dificuldade de adaptacdo ao nao encontrar na creche uma figura de
referéncia.

Independentemente da idade em que ocorre, a adaptacdo a creche sempre tem seus impasses,
estando estes relacionados a0 momento de desenvolvimento psiquico em que o bebé se encontra.
Todavia, as menores dificuldades e a menor carga de sofrimento observadas tendem a estar
relacionadas aos bebés que ingressam na creche por volta dos 04 meses. Nao cabe ao presente estudo
tratar das implicagdes que uma entrada precoce pode ter no desenvolvimento, mas sim delinear uma
resposta em relagdo a em que momento de desenvolvimento do bebé a adaptagdo, nas turmas de
Bercario I, se mostra menos conturbada, entendendo que atualmente a creche € a tnica alternativa de
muitas familias.

Passada a adaptacdo, a creche pode oferecer um ambiente rico para o desenvolvimento do bebé
ou por vezes proporcionar experiéncias bastante estressantes. E valido ressaltar que ndo se trata
de culpabilizar cuidadoras ou creches, mas sim refletir criticamente acerca de algumas formas de
proceder com os bebés nestas institui¢des. Winnicott (1987) menciona sobre as fungdes maternas
que também podem ser assumidas, no ambiente da creche, pelas cuidadoras, sendo funcdes de
fundamental importancia no processo de subjetivacao, sao elas: Holding, Handling e Apresentacao
de Objetos. Holding ¢ em referéncia a sustentacdo, segurar, ¢ a partir desta fungdo que o bebé se
constitui como unidade, permite sua integracdo. Handling por sua vez, traduzida como manuseio,
¢ a funcao responsavel por auxiliar o bebé a tomar posse de seu corpo, refere-se aos cuidados em
relagdo ao corpo do bebé, a troca de fraldas e nomeacao das diferentes partes do corpo, etc. Ja a
Apresentacdo de Objetos, ¢ a fungdo responsavel por fazer a passagem de objetos subjetivamente
concebidos, para objetivamente percebidos ao passo que a mae vai, gradualmente, apresentando ao
bebé os objetos que o circula. E um movimento importante para romper com a relagdo dual mée-
bebé. Assim como no ambiente familiar, essas fungdes devem e precisam ser operadas na creche
para que haja possibilidade de o bebé de desenvolver de forma saudavel. Situacdes bastante comuns
na creche, como deixar o bebé chorando por muito tempo, nao tird-lo do berco, realizar trocar de
fralda de forma mecanica e automadtica, entre outras, podem impedir ou retardar o desenvolvimento
psiquico dos bebeés.

Observa-se na creche justamente a caréncia em relagdo a execugdo destas fungdes, obviamente,
variando de cuidadora para cuidadora. Pode-se dizer que a Apresentagdo de Objetos ocorre de
forma satisfatoria na maioria dos casos, entretanto, Holding ¢ Handling carecem de um olhar mais
sensivel. Mas, ¢ importante ressaltar, que essas fungdes essenciais ao desenvolvimento, seriam
melhor realizadas no ambiente da creche se houvessem maiores investimentos em recursos materiais
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e humanos para melhor valorizag¢ao da profissdao de cuidador.
CONSIDERACOES FINAIS

O sistema em que operam estas instituigdes (creches) sdo majoritariamente articulados pelos
conhecimentos da Pedagogia, este trabalho ¢ uma tentativa de unir a Psicologia e a Psicanalise
ao trabalho pedagdgico, entendendo que quanto mais didlogo houver entre as areas mais efetivo
serd o trabalho neste momento tdo sensivel que ¢ a primeira infancia. As limitagdes relacionadas
aos cuidados na creche sdao provenientes de diversos fatores dificilmente conciliaveis, ndo cabe
ao objetivo deste estudo analisa-los. Vale apenas ressaltar que quanto maior acesso as cuidadoras
tiveram sobre desenvolvimento infantil, sobre patologias, sobre cuidados que vao além de
alimentacao e troca de fraldas, assim como, entendimento sobre os momentos de subjetivagao pelos
quais os bebés passam, maior exceléncia o trabalho alcangard. Para isso € preciso, também, “que
se ofereca aos profissionais da educagdo infantil a possibilidade de elaboragdo das experiéncias
psiquicas [...]” (MACIEL, 2010 apud WILES; FERRARI, 2020, p. 4) em relacdo as vivéncias e
cuidados com os bebés.

Wiles e Ferrari (2020) referenciando Kupermann (2009), abordam “o cuidado como uma
disponibilidade afetiva” (p. 2), ou seja, € preciso que as cuidadoras estejam afetivamente implicadas
nos cuidados constitutivos dos bebés. Quando estes cuidados fundamentais sao realizados de forma
satisfatoria e quando se respeita o tempo e o ritmo de cada crianga, tendo um olhar sensivel sobre
cada um dos bebés, o ambiente da creche pode ser cheio de possibilidades para o desenvolvimento
psiquico, emocional, cognitivo e social das criangas.
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