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INTRODUCAO

Na antiguidade, o corpo humano era visto como sagrado e ideias misticas, advindas do
desconhecimento, o perpassavam. Essa nocao impedia que os corpos humanos fossem estudados
depois de desfalecidos, o que dificultava descobertas e entendimentos. Felizmente, no século XVII,
um importante filésofo, René Descartes, apresenta uma nova concepgao: a divisdo entre corpo
e alma. Sua teoria rompeu com os paradigmas que se postavam até entdo, possibilitando a

dessacralizacdo corporal e com isso a analise destes.

No século XX, um outro autor, chamado Sigmund Freud, anuncia novas descobertas acerca do corpo
e do subjetivo ao estudar a ocorréncia de paralisias no corpo de algumas pacientes, sem que estas
tivessem algum tipo de comprometimento organico. Nesse sentido, o autor declara a existéncia de
conflitos interiores, advindos de for¢as desconhecidas, que se convertem em erupg¢des no corpo. A
partir de tais ensaios, demonstra a Viena e posteriormente ao mundo todo, a existéncia do sistema

inconsciente como for¢a motriz da personalidade.

Levando em conta tais aspectos, tem-se como objetivo conhecer e dissertar acerca das implicagdes
psiquicas que o adoecimento organico causa no sujeito. Para isso, sera necessario que se apresente
primeiramente um escrito acerca da nogao de corpo dentro da perspectiva psicanalitica € em seguida
a apresentacao dos efeitos causados pela doenga. O tema descrito foi baseado a partir de uma
proposta de trabalho do estagio basico do curso de psicologia, no qual os projetos de escuta dos

sujeitos em situagcdo de adoecimento abarcam tais questdes.

Consideramos, também, ser importante abarcar este assunto, visto que a partir da irrupgao do

organico neste sujeito, ndo se deixe de lado os processos psiquicos que este sujeito passara,
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principalmente em relacao ao seu corpo e os quais também causam sofrimento, por isso a importancia
de tratar deste tema, para que ndo perca de vista o sofrimento psiquico que surge juntamente com a

doenca do corpo.

Palavras-chave: Adoecimento, corpo, psiquismo
Key words: Illness, body, psyche
METODOLOGIA

A abordagem metodolégica empregada nesse trabalho ¢ feita a partir de levantamentos
bibliograficos, realizados perante livros e artigos cientificos pesquisados em bases de dados como
bvs psi e scielo. Teoricamente o escrito leva em conta a literatura psicanalitica advinda de autores
como Freud e Lacan, buscando articula-la ao processo de adoecimento organico. Tal trabalho
revela ser importante, pois retrata o adoecimento considerando o ponto de vista subjetivo € nao

simplesmente o sofrimento organico que desencadeia.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos primeiros momentos de vida, o bebé ¢ “uma coisa morna e pequenina, carente de um passado
proprio e repleto de promessas de futuro.” (CORIAT, 1997, p. 75) trata de pura carne que ndo
consegue sobreviver sozinha no mundo. Para isso, a mae, assume seus cuidados, alimentando-o e
cuidando das necessidades fisiologicas necessarias para a sua permanéncia em vida. Para além disso,
nesses cuidados vao sendo impressos afetos e significantes de reconhecimento dessa crianga “Quem
¢ 0 bebé da mamae?”, “Cadé o pezinho do bebé?”. Nesse sentido, ao cuidar do filho, a mae erogeiniza

0 pequeno corpo, mapeia-o de significantes e também “pulsionaliza” o bebé.

Freud (1915) apresenta o conceito de pulsdo como uma carga de energia advinda do corpo organico,
vinculada a uma representagdo psiquica, de ordem inconsciente, que busca satisfacdo constante.
Nesse sentido, as pulsdes marcam a ligacdo do psiquico com o somatico, a0 encontrarem-se postas
no limite de ambos. Logo, as primeiras vivéncias com a mae sdo de pura satisfagdo e vao deixar

marcas no sistema psiquico, as quais movimentarao as pulsdes.

Essa satisfacdo, por sua vez, nunca mais sera repetida tal qual a primeira vez, pois os bebés crescem,
deixam do seio e tornam-se pouco a pouco menos dependentes da mae. A falta dessa satisfacao

inicial implica o sujeito em sempre desejar, de maneira a buscar algum objeto ou vivéncia a fim de
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preenche-la.

Atrelado a essas questdes, em um primeiro momento o bebé ndo se reconhece em seu corpo. Para
ele, existe uma confusdo entre o que € seu e o que ¢ da mae. Para que o bebé se veja em uma imagem
unificada e separada do ambiente exterior, € preciso que ocorra uma operacao psiquica. Para isso,
as figuras parentais vao fornecer uma imago, isto ¢, uma imagem emprestada do corpo unificado. O

bebé precisa se identificar com essa imagem e assumi-la como sua (LACAN, 1949).

Nesse sentido, existem 3 tempos, do que Lacan denominou de estadio do espelho, onde no primeiro
0 bebé estd com o corpo fragmentado e ao olhar para o espelho acredita ser outra pessoa, no segundo
tempo toma consciéncia de se tratar de uma imagem, mas ainda ndo se reconhece nela, ja no terceiro
tempo reconhece que ¢ de uma imagem que se trata e se reconhece nela (LACAN, 1949). A crianca
ama a sua imagem e quer se fazer amada, também pelos demais, vivendo assim seu narcisismo
(FREUD, 1914).

No entanto, essa “imagem corporal que o sujeito se identifica, sofre abalos ao longo da vida, por se
tratar de uma vestimenta que ndo serve tao perfeitamente ao sujeito” (ARANTES; FERREIRA, 2014,
p-47). A imagem corporal do sujeito ndo ¢ estavel, ela vai sofrendo alteragdes ao longo do tempo,
devido a sua fluidez acerca dos limites do corpo, sempre ha algo que escapa, algo que nao pode ser
simbolizado pelo sujeito. Dessa forma, existem momentos na vida em que essa imagem pode entrar

em crise. O adoecimento do corpo organico ¢ uma dessas ocasides.

Diante de uma irrupcao do orgénico, a primeira coisa que se busca, ¢ tratar ou eliminar a doenca,
ou seja, curar o corpo. Diante destas circunstancias, o corpo doente ganha uma posi¢ao de objeto de
intervencdo meédica. Essa intervengdo funciona a partir da visdo dualista cartesiana (psique e soma),
o médico, entdo, intervém no organico sem considerar um certo direcionamento do olhar para a
subjetividade do paciente durante a realizagdo do seu trabalho (ARANTES; FERREIRA, 2014).

Para a psicanalise, o corpo ¢ entendido como algo que ¢ construido pelo sujeito e ¢ mais do que
0 objeto organico passivel de intervencdo médica, “mas ¢ um corpo marcado pela exigéncia de
satisfacao constante” (ARANTES; FERREIRA, 2014, p.38). Logo, se torna necessario ter um olhar
para este sujeito que estd exposto as praticas que tratam da doenga organica, pois a imagem que fora
construida pelo sujeito, agora tera de ser atualizada, para que o sujeito volte a se reconhecer neste
corpo modificado pela doenga, por essa imagem que ndo ha registro ou representagdo para o Eu
(ARANTES; FERREIRA, 2014).
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Outro aspecto que deve se reforcar neste momento, ¢ de que conforme referido anteriormente, o
corpo humano € um corpo pulsional, que busca a satisfagdo (FREUD, 1915). A pulsdo como ligagao
entre o psiquico € o somatico, traz mais uma vez a evidéncia de que os efeitos orginicos de uma
doenca causam efeitos na subjetividade do paciente, pois o que € bioldgico também tera articulagdes

psiquicas.

Muitas vezes, quando se tem algum tipo de adoecimento do corpo organico, ocorre de o sofrimento
fisico ser tamanho a ponto de haver um recolhimento do sujeito (ARANTES; FERREIRA, 2014).
Ocorre que a pulsdo passa a ser direcionada a este fisico que doi e que ndo € mais o mesmo, fazendo
com que o sujeito se desinteresse pelos outros aspectos da vida, e passe a viver em torno de seu
adoecimento. Deixa de se interessar pelas situagdes externas, a ndo ser que estas digam respeito a sua
doenca. O sujeito retira o interesse libidinal de seus objetos amorosos. Resumindo, enquanto softre,
nao ha espaco para amar. Suas catexias libidinais so serdo orientadas para fora quando se recuperar
(FREUD, 1914).

Além disso, emerge também o desamparo, o qual remete o sujeito a imaturidade inicial do ego, onde
dependia de um Outro para que suas necessidades fossem supridas (MUCIDA, 2017). Em situagao
de adoecimento o sujeito encontra-se frente a frente com tal implicagdo onde “o infantil ¢ parte
da neurose, e o desamparo ¢ reinscrito sob diferentes formas em conformidade com o perigo em
questdo.” (MUCIDA, 2017, p.41)

Por fim, ao defrontar-se com a possibilidade de finitude que a doenca traz consigo, o sujeito passa
a ter que lidar com a angustia e com a erup¢do sem mascaras da pulsao de morte (FREUD, 1920),
isto ¢, a “repeti¢do que excede sempre o homeostatico do principio de prazer, fazendo com que o
sujeito repita experiéncias penosas.” (MUCIDA, 2017, p.32). Essa ideia fomenta uma fantasia de

futuro minimo, entrecortando planos e direcionando novos caminhos.

Posto isso, percebe-se que ao adoecer, os comprometimentos ndo se ddo apenas a nivel biologico,
mas também subjetivo, os quais lancam o sujeito a uma situagdo de grande sofrimento. Nesse sentido
a psicanalise tem como funcdo ofertar sua escuta como forma de entender esse sujeito como ser

completo que ele € e buscando constantemente a diminuicao do seu sofrimento.
CONSIDERACOES FINAIS

A guisa do referencial tedrico apresentado, € possivel inferir que o ser humano ¢ um ser pulsional,

que deseja e encontra-se imerso nas construgdes simbodlicas. Ao nascer ndo conta com a construgao
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psiquica de um corpo unificado que se fard na relacdo com o grande outro.

Essa imagem construida de seu corpo sofre perturbagdes durante a vida e principalmente no processo
de adoecimento. Assim, o sujeito sofre com o abalo narcisico dessa imagem, com o desamparo que a
doenca causa e com o defrontar-se com a possibilidade de uma morte, anteriormente desconsiderada

em seu sistema psiquico.

Nesse sentido, ao padecer doente, o sujeito deve ser considerado em toda sua amplitude e integridade.
A psicanalise, perante a i1sso consegue ofertar sua escuta e entdo propor as amarras subjetivas que

visam a diminui¢do do sofrimento.
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