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INTRODUCAO

As temadticas e agOes voltadas para a preservacao do meio ambiente ja vém sendo debatidas
ha alguns anos, sendo alvo de amplas pesquisas e aplicagdes praticas. Sabe-se que existem, por
exemplo, biocombustiveis, energias renovaveis (eo6lica), dentre outras iniciativas com a finalidade
de reduzir os prejuizos ao planeta. Seguindo este caminho, onde a educagdo fisica, o esporte, ou
mais precisamente o exercicio fisico poderia se inserir? A partir deste questionamento, algumas
iniciativas podem ser destacadas, como o plogging, termo que se deriva do jogging que significa
uma corrida em velocidade bem lenta (trote) e plucking que pode ser definida como o ato de
recolher, catar ou arrancar, sendo assim, trata-se de uma atividade na qual seus adeptos t€ém por
objetivo se deslocar equipados de algum tipo de recipiente para coletar o lixo pelo trajeto. Desta
forma, essas agdes beneficiam tanto os praticantes, através do exercicio fisico da corrida ou trote
proporcionando elevacdo do condicionamento cardiorrespiratorio, aumento da forca de membros
superiores e inferiores a partir da coleta e da carga que os residuos impdem, além dos beneficios
psicologicos também trazidos pelo exercicio e sua pratica. Quanto ao meio ambiente, tirando
residuos que levariam anos para se decompor na natureza, em determinadas localidades causando
enchentes, poluindo os meios aquaticos (fluvial, lacustre e maritimo) prejudicando os animais, €
levando-os para realizar o descarte correto. Todavia, ndo apenas as ruas necessitam de limpeza, mas
também, os meios aquaticos e nauticos de agua doce ou salgada, os quais sdo habitats e fonte de
alimento de muitas espécies, inclusive dos seres humanos. Em especial, € preciso lembrar que quando
se refere a agua doce, essa ¢ apenas uma pequena porcentagem de todo recurso hidrico potavel no
planeta e que sdo, muitas vezes, depdsitos de lixo para pessoas e industrias, destaca-se a importancia
da conscientizagdo e da preservacao e/ou recuperagao desses meios, que tem carater vital.

Diante do exposto, pensando na conservacdo dos espagos naturais € em alta qualidade e
limpeza dos recursos hidricos, somado com a manutencao e ampliacdo do condicionamento fisico
dos individuos, apresentam-se nesse projeto de ensino duas praticas inovadoras e sustentaveis que
estdo intimamente ligadas com a saude, educacdo, qualidade de vida, ecologia, conservacionismo
e pensamento socioambiental da nossa sociedade, o Plogging Aquatico e o Plogging Nautico.
No plogging aquatico os praticantes adentram ao meio liquido dos espagos naturais para fazer
sua limpeza com as proprias maos. Ja no plogging nautico os praticantes utilizam equipamentos
e embarcagdes de outros esportes nauticos, tais como stand-up paddle, canoagem, remo, canoa
havaiana, entre outros para efetivar a limpeza. Assim, tais praticas (Plogging Aquatico e o Plogging
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Nautico) estdo fundamentadas no entendimento do planeta como uma parte de nossos corpos, €
nossas atitudes didrias simples, sdo motivadas na definicdo de Saude ecologica.

Sendo assim, o projeto tem como objetivo enraizar na sociedade brasileira a pratica do
Plogging Aquatico e do Plogging Néutico como ferramenta contra o sedentarismo, oportunizando
acOes voltadas para o melhoramento da satde ecoldgica e formacdo de cidaddos imbuidos do
espirito preservacional do meio ambiente. Assim como, diminuir o sedentarismo através da pratica
do Plogging Aquatico e Plogging Nautico, ampliar a limpeza e utilizacdo dos espagos em meio
liquido para a pratica de diversos esportes nauticos; Disseminar os esportes Plogging Aquético e
Plogging Nautico na sociedade; Contribuir para a formacao integral dos académicos de distintos
cursos de graduagdo e poOs-graduacao; Contribuir para um maior envolvimento dos académicos,
visando formagdo e evolucdo pessoal, agindo como fator de reducdo da evasdo e conclusao do
curso no prazo previsto; Através de atividades de ensino, pesquisa e extensdo relacionadas ao
Plogging Aquatico e Plogging Nautico contribuir para a melhora dos indices de qualidade dos
cursos relacionados ao projeto; Realizar reunides de ensino, discutindo tematicas atuais, acdes
praticas para trocas de experiéncias, todas essas sempre focadas em métodos de ensino atualizados
e inovadores; Desenvolver estudos cientificos de alta qualidade complementando o aprendizado,
difundindo o conhecimento em nivel nacional e internacional; Desenvolver entre os académicos
as capacidades de um bom gerenciador de grupos e atuar como empreendedores socioeducadores;
Desenvolver o Plogging Aquatico e Plogging Nautico para criangas € adolescentes, em especial
aqueles em vulnerabilidade social, de escolas publicas e/ou que venham a estar cumprindo medidas
socioeducativas; Proporcionar a capacitacdo pedagdgica dos docentes e discentes através de agdes
como reunides pedagdgicas, participacdo em eventos de ensino, pesquisa € extensao; Proporcionar
integragdo entre diferentes areas de conhecimento, como, por exemplo, Educacgao Fisica, Engenharia
Florestal, Jornalismo, Publicidade e Propaganda, Fisioterapia, entre outras, sendo o projeto um
“Laboratorio vivo”; Proporcionar o envolvimento dos laboratorios de pesquisa no ensino e
treinamento da modalidade; Proporcionar melhora na infraestrutura do agude do CEFD/UFSM,
especificamente com a limpeza do espaco.

Palavras-chave: Meio Ambiente, Esporte, Saude, Plogging.

Keywords: Environment, Sport, Health, Plogging.

METODOLOGIA

O Projeto, vinculado ao Nucleo de Implementacdo da Exceléncia Esportiva ¢ Manutengao
da Saude (NIEEMS), esta sendo desenvolvido baseado na triade da carreira docente, ou seja, as
acoOes estdo envolvidas nos quesitos, ensino, pesquisa ¢ extensdao. Os participantes do projeto sao
professores da UFSM e demais instituigdes que demonstrem interesse nas atuagdes do projeto,
académicos de Educacdo Fisica e de outros cursos da UFSM e de distintas instituigdes de ensino
superior, atletas em geral, dirigentes esportivos, associagdes esportivas e, interessados no
desenvolvimento do esporte, preservacdo do ambiente, natureza ¢ da manutengdo da saude.

Acgdes relacionadas com a preservacdo do meio ambiente como fendmeno mididtico que
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¢, contribuirdo para a formagdo integral dos académicos de distintos cursos de graduacdo e pos-
graduacao. Alunos dos cursos de comunicacao podem desenvolver distintos trabalhos de divulgacao
do projeto, alunos das areas da saude estdo envolvidos na preservacdo e manutengdo da saude
e da natureza, académicos da area da educagdo se envolvem no desenvolvimento do processo
Ensino-Aprendizagem da modalidade, entre outras areas. Desta forma, estd sendo proporcionada
a integracdo entre diferentes areas de conhecimento. Como, por exemplo, Engenharia florestal,
Educagao Fisica, Jornalismo, Publicidade e Propaganda, Fisioterapia, entre outras, sendo o projeto
um “Laboratoério vivo” de aprendizagem. Tudo isso, fortalecera o envolvimento da comunidade
académica ao projeto, e desta forma, havendo agdes multidisciplinares. Tais agcdes servem como fator
de reducdo da evasao e conclusao do curso no prazo previsto. Como o projeto tem varios objetivos e
visa abarcar todas as manifestacoes relacionadas ao esporte € meio ambiente, através de atividades de
ensino, pesquisa e extensao, as agdes contribuem para a melhora dos indices de qualidade dos cursos
relacionados direta e indiretamente ao projeto.

Sao realizadas reunides de ensino com todos os envolvidos no projeto, em especial os discentes
e docentes, discutindo tematicas atuais, agdes praticas para trocas de experiéncias, todas essas
sempre focadas em métodos de ensino atualizados e inovadores. Desta forma, tais acdes gerardo
frutos relacionados com o desenvolvimento da ciéncia e de estudos cientificos de alta qualidade,
complementando o aprendizado e difundindo o conhecimento em nivel nacional e internacional.
Uma das agdes mais importantes do Projeto € desenvolver o esporte ou pratica social para criangas
e adolescentes, em especial aqueles em vulnerabilidade social, de escolas publicas e, desta forma,
podendo estar mudando a realidade de vida dos envolvidos. Essas agdes ocorrerem em turno inverso
ao que os atores sociais estudam e, assim, os académicos da UFSM além de estarem desenvolvendo
capacidades técnicas de alta qualidade, acabam incorporando o espirito social. Logo, o futuro
profissional que estard no mercado de trabalho podera atuar com mais facilidade numa mudanca
positiva da sociedade.

Sao realizadas sistematicamente reunides pedagogicas visando proporcionar a capacitagao
pedagdgica dos docentes e discentes envolvidos no Projeto, bem como oportuniza a participagao
em eventos de ensino, pesquisa e extensdo dos académicos e profissionais. O projeto também visa
proporcionar o envolvimento dos laboratorios de pesquisa do CEFD, bem como, demais laboratorios
de outros Centros da UFSM de acordo com os seus objetivos. Além disso, a melhoria de tais
instalagdes na infraestrutura ¢ uma demanda pensada no presente projeto. Todavia, ndo somente o
melhoramento de laboratorios, mas sim do acude e demais espagos naturais do CEFD e da UFSM
como um todo. Todas essas acdes apresentadas oportunizam demandas profissionais e de evolugao
de espacos e materiais neles existentes. Assim, a busca por editais de fomento a pesquisa, ensino
e extensao ou mesmo apoio na iniciativa privada serd amplamente buscada pelo proponente do
projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um grande numero de pessoas vem se envolvendo ao projeto, sejam esses, docentes,
académicos, comunidade em geral. Desta forma, a tematica em poucos anos sofrera uma ampliagao,
tornando assim, o municipio de Santa Maria como referéncia nacional. Tal situacdo podera ocorrer
mais facilmente pelo fato de que o projeto ndo ¢ pensado para uma atuacdo isolada em um grupo
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apenas. Por exemplo, uma crianga em situagdo de risco social pode se descobrir no projeto como
um praticante e ativista da causa. Ao mesmo tempo os académicos da UFSM que atuam com
essa crianca estdo se desenvolvendo enquanto professores, com altissima capacidade de atuagao.
Simultaneamente a isso, os académicos de outros cursos se especializam em suas praticas, havendo
trocas de conhecimentos e agdes interdisciplinares.

Com a formagdo dos envolvidos no projeto, em pouco tempo a UFSM estard exportando para
as demais cidades do Brasil profissionais imbuidos por esse esporte € agdo social, esses altamente
preparados cada um em sua area de atuagdo, e assim, os beneficios sistematicos do projeto poderao
ser sentidos no pais como um todo. Com relagdo as pesquisas, acredita-se que com a formagao de
alunos em todos os niveis de ensino (graduagao e pds-graduagao) vem sendo desenvolvidas pesquisas
de altissima qualidade e relevancia social e cientifica. O projeto proporciona diversos beneficios,
como por exemplo: Criacdo e difusdo de duas modalidades esportivas até entdo ndo conhecidas;
Conscientizagdo, manutengdo e preservacao dos meios aquaticos; Aproximagdo das pessoas com a
natureza; Promoc¢ao da satde através da pratica de exercicios fisicos; E, fomento das modalidades
nauticas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto estd sendo de suma importancia para a preservacao e limpeza do lago e demais
espacos naturais da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), além de contribuir para a saude
dos participantes do projeto, com um grande gasto energético, trabalhando todos os musculos do
corpo e ainda, contribuindo para o meio ambiente. Através do Plogging, os integrantes do projeto
fazem a limpeza do meio liquido, seja de rejeitos sélidos, naturais ou plantas daninhas, utilizando
também embarcagdes da canoagem, deixando o espaco mais propicio para a pratica de outros
esportes. Esperamos com este projeto, expandir o interesse da comunidade para a preservacao do
meio ambiente.

IMAGENS

Figura 1 - Projeto Plogging UFSM. Figura 2 - Académicos praticando plogging.
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