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CONSIDERACOES INICIAIS

No Brasil, o Sistema Unico de Saude preocupa-se cada vez mais com casos de usudrios com doengas
cronicas. As doengas cronicas sdo preocupantes pelo curso inflamatorio da doenga, comprometendo
a saude do individuo, necessitando de cuidado continuo, pois

"as condigdes cronicas levam a mais sintomas e a perda de capacidade funcional. Cada
sintoma pode levar a outros, num ciclo vicioso dos sintomas: condi¢do cronica leva a
tensdo muscular que leva a dor que leva a estresse e ansiedade que leva a problemas
emocionais que leva a depressdo que leva a fadiga que realimenta a condi¢do cronica’’
(BRASIL, 2012, p. 33).

Essa situacdo traz um grande desafio para as equipes de Atencdo Bésica, pois sdo condi¢des
de elevada prevaléncia, multifatoriais, que envolvem predisposicdo biologica, problemas
socioeconomicos e culturais. Dados publicados sobre as doengas cronicas no Brasil na pesquisa
realizada pela Vigitel em 2019, através de inquérito telefonico, mostrou que entre 2006 e 2019, a
prevaléncia de diabetes passou de 5,5% para 7,4%, e a hipertensdo arterial, subiu de 22,6% para
24,5%. O maior aumento, estd relacionado a obesidade, que passou de 11,8% em 2006 para 20,3%
em 2019 (variagdo positiva de 72%). Isso significa que dois em cada 10 brasileiros estdo obesos.
Com relacdo ao excesso de peso ou sobrepeso, metade dos brasileiros esta nesta situacao (55,4%).

Individuos obesos tém mais de 50% de riscos de morte prematura que individuos com peso
adequado. A incidéncia de doengas cardiovasculares ¢ maior em obesos e a prevaléncia de
hipertensdo arterial ¢ duas vezes maior nesses individuos. Além da obesidade ser associada com
elevagdo de triglicérides e com diminui¢do do colesterol HDL, e ao cancer de colo, de endométrio,
de prostata, de rins e de mama, 80% dos portadores de diabetes também apresentam sobrepeso
ou obesidade (BRASIL, 2012, p. 191). Os dados demonstram o qudo complexo e alarmante ¢ o
panorama relacionado as doencgas cronicas, pois desafiam os profissionais e o sistema de satde,
necessitando um grande investimento para tratamento adequados e para a prevencdo das mesmas.
Para que sua abordagem seja efetiva, os profissionais da satide precisam unir-se como equipes
engajadas, auxiliadas pelas familias dos acometidos e seus respectivos saberes sobre o autocuidado,
além do empenho da comunidade e de toda a sociedade.

De acordo com o Ministério da Saude, a solugdo para essa crise estd em acelerar a transi¢ao do
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sistema de atencdo a satide por meio de reformas profundas que implantem as redes de atencdo a
saude, coordenadas pela atencdo primdria a saude que tem em sua perspectiva principal a mudanga
no modelo de atengdo (BRASIL, 2012, p. 21). Nos Cadernos de Atencao Basica do Ministério da
Saude, sao abordados os conceitos, a linha de cuidado, considerando o aumento das doengas cronicas
pelo envelhecimento das pessoas e aumento dos fatores de risco (fumo, sedentarismo, inatividade
fisica, sobrepeso € ma alimentacao) (BRASIL, 2014, p. 51) e sdo apresentadas estratégias que podem
contribuir para o enfrentamento dessa problematica.

Como menciona o Ministério da Saude (BRASIL, 2012), o elo entre a equipe de satide e as pessoas
usudrias soma-se para definir os problemas, estabelecer as prioridades, propor as metas, elaborar
os planos de cuidado e monitorar os resultados. E a gestio colaborativa do cuidado, em que os
profissionais de saude deixam de ser apenas prescritores de receitas para se transformarem em
parceiros na saude dos usuarios. Nesse sentido as estratégias de manejo do processo de cuidado
que busquem aproximar profissionais de satde e usudrios sdo valorizadas e contribuem para que
resultados mais efetivos sejam alcancados. Dentre tantas possibilidades a organizagdo dos grupos
de saude na atengdo basica tem sido estimulada, como uma tecnologia de cuidado participativa, de
educagdo e mobilizadora de sujeitos.

Documentos orientadores na area da saude coletiva recomendam que os profissionais da Atencao
Basica se mobilizem para realizar atividades em grupo como uma estratégia sagaz de educacao
na linha de cuidado das doencgas cronicas. De acordo com Zimerman (2007) os grupos na area
de satde podem se constituir em espago de possibilidade de identificacdo e pertencimento entre
pessoas com vivéncias similares. O autor aponta que ha diversas configuragdes grupais que podem
ser constituidas, mas de modo geral nos grupos “cada um aprende a escutar, a transmitir mensagens
verbais, a se solidarizar e, sobretudo, a aprender com as experiéncias similares dos colegas do
grupo”.

Para Seminotti (2016), os grupos de saude que sdao organizados na atencao primaria em saude, podem
ser definidos como

"semiestruturados, quer dizer, os facilitadores do grupo definem previamente atividades
a serem desenvolvidas na sessdo seguinte, executam-nas, acolhem e estimulam os
participantes a conversagao sobre o que ocorre no grupo. Além disso, ndo possui numero
limitado/preestabelecido de sessdes de grupo, possibilitando a participacao ativa dos

usuarios e o acompanhamento longitudinal pela equipe de saude’’. (Seminotti, 2016)

Ainda de acordo com o autor Seminotti (2016), a logica de grupo se baseia na dinamica da roda, onde
profissionais se acomodam entre os usuarios, a fim de proporcionar dialogo com compartilhamento
de experiéncias e trocas de saberes.

Para que um conjunto de pessoas constitua um grupo ¢ preciso que ele se vincule e interaja no
sentido de alcangar o objetivo comum. Nao pode haver transformagao sem dialogo, sem interacao,
sem a troca, sem a palavra do outro construindo sentidos junto a minha, seja na mesma direcao,
seja em sentidos contraditorios, em um movimento permanente, dialético e em espiral (PEREIRA,
2013). Para este autor, os beneficios da utilizacao dos grupos no cuidado em satide na atengado bésica
comegam pela redugdo dos atendimentos individuais, promove participagdo ativa das pessoas no
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processo de mudanga, além de um maior envolvimento dos profissionais com os usudrios € estimulo
ao empoderamento dos sujeitos na produgdo da satide. Nessa perspectiva, a metodologia dos grupos
de saude vem sendo explorada nas Estratégias de Saude da Familia pela Atengdo Basica, com foco
em agoes coletivas, compartilhamento de vivéncias, com o objetivo de fomentar a educagdo em saude
e a autonomia dos sujeitos.

OBJETIVO

Descrever quais sdo as contribui¢des dos grupos de saude no enfrentamento das doengas cronicas,
abordando as experiéncias que cada municipio entrevistado descreveu sobre suas agoes coletivas no
enfrentamento destas doencas.

Palavras-chave: grupos de saude; doencas crdnicas; educacdo em saude. Keywords: health groups;
chronic diseases; Health education.

METODOLOGIA

Caracteriza-se por ser um estudo descritivo de abordagem qualitativa que buscou descrever quais
sdo as estratégias adotadas nos municipios da regional de saide em relacdo ao planejamento sobre
a educagdo permanente, bem como as praticas grupais em saude. Foram entrevistados ao todo 20
profissionais de satde que fazem parte dos NUMESCs (Nucleo Municipal de Educagdo e Saude
Coletiva) dos municipios. As entrevistas foram realizadas presencialmente no ano de 2019, nas
dependéncias das respectivas Secretarias de Saude dos municipios. As entrevistas foram gravadas,
transcritas, € analisadas na perspectiva da analise de contetido (Minayo, 2010) o que possibilitou
vislumbrar e analisar as agdes desenvolvidas pelos dos sete municipios visitados. A pesquisa foi
desenvolvida considerando as normas da ¢tica em pesquisa com seres humanos e faz parte do projeto
maior “OS GRUPOS DE SAUDE NA ATENCAO BASICA: EXPERIENCIAS DE PROMOCAO E
EDUCACAO EM SAUDE” foi aprovado pelo CEP Unijui sob parecer n°® 2.621.232.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas ao todo 20 pessoas, todas profissionais de saude, geralmente enfermeiros, os
quais coordenam os processos de educagdo em satde nos municipios. No contexto da atencao basica
em saude, de acordo com a expansdo das doengas cronicas surge uma demanda de intervengdes mais
eficazes no cuidado e no tratamento. Desta forma, compilamos as falas dos profissionais que afirmam
ser a pratica grupal e de roda de conversa como benéficas na conscientizagao social, de educagdo e
promocgao em saude que € realizada nestes municipios.

Observamos nos relatos dos participantes da pesquisa, que os grupos de hipertensos e diabéticos
sdao predominantes nas Estratégia de Saude da Familia (ESF) até entdo visitadas. Os processos de
autocuidado que os grupos promovem sao eficazes para a diminui¢ao da carga da doenca em grupo,
além da aprendizagem inerente, conforme o relato do profissional entrevistado no M5, “a ideia ¢
trabalhar realmente a questdo da promoc¢do em saude’’. O estudo de Menezes e Avelino (2016,
pg. 125) coloca que os grupos promovem programas educativos que possibilitam uma melhoria da
qualidade de vida e satde das pessoas € na Atengdo Primaria, possuem uma pratica coletiva de
problematizagdo e discussao, gerando um processo de aprendizagem crescente. Na fala do M2 foi
observado que ¢ abordado a saide como um completo bem estar fisico, mental e social, “o que
interessa ¢ a educacao; mas as pessoas caminhavam, fazem promogao, vao viajar n¢, o grupo, entao,

% < VRPGPE 3
OBJ ETIVS‘:;?S VICE-REITORIA
DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO,

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO



’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >4, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 3 - Satde ¢ Bem-estar
tudo isso ¢ satde né?’’, constata-se que o estimulo a educag¢do ¢ continuo, mas abordam a saude
como um todo e ndo sé na auséncia de doenca.

Foi identificado em 3 municipios os grupos de reducdo de peso que busca trabalhar a reeducagao
alimentar e o incentivo da pratica de exercicios fisicos em grupo. No M7 foi observado grande
empenho da equipe multiprofissional que investem em intervengdes grupais com planejamento e
monitoramento, como identificado na fala de M7 “quem estd participando houve bastante melhora,
uma usuaria perdeu 20 kg, entdo isso da félego pra continuar, a maioria emagreceu, teve redugao
de medidas e a pressdo comecou a estabilizar”. Os resultados do trabalho com grupos de saude
sdao encontrados em outros municipios visitados, levando em consideragdo a fala do profissional no
MS5 “Contribui um monte assim né, as rodas de conversa; lembro de pacientes assim que tomava
muita medicacdo, muita medicagdo mesmo e depois que comecaram a participar do grupo com ele,
diminuiram bastante assim”. A pratica grupal tem se mostrado eficaz na constru¢do da saude em
geral dos individuos, melhorando aspectos do controle da doenga, da alimentagdo, do bem estar e
saude mental, como se identifica no M6 “foi melhorando a alimenta¢dao, melhorando a adesao ao
tratamento medicamentoso né, e consequentemente baixa os indices glicémicos, a pressao arterial,
o controle, também muito importante assim, como o grupo nao € s6 pra hipertensos e diabéticos, a
gente tenta abranger mais assuntos”. Os individuos iniciam um processo de aprendizado quando sao
compartilhadas dificuldades semelhantes em um ambiente de troca de experiéncias e por fim unem-
se os objetivos de alcancar melhor qualidade de vida.

De acordo com o pensamento de Maceno e Heidemann (2016), lidar com este contexto implica em
fornecer orientagcdes multiprofissionais que influenciam positivamente nas respostas das pessoas aos
seus problemas de satide. Para o cuidado comum das pessoas com doengas cronicas, ¢ importante
refor¢ar na formagado de profissionais cada mais engajados na mesma causa, pensando a dindmica de
grupo como facilitadora no trabalho e no aprendizado dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

O Sistema de Saude tem o papel de oferecer tratamentos adequados a sociedade, independente da
sua enfermidade, classe social e politica. Além da garantir recuperacao, ¢ papel do sistema trabalhar
a promogao e educagdo em saude, que pode ser promovida por meio dos grupos de saude, estratégia
que atinge maior parte dos usuarios cronicos de forma coletiva.

A pesquisa realizada entre os profissionais dos municipios da regional de satde, ilustra beneficios
resultantes da participacdo das pessoas nos grupos de satude, corroborando com a narrativa dos
autores da area. Os grupos fortalecem a comunicacdo, promovem identificagdes, aprendizados
e vinculos entre os sujeitos, relacionando teoria e pratica tendo como resultado o processo de
autonomia e empoderamento dos individuos. Dessa forma o trabalho com os grupos de saude
reverbera na educacao em saude da comunidade e no processo de controle das doencas cronicas.

Os resultados apontam para a necessidade de dar continuidade na pesquisa e ampliar a busca das
informacdes junto a outros NUMESCs da Regional de Saude. Destaca-se ainda, como fundamental
fortalecer a Educacdo Permanente em Saude dos profissionais de salide para disseminar as
intervengdes grupais entre as ESFs, a fim de atingir maior nimero de individuos enfermos ou nao,
através da educacao em saude e do empenho de profissionais e da comunidade em sua totalidade.
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