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INTRODUCAO

A Psicomotricidade baseia-se em uma concep¢ao unificada da pessoa, que inclui as interagdes
cognitivas, sensoriomotoras € psiquicas na compreensao das capacidades de ser e de expressar-
se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE apud COSTA, 2002). O distarbio motor quando presente ird interferir na
maturidade global da crianca, em fun¢do da qualidade da exploragao ambiental e das possibilidades
interativas que norteiam o desenvolvimento dos processos de socializagdo, autocuidados, cognicao e
linguagem. (LAMONICA; PICOLINI, 2009).

Dentre as necessidades basicas para garantir a sobrevivéncia, o crescimento € o desenvolvimento
apropriados de um recém-nascido, considera-se a nutricdo como de grande importancia, € o
aleitamento materno representa a forma mais natural, fisiologica e segura de alimentagdo para uma
crianca nos primeiros meses de vida. Contudo, desde o nascimento até 0 momento em que a crianga
se mostra capaz de se alimentar autonomamente, sua alimentagdo passa por diversas mudangas.
Entretanto, estas nem sempre possuem boa aceitacao da criang¢a ou dos pais, podendo ocasionar no
aparecimento de dificuldades relativas a alimentagao (BRUSCO et al., 2014).

O estado nutricional ¢ o balango entre a necessidade e a oferta de nutrientes e esta intimamente ligado
a saude da crianga, influenciando seu processo de crescimento e evolugdo clinica (BERTIN et al.,
2010).
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Em vista disso, o objetivo deste trabalho €, por meio de revisdo bibliografica analisar a relagdo do

estado nutricional, qualidade da alimentacdo e o desenvolvimento psicomotor de bebés prematuros.
Palavras-chave: Prematuridade, psicomotricidade, desenvolvimento saudéavel, nutrigao
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METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ parte do Projeto de Extensdo Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado, do
Departamento de Ciéncias da Vida da UNIJUI, envolvendo os Cursos de Graduagio em Nutrigio,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia e Psicologia. A escolha para tal estudo se deu por meio do
Projeto de Pesquisa Prematuros, a partir da minha percep¢do quanto a necessidade de maiores

informacodes sobre o assunto.

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisao da literatura com o objetivo de buscar artigos que
descrevessem as relagdes entre estado nutricional, qualidade da alimentagdo e o desenvolvimento de
bebés prematuros. As bases de dados utiliazadas foram Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
e National Library of Medicine (PUBMED) com os descritores: prematuridade, psicomotricidade,
desenvolvimento saudavel e nutricdo. No total foram encontrados 19 artigos que mediante leitura,
foram excluidos artigos repetidos e aqueles que deferiram do objetivo de estudo. Por fim, foram
selecionados 10 artigos, os quais continham relatos da alimentagdo e o desenvolvimento psicomotor

de bebés prematuros.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Define-se um bebé prematuro ou pré termo, todo aquele nascido vivo com idade gestacional (IG)
inferior a 37 semanas e peso de nascimento (PN) inferior a 1.500g, que sdo considerados em condi¢ao
de risco, pois a imaturidade anatomofisioldgica predispde a uma série de dificuldades para adaptacdo
e evolucdo na vida pos-natal (PAGLIARO et, al., 2016). Assim sendo, a imaturidade geral pode
levar a disfungdo em qualquer 6rgdo ou sistema corporal, podendo sofrer comprometimento ou

intercorréncias ao longo do seu desenvolvimento (RAMOS et al., 2009).

A prematuridade como causa de mortalidade infantil tem sido estudada em diferentes paises, e os
estudos constatam que inimeras sdo as causas que levam um bebé a nascer prematuro, especialmente
as relacionadas ao aparelho genital feminino, alteragcdes placentarias (placenta prévia e descolamento

prematuro) e excesso de liquido amniotico. Outros fatores incluem: a idade materna, com maior
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incidéncia em maes mais jovens, infeccdes maternas, primiparidade. Porém, na maioria dos casos, a
causa ¢ desconhecida (RAMOS et al., 2009).

A alimentacao sauddvel ¢ fundamental para garantir a saide e o bom crescimento e desenvolvimento
das criangas. Ela também previne doengas e evita deficiéncias nutricionais. Pesquisas recentes
demonstram que muitas criangas deixam de ser amamentadas nos primeiros meses de vida e recebem
alimentos ndo sauddveis ao invés dos alimentos caseiros e regionais. Essas escolhas prejudicam a
formacdo de habitos alimentares saudaveis e podem favorecer o aparecimento de doengas, ainda
na infancia (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Da mesma forma, se houver oferta inadequada ou
insuficiente de nutrientes, resultard em restricao de crescimento generalizado pds-natal (XIMENES
NETO et al., 2014).

Nesta perspectiva, a avaliagdo do estado nutricional tem se tornado aspecto cada vez mais importante
no estabelecimento de situagdes de risco, no diagndstico nutricional € no planejamento de acdes de
promogao a saude e prevengdo de doengas. Sua importancia ¢ reconhecida tanto para acompanhar
o crescimento e a saude da crianga e do adolescente, quanto na detec¢do precoce de disturbios
nutricionais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2009).

Uma das consequéncias da prematuridade ¢ o atraso do desenvolvimento motor, cujos efeitos
aparecem nas idades posteriores, em dificuldades na realizacdo de atividades de vida diéria, podendo
comprometer o desempenho escolar, social, intelectual e de linguagem (RODRIGUES; SILVA,
2011).

Contudo, o dano ¢ ainda maior no desenvolvimento neurocognitivo quando as deficiéncias
nutricionais incidem no inicio do periodo neonatal, fase em que os aumentos de oferta de nutrientes
sdo lentos e graduais. Uma relacdo direta entre a oferta de nutrientes e o progndstico mostraram a
associacdo entre o aumento da oferta protéico-energética na primeira semana de vida e melhores
escores de desenvolvimento neuromotor. O que vem a fortalecer a ideia de que a nutri¢do parenteral
deve ser iniciada tdo precocemente quanto possivel, preferencialmente nas primeiras horas apos o
nascimento. (LEITE, 2011).

A alimentagdo que também apresenta algumas consequéncias em detrimento da prematuridade,
sdao destacadas na literatura como a presenca de disfun¢do motora oral (DMO), de vomitos, de
refluxo gastroesofagico (RGE), de engasgo, de aspiracdo, de preferéncia por apenas uma consisténcia
alimentar, de recusa alimentar, de dificuldade na transi¢ao de consisténcias alimentares de acordo

com a faixa etaria, de dificuldade de mastigacdo com alimentos sélidos, de pobre ganho de peso e de

OBIJETIVE:S

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO,

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO

= VRPGPE €& ’




’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >4, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A23 DEOUTUBRO I |JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS BN
Evento: XXI Jornada de Extensao
ODS: 3 - Satde e Bem-estar
ingestdo de pouco volume de alimento (ARAUJO, 2004).

No entanto, em todo o processo de aquisicdo ¢ importante relacionar a evolucdo do padrao de
alimentacdo com o desenvolvimento motor global, considerando a interacao entre eles. Deste modo,
ressalta-se que para a crianca em desenvolvimento, a alimentagdo € muito mais que a ingestdo
de nutrientes, uma vez que requer a pratica e o aprendizado de movimentos motores, como a
manuten¢do da postura corporal, interagdo comunicativa com o cuidador, além de habilidades orais
para apreender o alimento, morder, mastigar e controla-lo na cavidade oral com habilidade sensorial
suficiente (ARAUJO, 2004).

CONCLUSAO

A prematuridade, por si s0, pode desencadear riscos no desenvolvimento das criancas, e através deste
estudo pdde-se perceber que o desenvolvimento e a alimentagdo estdo intimamente interligados, os

beneficios para melhores resultados sdo mutuos.

Entende-se que a alimentacdo ¢ fator essencial para a geracdo de energia que influencia
positivamente na movimentacao e articulagao do corpo, assim como o desenvolvimento motor torna-
se excepcional para a ingestdo do alimento, considerando que a alimentacdo passa por diversos

processos fisioldgicos desde o autocontrole postural até controle sensorios.

Assim sendo, a avaliagdo do estado nutricional mostrou-se um método importante para o
acompanhamento e identificacdo de riscos nessa populagdo alvo, o que auxilia na assisténcia precoce
destes individuos com maior sucesso de enfrentamento das possiveis dificuldades no crescimento e

desenvolvimento dos bebés prematuros.
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