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INTRODUCAO

A prematuridade ¢, na maioria das vezes, inesperada pela familia, tornando-se uma experiéncia
desafiadora que altera a dindmica familiar, principalmente materna, que durante a vivéncia da
maternidade prematura enfrenta dificuldades, dada a prolongada necessidade de hospitalizacdo do
filho. Durante este periodo de internagdo, ha diversos problemas a serem enfrentados pelas familias,
entre os quais, a vivéncia da separagdo do bebé, o medo da doenca, do ambiente hospitalar ¢ a
incerteza quanto presente e futuro do seu familiar, isto ¢, da evolugdo clinica do bebé e de sua
sobrevivéncia (VERONEZ, 2017).

Apods superar a fase de hospitalizagdo, a familia se vé diante de um novo desafio: a alta do
recém-nascido, embora seja uma etapa que aumenta significativamente as expectativas, torna-se um
momento de maior responsabilidade, pois também gera a necessidade de novas adaptagdes com
relag@o ao ambiente, a rotina de cuidados com o recém-nascido, interferindo principalmente na rotina
dos pais e pessoas proximas, acompanhado de insegurangas e medos de cuidar do filho no domicilio,
sem o apoio da equipe hospitalar (VERONEZ, 2017).

Sob essa perspectiva, as intervencdes voltadas para a educacdo em saude, especialmente o uso de
materiais educativos como manuais de cuidado em satude, folhetos e cartilhas, tém assumido um
papel importante no processo de ensino-aprendizagem, promovendo melhorias no conhecimento
e autocuidado dos individuos e familias. Esses materiais, desde que contenham um vocabulario
coerente com o publico-alvo, sejam convidativas e de facil leitura e entendimento, sdo eficazes,
apresentando repercussoes positivas na educagao em saude, permitindo ao paciente e sua familia uma
leitura posterior, refor¢cando as informagdes orais, servindo como guia de orientacdes para casos de
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davidas e auxiliando nas tomadas de decisdes do cotidiano (SANTOS, 2016).
Com base nestas consideracdes, pretende-se neste trabalho descrever a experiéncia a partir do
desenvolvimento de um manual educativo para os cuidados com o recém-nascido pré-termo pos-
alta hospitalar, abordando orientagdes referentes as principais duvidas e questionamentos dos pais €
familiares.

Palavras-chave: Educaciao em satde; Prematuridade; Parentalidade.
Keywords: Health education; Prematurity; Parenting.

METODOLOGIA

A extensdo universitaria ‘“Projeto Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado” tem como objetivo
buscar o desenvolvimento de agdes comunitarias voltadas a preven¢do da prematuridade, bem como
a realizagdo de agdes de educacdo para o cuidado ao prematuro junto as familias, acompanhamento
e estimulagdo do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) de prematuros apds a alta hospitalar.
Assim, o presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estudantes dos cursos de
graduacao em Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do e Psicologia, bolsistas e voluntarios do Projeto
de Extensdo Universitaria “Projeto Prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado” da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), referente ao desenvolvimento de
um material informativo e educativo no formato de manual, para orientacdo as maes e familiares
quanto ao nascimento prematuro e suas particularidades, realizado no municipio de [jui, no primeiro
semestre de 2020.

No processo de construgdo do manual foi realizado um levantamento bibliografico em livros,
manuais do Ministério da Saude, como: Caderno de Atencdo Basica n® 33 Satde da Crianga:
Crescimento ¢ Desenvolvimento, Caderno de Atengao Basica n° 23 Saude da Crianga: Aleitamento
Materno e Alimentagao Complementar, Atengdo ao recém-nascido: Guia para profissionais da saude,
e nas bases de dados cientificas: Base de Dados de Enfermagem (Bedenf), Literatura Latino-
americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), o portal de periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e a biblioteca virtual Scientific Electronic
Library Online (Scielo), utilizando as palavras-chave: Educagdo em satde; Prematuridade;
Parentalidade. Foram pesquisados artigos publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2015 a
2020. Os artigos selecionados foram analisados através de leitura e fichamentos dos aspectos mais
importantes, o que subsidiou a constru¢do do manual educativo, destinado as maes e familiares de
recém-nascidos pré-termo.

Para compor o manual, foram utilizados contetidos especificos sobre os cuidados de recém-nascidos
e peculiaridades dos bebés prematuros, como interagdo familiar, amamenta¢do e introducgao
alimentar, higiene do bebé, cuidados diarios, cuidados especiais, uso de medicamentos e calendario
vacinal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O manual foi estruturado didaticamente em seis capitulos, conforme disposto: 1. Prematuridade:
Conceitos e causas; 2. Relacionamento Familiar; 3. Alimentagao; 4. Higiene; 5. Cuidados didrios; 6.
Cuidados especiais; 7. Apoio aos pais.

No capitulo 1: Prematuridade: conceitos e causas, inclui a definicdo e principais etiologias de
um nascimento prematuro. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), define como bebés
prematuros aqueles que nasceram com idade gestacional inferior a 37 semanas completas, e no
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que se refere as causas do trabalho de parto prematuro, decorre de diversos fatores como a idade
materna, primiparidade, deslocamento prematuro da placenta, pré-eclampsia, infec¢cdes maternas,
ma-formacao congénita, problemas respiratorios e causas desconhecidas (SILVA; DE OLIVEIRA,
2019).
O capitulo 2: Relacionamento familiar, aborda sobre a importancia do contato pele a pele, vinculo
entre a mae e o bebé e os cuidados ao receber visitas apos a alta hospitalar. A interacdo da mae com
o bebé nos momentos iniciais de vida dele, ¢ quase inexistente devido a hospitaliza¢do na unidade de
terapia intensiva, tornando o contato visual na maioria das vezes, um dos unicos tipos de interagdo.
Em virtude disso, ¢ possivel identificar o qudo ¢ significativo e fundamental o relacionamento
familiar apds a alta hospitalar do recém-nascido, pois a interagdo entre mae e filho implica no
processo de vinculo e apego, desenvolvimento infantil e estabelecimento do papel parental, que
podem trazer desdobramentos ao cuidado da crianga, a promoc¢ado do seu desenvolvimento e de suas
necessidades (JOAQUIM et al., 2018).
O capitulo 3: Alimentagdo, aborda sobre o aleitamento materno exclusivo, incluindo beneficios,
contraindicagdes, técnica, principais dificuldades e o momento que deve ser feita a introdugao
alimentar na dieta do bebé. O leite materno ¢ o alimento mais completo que o recém-nascido ou
lactente pode receber, sendo o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade corrigida,
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020).
Segundo M¢io et al. (2018), ha diversos fatores, intrinsecos e extrinsecos, que dificultam a
manuten¢cdo do aleitamento materno durante e apds a alta hospitalar: a internacdo prolongada,
a imaturidade fisiologica destes recém-nascidos, o estresse materno, a dificuldade em se iniciar
a alimentag¢do oral, os fatores sociais e culturais, a producdo diminuida de leite pela falta da
estimulagdo relacionada a succao, e a alta hospitalar antes de atingir a idade de termo.
A orientacdo a mae do recém-nascido pré-termo durante a hospitalizagdo e a alta hospitalar ¢ de
grande importancia para a manutencao do aleitamento materno, porém, nem sempre € possivel de ser
realizado de forma adequada, pois as rotinas das maternidades e os conhecimentos insuficientes dos
profissionais de satde sobre aleitamento materno tém sido apontados como fatores que influenciam
negativamente o inicio do estabelecimento do aleitamento materno, propiciando o desmame precoce
(GOMES et al., 2017).
No capitulo 4: Higiene, ha orientagdes quanto aos cuidados com o banho do recém-nascido, coto
umbilical, troca de fraldas e com as roupas do bebé. Durante o periodo do pré-natal, as gestantes sao
orientadas pelos profissionais da area da satude referente aos cuidados basicos com o recém-nascido,
como banho de aspersdo, troca de fraldas, amamentagdo, limpeza do coto umbilical, dentre outros,
porém, somente apds o nascimento € que os responsaveis irdo colocar em pratica esses cuidados, ou
seja, momento este de reforcar as orientagcdes por meio de medidas educativas que podem auxiliar de
maneira efetiva nesse processo (SILVA et.al., 2017).
O coto umbilical necessita de vigilancia e cuidados por favorecer a ocorréncia de infecgdes, como
onfalite e sepse, 1Sso porque se caracteriza como um tecido em processo de desvitalizagdao, o que o
torna um excelente meio de cultura, além de possuir vasos recentemente trombosados, permitindo
acesso direto a corrente sanguinea. Diante disso, as orientagdes mais atuais quanto aos cuidados com
a limpeza do coto umbilical consistem na utiliza¢do do 4lcool a 70% ou clorexidina alcoodlica a 0,5%
apds o banho e as trocas de fraldas, a fim de promover aceleragdo do processo de desidratacdo e
antissepsia (MIRANDA et al., 2016).
No Capitulo 5: Cuidados diarios, ¢ abordado dicas de como acalmar o bebé€, como identificar e o que
fazer quando ele estiver com frio, cdlica, quando ele trocar o dia pela noite, vacinagdo, administracao
de medicamentos, vitaminas e orientagdes quanto a importancia do banho de sol e passeios. Segundo
Guilherme et al. (2020), para a puérpera, o choro do recém-nascido, principalmente quando ¢ o
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primeiro filho, pode gerar tensdo, preocupacao e ansiedade, o que ¢ importante salientar sobre a
paciéncia, calma e muito carinho que se deve ter nesse momento, para que possa reconhecer quando
um choro ¢ sinal de dor ou apenas um pedido de atengao.
A cdlica no recém-nascido ¢ caracterizada apenas pelo choro sem motivo aparente. Esse choro ¢
uma ferramenta normal de comunicacao usada pelo recém-nascido nos seus primeiros meses de vida,
porém, o choro ou agitagdo, por pelo menos trés horas por dia, em trés dias da semana e durante trés
semanas, pode definir a colica por irritagdo. Algumas causas da colica em recém-nascidos incluem a
alergia alimentar, a fungdo gastrintestinal imatura, as maes serem tabagistas e o ar deglutido durante
as mamadas (GUILHERME et al., 2020).
O Capitulo 6: Cuidados especiais, aborda sobre sinais que indicam que o bebé nao estd bem, cuidados
ao manté-lo no colo, o que fazer quando ele esta com congestdo nasal, se engasga com facilidade e
quando tem regurgitado nas mamadas, além de aspectos quanto a prote¢ao contra infec¢des do pré-
termo. E necessério o conhecimento dos pais de que os pré-termos sdo imunodeprimidos e, portanto,
suscetiveis a infec¢des. Sendo assim, alguns cuidados preventivos sdo fundamentais, muitos dos
quais ja descritos: manter o aleitamento materno, evitar ambientes fechados e aglomerados de
pessoas, manter a casa arejada, evitar contato com pessoas doentes, lavar as maos antes de tocar na
crianca e antes de alimenta-la, manter a higiene corporal adequada, lavar regularmente utensilios e
roupas da crianga e manter o esquema de vacinagdo em dia (SBP, 2012).
O Capitulo 7: Apoio aos pais, trata-se de orientagdes aos pais referentes as afligdes de um nascimento
prematuro, incentivando-os a contar com uma rede de apoio. Os resultados de um estudo realizado
por Veronez (2017), mostraram que o periodo de nascimento do bebé prematuro principalmente
para as maes ¢ permeado de multiplos sentimentos como angustia, fragilidades, inseguranca, medos
e desafios, e diante disso ¢ apontado a importancia do processo de orientagdo e acompanhamento
continuado das maes nos cendrios da interna¢do neonatal, desde a internacdo até o seguimento pos-
alta.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de elaborar um manual educativo referente aos cuidados e particularidades do bebé pré-
termo, foi validada no intuito de compartilhar conhecimentos e responder as principais duvidas dos
pais, principalmente da mae ap0s a alta hospitalar, de forma simples, ilustrativa e atraente, para que
se sintam mais confiantes e seguros no cuidado ao seu beb¢ ao domicilio.

Considera-se também, que este estudo permitiu compreender as vivéncias dos académicos, por meio
da atividade de extensdo universitaria “Projeto prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado”, o qual
foi possivel oportunizar aos estudantes de areas distintas - Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do e
Psicologia, para que trabalhassem de forma multidisciplinar e interdisciplinar, possibilitando dialogo,
troca de conhecimentos e experiéncias na elaboragdo da acdo pedagdgica, onde a autonomia € a
criatividade foram estimuladas. Desse modo, esta experiéncia enriquecedora, pdde contribuir com a
formacgao de profissionais de satide, com vista a assisténcia integral e ao trabalho interdisciplinar.
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