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INTRODUCAO

O envelhecimento geralmente estd associado a inimeras mudancas que podem, direta ou
indiretamente, afetar a saude e/ou a expectativa de vida. Um dos principais problemas no
envelhecimento da populacdo ¢ uma perda progressiva de massa muscular esquelética, forca
muscular e/ou funcionalidade, descrita como sarcopenia relacionada a idade (DALLE et al, 2017).
Existem diversos mecanismos envolvidos na evolucdo da sarcopenia, dentre os quais pode-se
destacar o processo inflamatorio, o qual tem sido associado a um aumento cronico dos niveis
circulantes de marcadores inflamatorios, incluindo os leucécitos como neutrofilos e linfocitos.
Neste sentido, a razdo neutrofilo/linfécito (RNL) no sangue periférico estd sendo cada vez mais
estudada como um marcador inflamatorio sistémico, principalmente considerando sua avaliagdo
rapida, amplamente disponivel e relativamente barata por meio de analises de rotina do hemograma
(PALIOGIANNIS et al, 2018). Estudos analisados indicam que a resposta inflamatdria sistémica
influéncia as mudangas na sarcopenia e pode fornecer nova percepcao terapéutica (LIN et al, 2018).
Apesar do conhecimento do papel da inflamagdo na sarcopenia, os estudos sobre essa tematica e
sua relag@o entre os marcadores inflamatdrios associados aos critérios diagnosticos de sarcopenia na
populacdo idosa, ainda sdo incipientes. Esta avaliagdo pode contribuir para o melhor entendimento
fisiopatologico, para o diagndstico e o manejo da sarcopenia (MARGURTTI et al, 2017).
Reconhecendo a sarcopenia como uma insuficiéncia muscular (CRUZ-JENTOFT et al, 2019) e suas
repercussodes sobre a satide do idoso compreende-se a importancia de identificar precocemente sinais
desta condicdo para evitar desfechos clinicos indesejaveis como a incapacidade e morte precoce.
Neste contexto, a associacdo dos critérios de sarcopenia com a RNL objetiva corroborar com
evidéncias cientificas que a RNL ¢ um marcador de sinais inflamatdrios na condi¢do de sarcopenia,
a partir de uma pesquisa de base populacional.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, vinculado ao Projeto de Pesquisa Institucional “Atencéo Integral
a Saude do Idoso - AISI”, o qual foi aprovado pelo CEP/UNIJUI a partir do parecer n°® 2.653.484.
Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram individuos de ambos os sexos com idade igual ou
superior a 60 anos, adstritos as ESFs da area urbana do municipio de Ijui. Foram excluidos os
1dosos que ndo realizaram a coleta sanguinea, que realizaram procedimento cirirgico em um periodo
inferior a 30 dias comprovado por meio de documento médico, que ndo apresentavam condi¢des
fisicas e/ou psiquicas para responder aos instrumentos de coleta e aqueles acompanhados por
cuidador com tempo igual ou inferior a 30 dias.

O protocolo de pesquisa foi realizado em trés etapas: entrevista, exame fisico e exame laboratorial. A
entrevista foi realizada com aplicagao de instrumento estruturado elaborado pelos pesquisadores para
a obtencao de dados sociodemografico e de saude do idoso; e aplicacao de protocolos validados para
identificar as sindromes geriatricas. No exame fisico realizaram-se os testes de forca de preensdo
manual (FPM), massa muscular esquelética apendicular (MMEA) e velocidade da marcha (VM);
a avaliacdo dos critérios de sarcopenia foi realizada conforme Consenso Europeu de Sarcopenia
(CRUZ-JENTOFT et al, 2019). Estas duas etapas foram executadas no espago domiciliar.

A mensuragdo da forga foi obtida através da dinamometria manual, sendo que os valores de
referéncia por sexo para a identificagdo de fraqueza muscular sdo valores inferiores a 16kg para
mulheres e 27kg para os homens. A massa muscular foi mensurada a partir da avaliacdo da
composi¢do corporal, utilizando a bioimpedancia (BIA) — tetra polar, Biodinamics® modelo 450,
sendo considerado como pontos de corte, valores menores que 15kg para mulheres e menores
que 20kg para homens. O desempenho fisico foi avaliado pelo teste de velocidade de marcha,
percorrendo um percurso de 6m, sendo que individuos com velocidade menor ou igual a 0,8m/s,
apresentam um baixo desempenho fisico.

Deste modo, o EWGSOP2 (2019) estabelece que pré-sarcopenia ¢ a presenca de baixa forca
muscular; sarcopenia baixa for¢a e da baixa massa muscular; e sarcopenia grave baixa forca, baixa
massa muscular e desempenho fisico.

A terceira etapa o idoso foi orientado a comparecer em jejum de 12 horas, em datas e horario
determinados as ESFs para coleta de sangue, sendo que aqueles que eram impossibilitados, as
coletas foram agendadas a domicilio. Nessa etapa ¢ feita a coleta de dados das variaveis do processo
inflamatério. Para realizacdo do hemograma as amostras de sangue venoso periférico foram
coletadas em tubo contendo EDTA e processadas no Laboratorio de Anélises Clinicas da Unijui -
UNILAB. Para a classificagao da RNL utilizou-se os pontos de corte conforme o sexo e a faixa etaria.

Quadro 1. Referéncia da ENL conforme idade e sexo.

Homens Mulheres:
o )
60 a 69 anos: jl'? 60 a 69 anos: < 1,80
70 a79anos: <225 -
- T0a79anos: < 1,95
80 a 89 anos: =243 i
90 anos ou mais: < 258 80a 89 anos: < 2,21
T 90 anos ou mais: = 238

Fonte: HUGUET et al, 2019,

Abaixo do ponto de corte ¢ considerado uma condi¢do de normalidade e acima presenca de processo
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inflamatério. A RNL ¢ calculada dividindo a contagem absoluta de neutrofilos pela contagem
absoluta de linfécitos (HUGUET et al, 2019).
As andlises de dados foram realizadas por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 22.0. Para a analise das varidveis foram utilizadas ferramentas da estatistica
descritiva (média, desvio-padrdo, intervalo de confianca e frequéncias relativa e absoluta). Para
verificar associagdo entre os critérios de sarcopenia € RNL foi aplicado o teste de hipotese qui-
quadrado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 145 idosos com idade média de 73,5+7,7 anos (IC 95% 72,2-74,8),
sendo que 63,4% (92) eram do sexo feminino; 15,9% (23) foram classificados com pré-sarcopenia;
6,2% (9) sarcopenia e 5,5% (8) sarcopenia severa; € quanto a RNL foi observado que 24,8% (36)
dos idosos apresentaram exame alterado indicando processo inflamatério cronico. A analise do
hemograma mostrou que a média de neutréfilo da populacdo do estudo foi de 13890,8+1542,2 (IC
95% 3637,7 - 4144,0); a de linfocito 2414,6+791,3 (IC 95% 2284,7 - 2544,5); e para a RNL a média
foi de 1,75+0,43 (IC 95% 1,68 - 1,82).

Ao associar a forga muscular, massa muscular e desempenho fisico com a RNL nao foi evidenciado
dependéncia entre estas variaveis. O OR mostra que o RNL alterado aumenta a chance de perda de
for¢a muscular, de massa muscular e perda de desempenho fisico, no entanto o intervalo de confianca
nao ¢ comprobatodrio (Tabela 1).

Tabela 1. Associacio entre RNL com os critérios de sarcopenia.

RNL RNL P OR (IC 95%)
Alterado Normal
Forca Muscular 32.5%(13) 67.5% (27) 0,18 1,71 (0,76 - 3.84)
Massa Muscular 33.3% (15) 66,7% (30) 0,11 1,88 (0.85-4.12)
Performance Fisica 26.3%(9) 73,5% (25) 0,80 1,12 (0,46 - 2.69)

Durante o envelhecimento ocorre um remodelamento do sistema imune denominado
imunossenescéncia, que envolve alteragdes celulares e moleculares, provocando mudangas na
resposta da imunidade inata e adaptativa. Entre essas alteracdes, destaca-se o estado de baixo
grau de inflamagdo crénico (inflammaging), esta condi¢do entende-se inerente ao processo de
envelhecimento (BERLEZI et al, 2019).

Variagdes relacionadas a idade nas células do sistema imunoldgico inato podem contribuir
indiretamente para a fragilidade e a sarcopenia por meio de seu papel no aumento da inflamagao
sistémica relacionado a idade. A contagem de células brancas e o nimero de neutrofilos sdo
aumentados em populagdes de idosos frageis (WILSON et al, 2017).
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Os neutroéfilos sdo os leucdceitos mais abundantes no sangue, fundamentais para a reparagao tecidual,
porém com o decorrer da idade sua capacidade quimiotatica ¢ reduzida, consequentemente sua
migracdo entre os tecidos muscular ¢ ineficiente. Quando ocorre lesdo muscular neutréfilos sio
recrutados para o local, no entanto podem causar danos secundarios aos musculos saudaveis. A
migracao ineficiente de neutrofilos pode ser um dos principais contribuintes para o aumento da
inflamac¢ao em idosos, especialmente em momentos de lesao muscular (WILSON et al, 2017).
A lesdo muscular em uma pessoa idosa combinada com o envelhecimento imunoldgico resulta em
danos as células do musculo e perda de fibras musculares. Assim, desencadeando perdas funcionais
e fraqueza fisica da fragilidade (WILSON et al, 2017).

CONCLUSAO

Através do estudo conclui-se que os critérios de sarcopenia € a RNL sdo varidveis independentes,
porém a alteragdo do resultado da RNL mostra chances de perda de massa muscular, forca muscular e
desempenho fisico, mas ndo ¢ possivel confirmar esse dado. O elo de aumento da inflamagdo poderia
explicar a relagdo entre sarcopenia e imunossenescéncia, considerando a alteragdo na migragao
dos neutroéfilos, contribuindo para a inflamacao e dano tecidual muscular associado a sarcopenia e
fragilidade.

Embora exista alguma pesquisa limitada sobre o papel da inflamacao na sarcopenia, ha muito pouco
investigando caminhos mais complexos na associagao dessas patologias.
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