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INTRODUCAO

O estudo de anatomia humana por meio de aulas praticas, viabiliza para o aluno uma compreensao
ampla e qualificada sobre aspectos tridimensionais, texturas, tamanhos e relacdes. Para isso, sdo
utilizadas pecgas anatdOmicas naturais, que podem ser cadaveres inteiros ou somente partes deles,
que utilizam diferentes meios de conservagdo, para que assim ndo percam suas caracteristicas
morfologicas.

Um dos métodos de conservagao mais utilizado em todos os laboratorios de anatomia humana ¢
a técnica do formaldeido, um produto de baixo custo e de boa penetragdo no tecido humano ou
animal (SILVEIRA et al.; 2014 apud OLIVEIRA et al.; 2013). Porém, mesmo diluido em agua, o
formaldeido ¢ altamente poluente e toxico, e ndo deve ser descartado de forma incorreta, pois pode
contaminar o solo e a dgua (NETO, BIGONI; 2014 apud DIAS; 2010). Além disso, apresenta forte
odor, podendo causar irritacdes nos olhos, nariz e garganta (NETO, BIGONI; 2014).

Devido a esses fatores, existem outras técnicas de conservagdao em uso € em estudo, que nao
produzem residuos poluentes de alta toxicidade e ndo causam irritagdes em mucosas ou pele. O
método de glicerina, por exemplo, utiliza produtos menos agressivos ao meio ambiente, € as pegas
anatdmicas com melhor manuseio e com aspectos esteticamente melhores (ZOFOLI; 2017 apud
SILVA et al.; 2008).

Por outro lado, existem técnicas de conservacao mais inovadoras e complexas, utilizadas em grandes
laboratorios. Um exemplo de técnica mais complexa, ¢ a de plastinagdo, que requer um alto grau
de especializacdo e infraestrutura, além de possuir um alto custo (OLIVEIRA et al.; 2013). Porém,
apesar de complexa e cara, pecas conservadas com essa técnica preservam a caracteristica visual de
forma muito rica e podem ser manuseadas sem nenhum tipo de toxicidade (GERA et al.; 2017).

De acordo com Montagner et al (2015), testes com solugdes de conservacgao alternativas sdo feitos
visando uma possibilidade de também utilizar técnicas menos complexas e que sejam mais
acessiveis. A utilizacao de técnicas anatdmicas mais modernas nos laboratorios de anatomia humana
e animal também visam maior ética a0 meio ambiente, uma aprendizagem significativa e um melhor
ambiente de estudo (CURY et al.; 2013).

Este trabalho tem por objetivo apresentar uma pesquisa bibliografica para discutir diferentes
técnicas de conservagdo de pecas anatdmicas, como elas funcionam, suas vantagens e desvantagens.
Palavras-chave: Métodos de conservagao; Pecas anatdmicas; Anatomia
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METODOLOGIA

Os estudos considerados nesta revisao bibliografica foram obtidos na biblioteca cientifica online
Scielo (Scientific Electronic Library Online). Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-
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chave: métodos de conservacdo e pecas anatOmicas. Foram considerados todos os periodos de
publicacdo, porém a maior parte dos artigos selecionados foram publicados entre 2011 e 2017 e
apenas um foi publicado no ano de 2001. Ao todo foram selecionados para andlise 14 artigos
cientificos, pois tratavam de técnicas anatomicas que utilizam materiais diferentes do formaldeido.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Forma selecionados 14 artigos cientificos, nos quais sdo apresentados uma grande variedade de
técnicas de conservagdo de pecas anatdmicas, desenvolvidas ou qualificadas por laboratérios de
anatomia humana e animal, com o objetivo de substituir o uso de formaldeido. Entre elas a
plastinacao, a glicerina pura e semipurificada, técnica de Walther Thiel, técnica de injegdo-corrosdo
e criopreservagao.
A plastinagdo, de acordo com com Géra, et al (2017), a agua e os tecidos sdo substituidos por
polimeros, que pode ser silicone, epdxi ou poliéster. Dessa forma, a peca anatOmica possui uma
longa durabilidade e ¢ livre de toxicidade. O processo de plastinacao ¢ constituido de 3 ou 4 etapas,
compostas de fixacao, desidratacdo, impregnacao forcada e catalisagdo quimica, luminosa ou com
temperatura (GERA et al.; 2017).
A plastinagdo € conhecida por ser uma forma moderna de mumificacgdo. Primeiro, o cadaver ¢ fixado
em formaldeido para evitar a autdlise das células. Segundo, ocorre a desidratagdo mergulhando o
cadaver em acetona para evitar o ataque de bactérias. A acetona substitui a 4gua do corpo por difusdo,
indo do meio menos concentrado para o mais concentrado. Para evaporar a acetona, o cadaver ¢
colocado em uma camara de vacuo e ap0s isso, o espago vazio deixado nas células € preenchido por
algum material plastico. Esse processo leva de semanas até meses. Depois do preenchimento com
material pléastico, o corpo ¢ moldado em alguma posi¢do. Por ultimo, o cadaver ¢ seco com gas,
luz ou calor, dependendo do material plastico utilizado. Assim, o cadéaver fica enrijecido e seco e
ganha olhos de vidro (ANDREOLI et al.; 2012). Com essa técnica, as pegas anatdmicas podem ser
conservadas durante anos e possuem muita facilidade de manuseio (ANDREOLI et al.; 2012).
Esta técnica, apesar de ser bem sofisticada e produzir pecas que podem ser conservadas por periodo
indeterminado, ¢ muito cara e requer um alto grau de especializacdo e infraestrutura para sua
elaboracdo, sendo feita somente em laboratorios especializados (OLIVEIRA et al; 2013). A
plastinacao foi desenvolvida pelo anatomista alemao Gunther von Hagens, autor de uma exposigao
sobre o corpo humano, onde o anatomista descreve sua técnica.
Outra técnica de conservacao ¢ a glicerina, que pode ser dividida em glicerina pura e semipurificada.
A glicerina, de acordo com com Carvalho, et al (2013), ndo libera vapores toxicos no ambiente e
permite o facil manuseio da peca e ndo causa irritagdes nos olhos € mucosas.
De acordo com Neto e Bigoni (2014), o Laboratorio de Anatomia da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) substituiu o formaldeido pela glicerina na conservacao de 6rgdo humanos, cadaveres
dissecados, articulagdes e musculos humanos. As pecas conservadas em glicerina mostraram-se
com um aproveitamento positivo (NETO, BIGONI; 2014). Porém, apesar da glicerina ser um bom
método de conservagdo e ndo toxica, ela tem a desvantagem de ser muito cara e invidvel para muitos
laboratorios (SILVEIRA et al. 2014).
Como uma alternativa mais barata, alguns laboratérios optam por utilizar a glicerina semipurificada,
que ¢ proveniente do biodiesel. De acordo com Carvalho, et al (2013), em um estudo realizado
no Laboratério de Anatomia Animal da Universidade Federal do Acre, a glicerina semipurificada
conservou de maneira adequada 6rgaos suinos, como coragao e rim. Este estudo mostrou que os
orgdos conservados nessa glicerina ficaram com uma coloracdo amarelada e com facilidade de
manuseio e boa flexibilidade e visualizacdo das estruturas (CARVALHO et al.; 2013). Por este
motivo, o uso da glicerina semipurificada como método de conservagdo ¢ uma boa alternativa para
laboratorios que ndo possuem condigdes de comprar a glicerina pura, pois essa alternativa mais
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barata também conserva bem as pegas anatdmicas.
Ja o método de Walther Thiel também ¢ bem inovador e de grande destaque. De acordo com Bertone
et al (2011), o método de Walther Thiel consiste na conservagdo do corpo por meio de uma inje¢ao
intravascular de alguma formula apropriada e imersao em solug¢do similar por um tempo, solucdes
descritas abaixo. Esse método de conservagdo nao emite vapores toxicos e ndo causa irritagoes, sendo
muito bom para as praticas de anatomia, principalmente cirurgicas.
De acordo com Napakorn (2014), o Hospital Universitario Siriraj, da Universidade de Mahidol, na
Tailandia, adotou a técnica de Thiel para a conservagdo das pegas anatdomicas e foi notada uma boa
melhora na conservagao. Quando se ¢ usada as técnicas convencionais de embalsamento, o cadaver
acaba ficando rigido, dificultando o manuseio. Com a técnica de Thiel, o cadaver nao fica rigido e
as caracteristicas do organismo vivo sao preservadas, facilitando o estudo (BERTONE et al.; 2013;
NAPAKORN, 2014).
Para aplicar a técnica de Thiel, sdo preparadas trés solugdes: a primeira de acido borico (3%),
etilenoglicol (30%), nitrato de amodnio (20%), nitrato de potéssio (5%) e agua (42%). A segunda
solucao ¢ de etilenoglicol (10%) e 4-cloro-3-metilfenol (1%). Por ultimo ¢ preparada a terceira
solucao que contém 14,3 L da primeira solugdo, 0,5 L da segunda, 0,3 L de formol e 0,7kg de sulfito
de sodio. Essa terceira solucao sera injetada no cadaver pelas artérias cardtida e femoral. Por ultimo,
o cadaver sera imerso por cerca de 30 dias em uma solucao de etilenoglicol (10%), formol (2%),
segunda solucdo (2%), acido borico (3%), nitrato de amdnio (10%), nitrato de potéssio (5%), sulfito
de sodio (7%) e agua (65%) (BERTONE, 2011).
Thiel também descreveu a técnica de perfusdo, que introduz uma substancia liquida nos tecidos
através de uma inje¢ao nos vasos sanguineos, para conservagdo do cérebro utilizando uma bomba
peristaltica, apds a descoberta de sua técnica de conservagao que leva seu nome (THIEL, 2001).
De acordo com Thiel (2001), para ser aplicada a técnica de conservacao por perfusdo, o cadaver
deve estar deitado de brugos. Assim, sdo introduzidas canulas nasais no nariz do cadaver e apds
1sso, ¢ feita uma puncao lombar e inserida uma agulha entre as vértebras L5 e L1. As canulas nasais
sdao conectadas a uma bomba peristéltica e esta ¢ ligada a um recipiente que contém a solugdo de
preservacao. A agulha inserida na lombar também ¢ ligada ao recipiente com liquido de preservacao.
Assim, com a ajuda da bomba peristaltica para empurrar o liquido de conservacao através das canulas
nasais, se preservard de modo eficiente o cérebro do caddver, mantendo a sua cor.
A técnica de Walther Thiel também ¢ muito complexa e sofisticada, pois preserva as caracteristicas
do organismo vivo, mas também possui um alto custo e s6 ¢ utilizada em laboratorios especializados.
Em se tratando de técnicas de conservacdo de pegas anatdmicas, existem aquelas especificas
utilizadas para o estudo de anatomia animal. Em alguns casos, 6rgaos de animais, como bovinos e
suinos, também sao utilizados no estudo de anatomia humana, pois s@o mais faceis de se conseguir €
possuem estruturas semelhanstes.
Um exemplo de técnica para conservagao de 6rgaos de animais, ¢ o0 método de inje¢do-corrosao. De
acordo com Folle et al (2015), para a preservacao e estudo do sistema renal de bovinos, foi utilizado
copolimero de acrilico, coloridos com corante azul (sistema venoso) e vermelho (sistema arterial)
para injetar os vasos sanguineos.
Para injetar os vasos sanguineos, os mesmos foram expostos, injetados e amarrados. A seguir, os
orgaos foram mergulhados em écido cloridrico por 48 a 72 horas. Apoés esse periodo, os 6rgaos foram
macerados com jatos finos de dgua para a exposicao dos modelos. Depois, os 6rgaos foram expostos
a temperatura ambiente para secar ¢ por fim, foram guardados em recipientes de vidro e expostos.
Todas as veias e artérias do sistema renal ficam visiveis (FOLLE et al.; 2015).
Outro exemplo de método de preservacao para 6érgaos de animais € a criopreservagdo. Essa técnica
consiste em inflar determinados 6rgaos e fechar os vasos sanguineos para manter o ar dentro. Apds
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1ss0, 0s O0rgdos sao amarrados em uma espécie de varal de madeira e levados para refrigeragao de
cerca de 8°C. Os o6rgdos sdo mantidos cerca de 48 horas congelados e 24 horas em temperatura
ambiente, fazendo essa repeticdo por cerca de seis vezes, mantendo sempre os orgaos inflados. Ao
final, as pecgas ficam desidratas, rigidas e leves e sdo mantidas em caixas de vidro, pois acabam
ficando muito frageis, se tornando quebradigos (CURY et al.; 2013).
As técnicas de conservagdo de pecas anatdmicas sao muito numerosas, existindo desde as mais
econOmicas até as mais complexas. Técnicas como a plastinacdo e a de Wather Thiel sdo mais
caras e complexas, sendo mais utilizadas para preservar caddveres inteiros em grandes laboratorios
de anatomia. Por outro lado, técnicas como a utilizagdo de glicerina, apesar de ter um custo alto,
possuem alternativas mais baratas, como o uso da glicerina semipurificada, que sdo muito usadas em
laboratorios de anatomia. A criopreservacao € a técnica de inje¢cdo-corrosao também sdo mais faceis
de serem executadas e sao aplicadas em 6rgdos de animais.
CONSIDERACOES FINAIS
As técnicas apresentadas consistem em alternativas de conservagdo, que, apesar de algumas
desvantagens, como alto custo de material e investimento em infra-estrutura, ndo produzem residuos
poluentes e ndo emitem gases toxicos, que podem causar irritagdes, o que qualifica a conservagao e
facilita o estudo da anatomia, seja humana ou animal.
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