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INTRODUCAO

O cancer infanto-juvenil acomete criancas e adolescentes entre 0 a 19 anos. O Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) aponta que cerca de 2% a 3% dos tumores malignos
registrados no Brasil acometem esta faixa etaria e 8% dos obitos ocorrem devido ao cancer, segunda
causa de morte nesta populacao (INCA, 2016).

O cancer trata-se de uma doenca grave, que ameaca a vida das criangas/adolescentes. O seu
tratamento por vezes torna-se agressivo € com efeitos colaterais, imediatos ou tardios, que requerem
hospitalizagdao (SILVA; HORA, 2018). O adoecimento por cancer exerce efeitos negativos na vida
dos individuos, em razao dos diversos episddios de internacgdes, condigdes emocionais, limitagdes
fisicas e cognitivas, por conta da doenca e do tratamento (INCA, 2016). Dentre os sintomas do
cancer, a dor ¢ a mais frequente, considerada a principal causa de sofrimento (OLAGUNJUN et al.,
2016).

A American Pain Society (APS) conceitua dor oncoldgica como uma manifestagdo subjetiva, que
envolve mecanismos fisicos, psiquicos, familiares e sociais, ¢ classificada como aguda, cronica e
recorrente (APS, 2012). Evidencia-se que o tratamento da dor na populacao pediatrica tem sido
negligenciada e sub tratada ao longo do tempo, devido ao seu conceito individual, contudo, com
o avanco do conhecimento tornou possivel desenvolver a semiologia da dor e instituir métodos de
avaliacdo e tratamento (MOUKHLISSI et al., 2015).

Silva et al. (2019a) em estudo sobre o gerenciamento da dor oncoldgica em criancas hospitalizadas,
explicitam que ha condigdes limitadoras para o gerenciamento do cuidado, tais como, trabalho
em equipe ineficaz, déficit de recursos materiais ¢ humanos, qualificagdo profissional insuficiente,
dentre outras. Nesse contexto, Andrade (2019) em pesquisa sobre a dor, com 142 criangas e
adolescentes até 19 anos com cancer 0sseo, evidenciou que, a dor ¢ um sintoma frequente em
mais de 60% dos pacientes na primeira avaliagdo. E, apesar de evidenciar reducdo do niimero
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de pacientes com dor nas avaliagcdes subsequentes, igualmente, constatou o aumento no uso de
antalgicos, opidides fortes, ansioliticos, anticonvulsivantes e medicamentos adjuvantes.
Nesse contexto, o cuidado com criancas e adolescentes hospitalizados com dor oncolédgica ¢
complexo, requer da equipe de saude conhecimento que, vai além dos aspectos fisiologicos da dor, de
maneira a contemplar o carater multidimensional da mesma, danos causados ao individuo e extensivo
a familia (SILVA et al., 2019b).
Frente ao impacto do cancer nas pessoas, equipe de saude, sociedade e 6rgaos governamentais,
aliado as lacunas na literatura sobre a tematica, torna-se relevante aprofundar o conhecimento sobre
o tema. Neste sentido, este estudo tem por objetivo, analisar o que tem sido evidenciado na literatura
cientifica sobre o manejo da dor em criancas e adolescentes hospitalizados com cancer.

Palavras-chave: Manejo da dor; Dor oncologica; Crianca; Adolescente. Keywords: Pain
management; Cancer Pain; Child; Adolescent.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratorio, descritivo do tipo revisao integrativa da literatura, operacionalizado
a partir das seguintes etapas: formulacdo da pergunta, amostragem, extracdo de dados primarios,
avaliagdo critica, analise e sintese dos resultados e apresentagio da revisdo integrativa (GALVAO;
MENDES; SILVEIRA, 2014).

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO, proposta por Santos,
Pimenta e Nobre (2007), na qual P = pacientes com uma condi¢do em particular, no caso pacientes
oncologicos hospitalizados; I = intervengao, a qual relaciona-se ao manejo da dor; C = comparagao,
ndo realizada e O = desfecho, que trata do melhor manejo da dor dos pacientes. Desta maneira,
definiu-se como pergunta norteadora: o que tem sido evidenciado na literatura cientifica sobre o
manejo da dor em criangas e adolescentes hospitalizados com cancer nos ultimos 10 anos? Optou-se
pesquisar do ano de 2010 a 2019, por compreender pesquisas desenvolvidas na segunda década apos
o reconhecimento da dor como quinto sinal vital.

Determinaram-se como critérios de inclusao: artigos publicados de 2010 até 2019; estudos originais;
com informagdo no titulo ou resumo sobre manejo da dor em criangas e adolescentes hospitalizados
com cancer; disponiveis online, gratuitamente, nos idiomas inglés, espanhol ou portugués. E como
critérios de exclusdo: artigos de revisdo, cartas, editoriais, teses, dissertacdes, estudos piloto,
pesquisas com adultos/idosos e de validagao.

A busca dos estudos ocorreu durante os meses de dezembro de 2019 a janeiro de 2020 nas bases
de dados Web of Science(WoS), SciVerse Scopus (SCOPUS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online via US National Library of Medicine - National Institutes of Health
(MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
e Banco de Dados em Enfermagem: Bibliografia Brasileira (BDENF). Os descritores utilizados
foram: “Pain Management”, “Cancer Pain”, “Child” e “Adolescent”.

Da busca nas bases de dados, foram encontradas 180 publicagdes (Web of Science= 13, SCOPUS=
44, MEDLINE/PUBMED= 18, LILACS= 84, BDENF=21). Apos leitura do titulo e resumo e aplicar
os critérios de selecdo elencados, foram excluidos 164 artigos:02 publicacdes em outro idioma, 15
nao eram estudos primarios e 147 ndo abordavam a tematica. Em sintese, a amostra foi composta por
16 estudos. Apds leitura e releitura destes, o corpus da pesquisa constituiu-se por 05 manuscritos,
que respondem adequadamente a questao de estudo.

Para a selegdo e organizagdo dos estudos foi utilizado um quadro sintese, com: referéncia, objetivo,
delineamento, principais resultados e nivel de evidéncia. Para avaliagdo critica dos estudos optou-se
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por utilizar o sistema de classificagdo da forca de evidencia proposto para estudos de tratamento/a
intervengoes por Fineout-Overholt e Stillwell (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas nas bases de dados foram localizados um total de 180 estudos. Considerados
os critérios de inclusdo e exclusdo referidos anteriormente, foram selecionados 05 artigos, que
corresponde a 02 estudos na base de dados LILACS, 01 estudo na MEDLINE/PUBMED, 02 estudos
da SCOPUS, explicitados no quadro a seguir:

Quadro 1: Artigos
Referéncia

Batalha, L. M, Mota, A. A. Avaliar a eficacia de um Randomi- A massagem apresentou diminuicdo da
Massage in children with protocolo de massagem no alivio  zado e intensidade da dor e sua interferéncia
cancer: effectiveness of a dadornacriancaintemnada, com controlade nas atividades da crianga efou
protocol. J Pediatr (Rio J). 2013; = patologia oncol6gica adolescente s6 foi estatisticamente
89:595-600. Nivel Il significativa para a interferéncia na
capacidade de andar a pé.
Freitas, G. M., Jr Castro, C. G., Avaliar o grau de conhecimento Ao avaliar o grau de conhecimento dos
Castro, S. M. J., Heineck, |. sobre o tratamento da dor e o | Transver- | profissionais identificou-se ermos e
Degree of Knowledge of Health  uso  de opiaceos por sal dificuldades frequentes, em relacdo a
Care profissionais que trabalham em Nivel VI | administracdo de opioides, se a dor for
Professionals  About  Pain | trés unidades pediatricas. desconhecida; confusdo entre os
Management sintomas das sindromes de abstinéncia,
And Use of Opioids in tolerancia e dependéncia; baixa adesdo
Pediatrics. Pain Medicine 2014; a0 uso de escalas para avaliagdo da dor
15: 807-819. e dificuldade para medir e detectar a
dor. Profissionais ndo  possuem
treinamento prévio sobre o manejo da
dor.
Gibbons, K. et al. Continuous Descrever a eficacia das Retrospec- Os escores medianos de dor antes das
Lidocaine Infusions to Manage infusdes continuas de lidocaina tivo infustes de lidocaina foram &/10, caindo
Opioid-Refractory Pain in a (ILC) utiizadas em varios para 2/10 no final da infus&o (P <0,003)
Series of Cancer Patients in a doentes com dores oncolégicas. ~ Nivel IV e subindo para 3/10 nas primeiras 24
Pediatric Hospital. Pediatr Blood horas apds a lidocaina (P 0,029 em
Cancer 2016; 63:1168-1174 comparacdo a dor pré-infusdo).
Determinar, através de uma
série de casos prospectivos, a
seguranca, eficacia e | Prospec- Houve uma melhoria significativa de
Othman, A. H., Mohamad, F. M.., tolerabilidade do fentanil tivo escala analogica visual e FACES. Foi
Sayed, H. AR. Transdermal transdérmico em criancas que relatada comichdo em 16 casos, e o
Fentanyl for Cancer Pain | sofrem de dor cronica moderada = Nivel IV eritema ocorreu em 10 casos. N&o
Management in Opioid-Naive a grave de cancer ndo foram relatados efeitos secundarios
Pediatric Cancer Patients Pain controlada satisfatoriamente significativos.
Medicine 2016; 17: 1329-1336. com terapias anteriores ndo
opioides, tais como AINEs (anti
inflamatdrios ndo esterdides) e
acetaminofen por via oral ou
intravenosa.
Silva, T. P., Leite, J. L., Stinson, | Discutir, a partir do referencial da Os profissionais de salde utilizam
J., Lalloo, C., Italo Rodolfo Silva, complexidade, as estrategias de = Qualitativo ~ estratégias de interaco para cuidar das
I. R., Jibb, L. Estratégias de agdo  acdo e interacdo adotadas pelos Mivel V1 = criancas e familiares e também buscam

e interagdo para o cuidado a
crianga hospitalizada com dor
oncologica  crénica  Texto
Contexto Enferm, 2018; 27(4): 0-
11.

profissionais de salde para o
cuidado a crianga hospitalizada
com dor oncologica crinica.

estratégias de acdo necessarias para
lidar com o sofrimento infantil e familiar.

Diante desse contexto, foram elencadas duas categorias sobre o manejo da dor de criancas e
adolescentes hospitalizados com cancer: Medidas ndo farmacoldgicas de controle da dor e Medidas
farmacologicas de controle da dor.

1.Medidas niao farmacolégicas de controle da dor

Batalha e Mota (2013) em estudo com 52 criangas hospitalizadas com cancer, com idade entre os 10
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aos 18 anos, sobre o manejo da dor através da aplicagdo e avaliagdo de um protocolo de massagem,
evidenciaram diminui¢do da intensidade da dor sentida pela crianga no andar. Eles pontuam que as
criangas participantes do estudo receberam trés sessoes de massagem com duracdo entre 20 a 30
minutos em dias alternados durante a semana. E, destacam que para avaliacdo em relacdo a eficacia
do protocolo de massagem, utilizou-se o Inventario Resumido de Dor e a aplicagdo da Escala Visual
Analdgica (EVA) apos cada sessao realizada. Nesse contexto, o estudo de revisdo da literatura de
Rodriguez-Mansilla et al. (2017) com o objetivo de conhecer efeitos da aplicagdo de massagem
terapéutica em criangas com cancer, evidencia eficacia na utilizacdo do método na diminui¢do da dor
em relacao aos aspectos psicologicos e fisicos. Os autores afirmam que a utilizacdo da massagem ¢
considerada uma intervencao 1til no alivio da dor e, recomendada por contribuir para o bem-estar e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes com dor.
No tocante as medidas ndo farmacoldgicas para o controle da dor que envolvem profissionais que
prestam cuidados as criancas e adolescentes hospitalizados, Freitas et al. (2014) avaliaram o grau
de conhecimento sobre tratamento da dor e uso de opidceos por profissionais que trabalham em
trés unidades pediatricas. Destacam que, dentre os maiores obstaculos ao profissional no manejo
da dor, identifica-se a dificuldade de expressdo da dor pelos pacientes pedidtricos, auséncia ou
inadequacao de prescrigdo médica, receio a reacdes adversas, dependéncia e/ou tolerancia ao uso
de opiaceos e entendimento falho sobre uso das medicagdes. Em contrapartida, os autores pontuam
que os profissionais relatam utilizar medidas ndo farmacologicas para controle da dor, tais como,
utilizacao de garrafas de agua, abrago e reducdo de estimulos auditivos.
Silva et al. (2018) afirmam que os profissionais que assistem pacientes com dor desenvolvem
estratégias de acdo e interagdo, que facilitam a abordagem terapéutica e proporcionam bem-estar aos
envolvidos. Os autores destacam a abordagem ludica, dentre as acdes utilizadas pelos profissionais,
considerada estratégia de agdo que proporciona a interacao entre crianca e profissional e favorece a
participacdo da crianca nos cuidados e, nesse sentido, o didlogo deve compor uma linguagem com
vocabulario apropriado a idade da crianga. Os autores também se reportam a estratégias relatadas
pelos profissionais, que incluem empatia, didlogo com o familiar da crianga hospitalizada com dor
oncologica, visto que favorecem vinculos de confianga.
O trabalho em equipe possibilita o planejamento ¢ implementacdo do cuidado (Silva et al., 2018).
E ainda, ao lidar com sofrimento infantil e familiar, estratégias de cuidado que envolvam
espiritualidade e controle emocional sdo importantes. Os autores reafirmam que, uma efetiva
interacdo com a crianga e sua familia, facilita a avalia¢do, proporciona um adequado manejo da dor
e viabiliza a continuidade e a qualidade do cuidado.

2.Medidas farmacologicas de controle da dor

No contexto de medidas farmacologicas de controle da dor em criangas e adolescentes com cancer,
Gibbons et al. (2016) em estudo com quatro pacientes com idade de 8, 16, 17 e 18 anos hospitalizados
com dor, anteriormente j4 tratados com terapia combinada de opiidceos € ndo opiiceos, sem
apresentar alivio da dor, iniciaram terapia com infusdes continuas de lidocaina. Os autores destacam
que os pacientes receberam 14 infusdes continuas de lidocaina e ndo houve interrupg¢do dos
medicamentos administrados antes das infusdes. Obteve-se a redugdo de pelo menos 50% na
administracao dos opioides. Em relacao aos eventos adversos, trés pacientes apresentaram mudangas
na visao, alucinagdes visuais e parestesias, que ocorreram em 35% das infusdes de lidocaina, e foram
sanados com a diminui¢do da taxa de infusdo. Evidenciou-se que a administragdao de doses continuas
de lidocaina consitui um adjuvante util no tratamento da dor refrataria por cancer.

Othman, Mohamad e Sayed (2016) em pesquisa com o objetivo de demostrar a segurancga, eficacia
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e tolerabilidade do fentanil transdérmico, em criancas com cancer que sofrem de dor cronica,
moderada a grave, ndo controlada satisfatoriamente, evidenciaram que a terapia apresentou melhora
significativa na reducdo da dor, considerada eficaz, segura e bem tolerada no tratamento da dor
do cancer pediatrico, inclusive com reducao do consumo de morfina. Os autores pontuam que os
pacientes apresentaram diminui¢do da pressdo arterial e frequéncia cardiaca, entretanto, nao foram
relatados eventos adversos graves, somente ocorréncia de prurido e eritema.

CONSIDERACOES FINAIS

A dor ¢ um sinal vital, portanto requer conhecimento, avaliagdo € manejo adequados. O uso de
medidas farmacologicas para o alivio da dor ndo ¢ suficiente, demonstrado nos estudos analisados,
desta forma a importancia do uso de estratégias que incluem agao e interagao entre crianga, familiares
e equipe de satde. Evidencia-se lacuna importante de pesquisas sobre essa tematica e que envolva
a equipe de satde como um todo no cuidado a crianga com dor, no ambito hospitalar.
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