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INTRODUCAO

A desnutricdo, a desidratagdo e a obesidade sdo os problemas nutricionais mais predominantes na
populacao idosa (Volkert et al., 2019).

Com isso, a utilizagcdo de métodos de avaliagdo nutricional para essa populacdo permite identificar
as alteragdes funcionais associadas a desnutricdo, possibilitando a intervencdo de maneira precoce
contribuindo para a recuperacdo e manutencdo do estado nutricional, favorecendo as chances de
reversao.

O presente trabalho tem como objetivo analisar o estado nutricional dos idosos participantes da
pesquisa Atencdo Integral a Saude do Idoso, residentes no municipio de Ijui, quanto ao escore geral
da Miniavaliagdo Nutricional (MAN) e quanto a cada um e seus itens.

Palavras-chave: Envelhecimento; Consumo de alimentos; Antropometria.
Keywords: Aging; Food Consumption; Anthropometry.
METODOLOGIA

A Miniavaliagdo Nutricional (MAN) ¢ uma ferramenta de avaliagdo subjetiva do estado nutricional
que pode ser usada para o diagnostico de desnutricdo e risco de desnutricdo na populagdo idosa,
podendo ser aplicada por qualquer profissional da saude que esteja capacitado tanto no ambito
domiciliar quanto hospitalar, sendo considerado o método mais rapido e confidvel para avaliar o
estado nutricional desta populacao (GUIGOZ, 2006).

O questiondrio da MAN ¢ composto por dezoito perguntas que englobam questdes relacionadas
a avaliacdo antropométrica, avaliacdo global e autoavaliagdo dividida em duas etapas, a primeira
considerada uma triagem e a segunda uma avaliacdo subjetiva global, onde as respostas de cada
questdo possui um escore que ¢ somado para se obter a pontuagdo final (GUIGOZ, 2006) .

A secdo triagem contém seis perguntas totalizando 14 pontos, sendo classificada como 0-7:
desnutridos, 8-11: sob risco de desnutricao e 12-14: estado nutricional normal. Se o paciente obtém
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um escore de 11 pontos ou menos pede-se que se complete a segunda parte da avaliagao (GUIGOZ,
20006).

A secao de avaliagdo subjetiva global ¢ composta por 12 questdes sendo o valor total encontrado
nesta secdo de 16 pontos, que ¢ somado ao escore da primeira etapa totalizando 30 pontos. A
pontuagdo final do estado nutricional € classificada como: menos de 17 como desnutri¢do, 17 a 23,5
sob risco de desnutricdo e acima de 23,5 estado nutricional adequado (GUIGOZ, 2006).

Na presente pesquisa foi aplicada as duas partes do questionario independente do resultado obtido na
triagem. Os dados foram coletados do banco de dados da pesquisa de Atencao Integral a Saude do
Idoso, desenvolvido pelo Grupo de Estudos em Envelhecimento Humano-GERON, referentes a cada
item individual e os escores gerais da Mini avaliagdo nutricional com a exclusdao de questionarios
respondidos incorretamente ou com questdes ndo preenchidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo deste estudo foi constituida de 225 idosos. Os resultados encontrados estdo
apresentados nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Frequéncia das respostas referente a segdo triagem do instrumento Miniavaliagio Nutricional.
Tjui/RS/Brasil, 2020.
Variaveis n %
A- Nos ultimos 3 meses houve diminuicio da ingesta alimentar devido a perda de apetite,
problemas digestivos ou dificuldades para mastigar ou deglutir?

0= diminuicio severa 5 2,2%
1= diminui¢ido moderada 68 30,2%
2= sem diminui¢do 152 67,6%
B- Perda de peso nos iiltimos 3 meses

0= superior a trés quilos 20 8,9%
1= nao sabe informar 18 8%

2= entre um ¢ trés quilos 32 14.2%
3= sem perda de peso 155 68,9%
C- Mobilidade

0= restrito ao leito ou a cadeira de rodas 2 0,9%
1= deambula mas ndo ¢ capaz de sair de casa 15 6,7%
2= normal 208 92.4%
D- Passou por algum stress psicolégico ou doenca aguda nos ultimos trés meses?
0= sim 35 15,6%
2=nio 190 84,4%
E- Problemas neuropsicolégicos

0= deméncia ou depressdo graves 3 1,33%
1= deméncia ligeira 14 6,22%
2= sem problemas psicolégicos 208 92,45%
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F- indice de Massa Corporal (IMC)

0=IMC <19 0 0%
1=19<IMC <21 5 2.2%
2=21<IMC<23 21 9.4%
3=IMC > 23 199 88.4%
Pontuaciio da Triagem

12-14: estado nutricional adequado 173 76,89%
8-11: sob risco de desnutri¢do 46 20.44%
0-7: desnutridos 6 2,67%

Tabela 2 — Frequéncia das respostas referente a se¢do avaliacio subjetiva global do instrumento Miniavaliagio
Nutricional. Ijui/RS/Brasil, 2020.

Variaveis N Y%

G- O paciente vive na sua propria casa (nio em instituicio geriitrica ou hospital)
1= sim 224 99,56%
0=ndo 1 0,44%
H- Utiliza mais de trés medicamentos diferentes por dia?

0=nio 111 50,67%
1= sim 114 49.33%
I- Les0es na pele ou escaras

0= sim 11 4,89%
1=nio 214 95,11%
J- Quantas refeicoes faz por dia?

0= uma refeigcao 3 1,33%
1= duas refeicoes 15 6,67%
2= trés refeigdes 207 92%

K- O paciente consome: - pelo menos uma porgiio diiria de leite ou derivados? duas ou mais
porcdes semanais de leguminosas e ovos? carne, peixes ou aves todos os dias?

0,0= nenhuma ou uma resposta sim 5 2,2%

0,5= duas respostas sim 154 68,5%

1= trés respostas sim 66 29,3%

L- O paciente consome duas ou mais por¢oes diarias de fruta ou vegetais?

0=ndo 36 16%

1= sim 189 84%

M- Quantos copos de liquidos (dgua, suco, café, cha, leite) o doente consome por dia?
0,0= menos de trés copos 30 13,3%

0,5= trés a cinco copos 118 52,5%

1= mais de cinco copos 77 34.2%

OBJETIVZ:S VRvaEGREEmEA

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO,

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO




’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >4, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 3 - Saude e Bem-estar

N- Modo de se alimentar

0= ndo ¢ capaz de se alimentar sozinho 2 0,90%
1= alimenta-se sozinho, porém com dificuldade 4 1,8%
2= alimenta-se sozinho sem dificuldade 219 97.3%
O- O paciente acredita ter algum problema nutricional?

0= acredita estar desnutrido 5 2.2%
1=n3o sabe dizer 32 14.2%
2= acredita ndo ter um problema nutricional 188 83,6%

P- Em comparacio com outras pessoas da mesma idade, como o paciente considera a sua
propria saide?

0,0= pior 14 6,22%
0,5=ndo sabe 42 18,67%
1=1igual 68 30,22%
2= melhor 101 44.89%
Q- Circunferéncia braquial (CB)

0,0=CB <21 1 0,44%
0,5=21<CB <22 0 0%
1=CB>22 224 99.,56%
R- Circunferéncia da panturrilha (CP)

0= CP <31 10 4.44%
1=CP > 31 215 95,56%
Pontuacio Total

> 23 5: estado nutricional normal 181 80,44%
17 a 23,5: sob risco d¢ desnutri¢do 42 18,67%
< 17: desnutrido 2 0.89%

Encontrou-se no presente estudo 0,89% de idosos desnutridos e 18,67% sob risco de desnutri¢ao,
Damido et al. (2019) encontraram uma prevaléncia de 1,7% de idosos com desnutricdo e 27,8%
sob risco de desnutri¢do, em um estudo com o objetivo de avaliar o estado nutricional de idosos
utilizando também a MAN. Ja Soderstrom (2019), encontrou uma prevaléncia 16,6% desnutridos e
53,2% com risco de desnutri¢do. Em relacdo ao IMC encontrou-se uma prevaléncia de 88,7% de
idosos acima de 23Kg/m?. No estudo de Damido et al. (2019) a prevaléncia encontrada foi de 58,4%
e em Soderstrom (2019) de 72,6%. Em relagdao ao consumo de pelo menos uma porgao diaria de leite
ou derivado, duas ou mais por¢des semanais de leguminosas ou ovos e carne, peixe ou aves todos os
dias, Soderstrom (2019) analisou que 46,5% consumiam fontes proteicas e leguminosas diariamente
e 29% nao consumiam porcdes didrias de fruta ou vegetais, no presente estudo encontrou-se a
porcentagem de 29,3% e 84% respectivamente. Quanto ao consumo de agua, Soderstrom (2019)
encontrou 71,6% com consumo superior a cinco copos € Damido et al. (2019) encontraram 53,2%,
enquanto no presente estudo foi encontrado somente 34,2%.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os dados nota-se que hd uma prevaléncia de idosos com IMC >23Kg/m?. Cerca de 70%
relataram ndo consumir diariamente por¢des recomendadas de leite e derivados, leguminosas, ovos,
carne, peixes € aves. Mais da metade da populacdo analisada ndo ingere mais do que 5 copos de
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agua diariamente. Ao comparar a pontuagdo da triagem em relagdo ao diagnostico da pontuagao total
observou-se que dos seis 1dosos classificados como desnutridos na primeira etapa, dois obtiveram
o mesmo diagnostico final. A Mini Avaliagdo nutricional mostra ser uma ferramenta importante no
diagnostico do estado nutricional de idosos. O profissional ao analisar os itens de maneira individual
pode observar quais os fatores que possivelmente predispde o risco da subnutri¢do e desnutricao no
idoso, e juntamente com outros métodos de diagnostico, oferecer as orientagdes corretas a fim de
diminuir o risco de desnutricdo e melhorar sua qualidade de vida.
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