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INTRODUCAO

A sindrome respiratéria aguda grave provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) surgiu em
2019 e causa a doenca COVID-19, sendo altamente contagiosa. A transmissdo de humano para
humano ocorre aproximadamente 2 a 10 dias antes do individuo se tornar sintomatico e em média 7
dias apos o inicio dos sintomas. O virus ¢ transmitido através de secregdes respiratorias, expelidas
pela tosse, espirros ou transferido para outra pessoa por meio do contato das maos em uma superficie
contaminada que € entdo levada a boca, nariz ou olhos (THOMAS et al., 2020).

Os ambientes de trabalho, em especial na area da saude, oferecem riscos para seus trabalhadores,
uma vez que frequentemente os expdem a condigdes que possam resultar em acidentes e processos
patologicos, quando medidas de protecao individual e coletiva ndo sdo adotadas (LIMA et al., 2018).
A prevencao da propagacgdo da infeccio COVID-19 para profissionais de saude e pacientes, depende
do uso eficaz de equipamentos de prote¢dao individual (EPIs). O EPI, anteriormente onipresente e
descartavel no ambiente hospitalar, agora ¢ uma mercadoria escassa e preciosa em muitos locais,
quando ¢ mais necessario cuidar de pacientes altamente infecciosos (LIVINGSTON; DESAI;
BERKWITS, 2020).

De carater multidisciplinar, normativa, doutrinaria, de condutas redutoras e eliminadoras de risco, a
biosseguranga ¢ uma combinagdo de boas praticas que tém revolucionado os processos de trabalho
em saude, por meio da adocdo de prioridades e estratégias. Nessa perspectiva, pesquisas tém
identificado diferentes acdes para mudar o comportamento de profissionais de saude, especialmente
quanto ao uso continuo de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e coletivo, buscando
aumentar a conscientizacao profissional para uma pratica segura e globalizada (DA SILVA et al.,
2018).

Estes EPIs tém como funcao proteger a pele, as mucosas e roupas do profissional ao contato com
material bioldégico (MB), o qual pode veicular agentes patogénicos como a atual “SARS-COV-2".
Assim, o uso dos EPIs constitui uma prevenc¢do primaria da exposi¢do a material bioldgico, sendo
considerado uma maneira segura de reduzir a exposi¢ao ocupacional a fluidos organicos (RIBEIRO
et al., 2010). Podem ser equipamentos descartaveis ou nao e que devem estar disponiveis nos locais
de trabalho em quantidade suficiente aos trabalhadores, de acordo com o tipo de material infeccioso e
a atividade desenvolvida, sendo os mais usados a mascara, as luvas, os 6culos de protecao e o avental
(LIMA et al., 2018).

Diante do exposto, o presente estudo objetivou, numa perspectiva reflexiva, revisar a producgao
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cientifica referente a importancia da adesdo dos profissionais de saude aos equipamentos de protecao
individual (EPI’s) frente ao combate do novo coronavirus, a partir das agdes desenvolvidas no &mbito
do Projeto de Extensao Universitaria Educacao em Saude.
Palavras-chave: Coronavirus; biosseguranca; cuidado; exposi¢ao.
Keywords: Coronavirus; biosafety; caution; health; exposure.
METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se entdo, de um estudo de revisdo narrativa e reflexiva da literatura,
vinculado a partir do Projeto de Extensdo Universitaria “Educagcdo em Saude”, do Departamento
Ciéncias da Vida da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI.
Os alunos do projeto de extensdo durante o periodo de pandemia da “COVID-19”, trabalharam
com formas alternativas frente ao distanciamento social, com o intuito de orientar toda a populagao,
incluindo os profissionais da area da saude, abordando vastos aspectos importantes para 0 momento
vivenciado, podendo citar quando, como e quem deve utilizar o uso de equipamentos de protecao
individual. Esta acdo foi divulgada por meio de ligagdes telefonicas a idosos, spots nas radios locais
e gravacao de videos informativos, divulgados em midias sociais para toda populagdo. A pergunta
de pesquisa foi a seguinte: qual a importancia da adesdo de equipamentos de prote¢do individual aos
profissionais de saude frente ao combate da COVID-19?
O levantamento foi realizado em bases de dados cientificos, tais como: Periddicos Capes, Google
Académico, Lilacs e Scielo, utilizando-se como palavras-chave os termos “Equipamentos de
Protecdo”, “Biosseguranca”, “Profissionais de Saude”, “Material Biologico” e “COVID-19”. Foram
encontrados diversos artigos sobre os assuntos, publicados nos ultimos 5 anos, diante disso foi
realizado uma leitura exploratoria e seletiva, para verificar se existiam ou nao, dados, fatos e
informacdes a respeito do tema proposto € coerentes com os objetivos do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSOES
A biosseguranga deve estar presente nos diversos ambientes de saude, sejam eles quais forem,
essencialmente usada para a prevencao de acidentes e reducdo de danos potenciais, os quais por
meio do uso de equipamentos de protecao individual (EPIs), podem ser evitaveis. Em razdo disso as
medidas de biosseguranga sao utilizadas justamente com o intuito de minimizar riscos ocupacionais,
visando a manipula¢do adequada de agentes biologicos, fisicos, quimicos, bem como a protecao
individual e coletiva (DA SILVA; DE OLIVEIRA, 2019).
Recomendacgdes para a abordagem do doente suspeito, provavel, contaminado ou infectado por
SARS-CoV-2, ressaltam que toda a equipe prestadora de assisténcia ao paciente diagnosticado
com COVID-19, deverd possuir os EPIs recomendados e competéncia de vestir-se e despir-se
adequadamente para evitar contaminagdo inadvertida, essas atividades devem ser executadas, sempre
que possivel, na presenca de um segundo elemento da equipe de saude, utilizando-se de uma lista
de verificagdo (AESOP, 2020). Sendo de responsabilidade dos gestores locais, a capacitacdo dos
profissionais de saude e garantia de suprimento de EPIs aos pacientes e profissionais de satude
envolvidos no atendimento, reafirmado no “Plano de contingéncia para epidemia da doenca pelo
coronavirus 2019 (COVID-19) do Distrito Federal, 2020”.
O Grupo Italia para Medicina de Evidéncia reportou que 8,3% do total de casos da COVID-19
registrados na Italia ocorreram em profissionais de satde, o dobro do reportado na China (3,8%).
A falta de equipamentos de protecao individual (EPIs) e coletiva nos servigos de satde, além do
grande volume de casos, contribuiram para este quadro. No Brasil ha caréncia de estrutura e de
EPIs, ja constatada pelos 6rgdos publicos para superagdao desse desafio (FREITAS; NAPIMOGA;
DONALISIO, 2020). Com isso ¢ possivel ainda detectar lacunas para a protecao eficaz de todos os
profissionais, tendo em vista a caréncia e ma distribuicdo dos EPI’s, dos quais necessitam oferta
em grande quantidade nos ambientes de satude. Partindo da premissa, aqueles contaminados com a
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SARS-COV-2, colocam em risco a qualidade de vida dos trabalhadores que estdao na linha de frente
e expostos a varios agentes.
Segundo Thomas et al., 2020, para todos os casos suspeitos e confirmados, sdo implementadas pelo
menos precaugdes para goticulas. Os funcionarios devem usar os seguintes itens: mascara cirirgica,
capote, gorro, avental impermeéavel de manga comprida resistente a liquidos, dculos/proteg¢do facial
e luvas de procedimento. Os EPIs para os profissionais que cuidam de pacientes infectados pela
COVID-19 e que realizam procedimentos que geram aerossois, como intubacdo, ventilacdo nao
invasiva e ressuscitagdo cardiopulmonar, incluem precaucdes adicionais como a mascara N95 ou
FFP2 e avental de manga comprida resistente a fluidos.
De Oliveira et al., 2015, revela em seu estudo que das 232 notificagdes de acidentes gerais a
profissionais ocorridas nos municipios cobertos pelo CEREST de Sobral, apenas 68,6% dos
acidentados usavam luvas, 59,9% usavam mascara, seguidos de 12,9% com avental e 10,5% com
oculos. Verificou-se ainda um despreparo muito grande dos profissionais da satde quanto aos
acidentes, devendo-se ao baixo indice de participacdo nos treinamentos oferecidos e pela nao
realizagdo de atividades voltadas a prevengao de tais eventos.
No que tange a utilizagao dos EPIs, o estudo de Fernandes, et al., 2017, constatou que os profissionais
de satde entrevistados revelaram a utilizacdo seletiva dos equipamentos de prote¢do individual,
predominando um discurso voltado ao uso prioritario apenas de luvas e jalecos. Esse uso insuficiente
dos materiais de prote¢do associa-se diretamente a acidentes ocupacionais € neste momento de
pandemia no qual estamos vivendo, o uso seletivo dos materiais de protecdo individual torna-se fator
potencialmente de risco para infeccao da COVID-19 e consequentemente adoecimento.
A eficiéncia e eficacia da assisténcia a saude demandam uma modalidade de trabalho em equipe
com a conexao das diferentes agdes e distintos profissionais. Portanto, cada profissional tem seu
importante papel frente ao combate da répida disseminagdo do virus, de modo que todos devem
estar capacitados a seguir rigorosamente as recomendag¢des embasadas nas autoridades sanitérias
competentes, bem como orientar a populagdo acerca das medidas de prevencao e controle para
reduzir a transmissao do virus (CUNHA et al., 2020).
Por este motivo os profissionais da area de saude devem ser instruidos pelas instituicdoes onde estdo
alocados, a fim de obter conhecimento dos variados conceitos que envolvem o novo coronavirus,
compartilhando saberes, questionamentos, informagdes atualizadas, formas de transmissdo, bem
como a importancia e o uso correto dos EPIs, para que desta forma sejam seguidas adequadamente as
medidas de precaugdes padrdo, a fim de garantir maior segurancga frente ao combate da COVID-19.
CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho mostrou, em sintese, que um grande nimero dos profissionais de saude, ainda
desconhecem a importancia da utilizacdo e uso correto dos equipamentos de protecao individual,
bem como os conceitos e riscos frente a exposi¢do a materiais bioldgicos. Apesar de sua
obrigatoriedade vinculada a biosseguranga, os profissionais mostraram uma seletividade enquanto
o seu uso, sendo um risco para acidentes e contaminagdes, na qual a disponibilidade escassa dos
materiais no Brasil, s3o de responsabilidade dos gestores e institui¢des, que devem proporcionar um
ambiente seguro e adequado aos profissionais.
Os trabalhadores também necessitam de um componente educativo mais incisivo nas institui¢des
de saude, ressaltando as capacitagdes frente ao manejo dos casos da COVID-19, tal qual sua
participacdo e envolvimento em atividades preparatorias, pois esta ferramenta mostra-se essencial
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e um fator fundamental para o alcance da
qualidade e seguranga na assisténcia. O trabalho de revisdo da literatura referenda a relevancia das
acoes desenvolvidas no projeto de extensdo universitaria “Educagcdo em satde”, com orientagdes
em tempos pandémicos, contribuiram nao apenas para maior adesdo dos EPIs pelos profissionais de
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saude, como também atingiu diversos publicos em toda a comunidade.
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