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Resumo: A obesidade ¢ uma doenga cronica e de origem multifatorial a qual se tornou um problema de
saude publica, que atinge todas as faixas etarias da sociedade, sejam elas criangas, jovens, adultos e até
mesmo idosos. Os jovens sdo os que mais sofrem com essa doenga pois além de afetar sua satide, ainda
danifica a sua autoestima podendo assim criar dificuldades tanto na adolescéncia quanto na vida
adulta, como manter uma socializacdo, ou até mesmo encontrar dificuldades em fazer amizades. O
objetivo deste trabalho ¢ estudar quais as causas da obesidade na adolescéncia e como a pratica de
atividades fisicas pode ajudar os jovens a enfrenta-la. Baseado na leitura de livros, dados online e
trabalhos académicos, podemos ver que um dos principais fatores que agravam a obesidade nos jovens
na atualidade estd relacionado com a grande disponibilidade de alimentos. Também houve uma
diminui¢do na pratica de atividades fisicas por causa do uso de equipamentos tecnoléogicos como
computadores, TV, video games, entre outros meios, os quais sdo 0s principais responsaveis por esse
grande indice de obesidade. Por outro lado, muitos jovens que sdo obesos gostam da pratica de
atividades fisicas, portanto, ficam desmotivados, pois o resultado da perda de gordura demora muito a
aparecer e sempre se quer uma solucao rapida, com isso o jovem pensa que praticar atividade fisica ndo
ajuda em nada o que resulta no abandono precoce da atividade.



