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Resumo: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € um espago onde se partilha experiéncias de vida,
nas rodas de terapia as pessoas v€m em busca de respostas para suas angustias, e descobrem que a
resposta esta dentro de si. Objetivou-se socializar a experiéncia vivenciada com as rodas de TCI em
uma Equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Santa Rosa/RS. Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciada em uma Equipe de ESF desde outubro de 2011. Os depoimentos
possibilitaram observar que com as rodas de TCI, os participantes sentem-se mais leves e encontram
forga para superar seus sofrimentos. A TCI vem sendo uma ferramenta positiva para promogao da
saude da comunidade, constatando que as rodas foram fundamentais para o alivio do sofrimento das
pessoas.
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Introducao

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € um espago onde se procura partilhar experiéncias de vida e
sabedoria de forma horizontal e circular. Cada um torna-se terapeuta de si mesmo, a partir da escuta
das historias de vida que ali sdo relatadas. Todos se tornam corresponsaveis na busca de solugdes e
superagao dos desafios cotidianos, em um ambiente acolhedor e caloroso (BARRETO, 2010).

Essa pratica foi desenvolvida na década de 90 pelo Médico Psiquiatra, Filosofo, Tedlogo e Professor
Doutor Adalberto de Paula Barreto, como uma proposta de acolher o sofrimento humano, estimulando
o fortalecimento de redes sociais de forma a prevenir a evolu¢do dos problemas e doengas
(CORDEIRO, et al. 2011).

A roda de TCI na comunidade ¢ uma ac¢ao cidada que tem facilitado a constru¢@o de redes solidarias de
promocao de vida, assim instigando a dimensdo terapéutica da comunidade por valorizar a heranca
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cultural e o saber popular. Nas rodas, as pessoas vém em busca de respostas para suas angustias, €
descobrem que a resposta estd dentro de si, “cada um ¢ doutor da sua prépria dor”.
A resiliéncia encontra lugar de destaque nas rodas por ser um processo em que o individuo encontra em
si mesmo o seu potencial para superar as dificuldades da vida, ou seja, transforma a “caréncia em
competéncia”. Isso € valorizado pela formagdo de vinculos e de estimulo de apoio da comunidade,
despertando e reforgando a autoestima e a autoconfianca das pessoas (BARRETO, 2010).
Para os profissionais da Atencdo Primaria em Satde, a TCI traz uma metodologia facilitadora para o
enfrentamento de demandas e sofrimentos psicossociais. No que diz respeito a populacdo, o beneficio ¢
ainda maior, pois permite a cada um reconstruir uma nova identidade, ndo desprezando as formas
convencionais de tratamento j& existentes.
Nesta perspectiva objetivou-se socializar a experiéncia vivenciada com as rodas de TCI em uma
Equipe de ESF do municipio de Santa Rosa, RS.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada em uma Equipe de ESF do municipio de Santa
Rosa/RS desde outubro de 2011. Durante o periodo de agosto a dezembro de 2011 foi realizado o
curso de formagdo de Terapeutas Comunitarios com os municipios que fazem parte da 14°
Coordenadoria Regional de Saude.

A captagdo dos usudrios para participagdo nas rodas de TCI estd sendo realizada através de
informativos na unidade de saude, convites nas consultas e visitas domiciliares pelos diversos
profissionais.

Ocorrem duas rodas semanais em turnos distintos, com durag¢@o de aproximadamente 1:30 horas, sendo
realizadas por um terapeuta e dois co-terapeutas. As mesmas ocorrem basicamente em seis etapas:
1)Acolhimento: boas vindas, celebracdo da vida dos aniversariantes, objetivos da TCI e regras como
siléncio/escuta, falar na primeira pessoa: EU, sem conselhos, discursos, sermoes, julgamentos, respeitar
a historia de cada pessoa, musicas, ditados, piadas ou histérias que contribuam com a roda e
apresentagao do terapeuta.

2)Escolha do Tema: palavra do terapeuta sobre a TCI, apresentacdo dos temas (sofrimentos) pelos
participantes, identificagdo do grupo com os temas, votagdo: todos votam uma Unica vez, € apenas um
tema ¢ abordado na roda.

3)Contextualizacao: a pessoa escolhida pode falar mais sobre o assunto e desabafar, apds, todos podem
fazer perguntas para entender melhor o sofrimento.

4)Problematizacao: Neste momento o participante que teve seu tema escolhido fica em siléncio. O
terapeuta langa uma pergunta chave para os demais participantes que contemple o sofrimento. Ex:
quem aqui, ja se sentiu rejeitado(a) e o que fez, ou estd fazendo para resolver ou superar?

Os participantes podem falar de situagdes vivenciadas e como fizeram para resolver ou superar.
5)Conclusdo: Forma-se uma roda em pé para rituais de agregacao e conotagdo positiva da mesma.
6)Apreciagdo: condugdo da roda, o que foi bom, o que precisa melhorar, providéncia para as proximas
rodas, preenchimento das fichas (realizado somente pelos terapeutas).
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Resultados e discussao
Durante este periodo em que estd sendo realizada a TCI foi possivel observar os efeitos das rodas na
vida dos participantes. As principais queixas sdo insoOnia, ansiedade, depressdo, sobrecarga
fisica/emocional, mialgias, conflitos familiares, dependéncia quimica, entre outros.
A partir dos depoimentos, emergem as mais variadas solugdes, até mesmo contraditorias. Nao se pode
esquecer que nestes momentos de desabafos e de partilhas, o mais importante ¢ o acolhimento e a
escuta, sem julgamentos e sem criticas. E isso que as pessoas esperam quando abrem o seu coragio.
Pois ndo existe a verdade, mas leituras diferentes da realidade.
Os participantes relatam que ao falar de sua propria historia, sentem-se mais leves, e a partir da
socializacdo de superacdo de sofrimentos semelhantes, encontram forca e coragem para superar seus
proprios sofrimentos.
Demonstram ainda, que ao ouvir o sofrimento alheio, conseguem identificar-se com sua propria
histéria, ou muitas vezes, apenas levam para si, uma licao de vida e de superacao.
Observa-se que boa parte dos participantes apresenta grande evolugdo em relagdo ao sono,
fortalecimento do ‘eu’, vinculos afetivos e o autocuidado. Com isso, obtendo melhor qualidade de vida,
e diminuindo o uso de medicamentos antidepressivos e calmantes.

Conclusdes

A implantagao da TCI na ESF vem ao encontro da mudanga de uma politica assistencialista para uma
politica de participag@o solidaria, através da qual as politicas objetivam a promogdo da saude e o
desenvolvimento comunitario e social da populacao.

A TCI consolidou-se uma ferramenta positiva na ESF, promovendo a interdisciplinaridade. A
experiéncia de desenvolver as rodas de terapia tem mostrado bons resultados, em pouco menos de um
ano de implantacdo percebeu-se através dos relatos, a satisfagdo dos usuarios em participar das rodas.
A terapia contribui com todas as profissdes, tem nos mostrado que torna as pessoas mais confiantes e
menos dependentes, e que na partilha das experiéncias dolorosas vem a forga para superagdo, assim
podemos construir novos caminhos ¢ alternativas diferentes para uma agao mais consciente.

Portanto, podemos dizer que a terapia comunitéria ¢ a arte de cuidar promovendo o resgate dos valores
que realmente sdo importantes na vida, esta arte leva a esperanca ¢ a confianga ao ser humano,
nutrindo a fé na capacidade de cada pessoa de resistir e superar a vida.
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