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Resumo: Apresenta-se, neste trabalho, parte dos resultados de estudo que buscou conhecer a influéncia
da cultura familiar sobre as preferéncias relativas a via de parto de um grupo de mulheres atendidas por
Estratégia de Satde da Familia (ESF). O estudo, de abordagem qualitativa e do tipo descritivo,
desenvolveu-se em municipio do norte gaucho. Participaram seis sujeitos, que foram incluidos na
investigacao em virtude de: ter participado, como gravida, de um grupo especifico de gestantes desse
municipio; ser procedente da sede do municipio; manter contato com algum membro de sua familia
extensiva. O processo analitico dos dados se deu pela analise tematica. Nos resultados discorre-se sobre
o processo de nascimento na Otica cultural e da enfermagem. Apreende-se, dos dados, que as mulheres,
inseridas em sua cultura, no interior da qual estd sua familia, sdo cercadas de historias, valores e
crengas que dao forma as experiéncias vividas € modelam a preferéncia pela via de parto de seus filhos.
Constatou-se, também, a relevancia da subjetividade da mulher, da familia e dos profissionais de satude
no contexto do nascimento.
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Introdugao:

A enfermagem estd dentro do contexto saide como profissdo, pratica social, arte e fazer humano.
Assim, para que um cuidado humanizado seja alcangado dentro de um sistema que pretende promover
saude e qualidade de vida, a cultura, a salide e a enfermagem se entrelacam de forma importante.
Portanto, € preciso que os profissionais cuidadores lancem um olhar atento para esse conjunto (SILVA
etal., 2008).

O conceito adotado de cultura, neste estudo, ¢ aquele cunhado por Geertz (2008), inspirado em Max
Weber, para quem “o homem ¢ um animal amarrado a teias de significado que ele mesmo teceu”. Ou
ainda, mais especificamente para um estudo cujo foco centra-se em questdes relativa a satde, pode-se
dizer que a cultura ¢ entendida “como conjunto de ideias, conceitos, regras, comportamentos
compartilhados em um determinado grupo que organiza a experiéncia da satde e da doenca nas
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diferentes sociedades” (GOOD E KLEINMAN, 1994; 1988, apud COSTA, 2007) e, portanto, da
experiéncia do nascimento.
A cultura pode ser entendida, ainda, como um conjunto de orientagdes que os individuos herdam como
membros de uma sociedade particular, assim como algo que fornece aos sujeitos um modo de
transmitir essas orientacdes para a proxima geracdo, através do uso de simbolos, linguagens, artes e
rituais. A cultura tem uma influéncia importante em muitos aspectos da vida das pessoas, incluindo
crengas e comportamentos, dentre outros. Porém, a cultura em que as pessoas nascem e vivem nunca ¢é
a unica influéncia e, sim, apenas uma das varias influéncias sobre as crengas € os comportamentos
relacionados a saude (HELMAN, 2009).
No ambito da enfermagem, ndo hd como falar da profissdo se ndo considerarmos a cultura e as
politicas de satde, pois fazer enfermagem ¢ fazer-se dentro do contexto da saude e da cultura (SILVA
et al.,, 2008). A enfermagem se singulariza em relagdo as outras areas e ciéncias da saide e da
assisténcia no que diz respeito ao ato de cuidar. A inclinagao para cuidar ndo se transmite de geracao
para geragdo através dos genes, mas mediante o cultivo da profissio como forma concreta de fazer
frente ao seu mundo. Além disso, a contribuicao definitiva da enfermagem no contexto das ciéncias da
saude € o cuidar, ou seja, o acompanhar. E cada pessoa, sendo singular, deve receber um cuidado
voltado para sua singularidade, da mesma forma que, sendo livre, o cuidado a cada pessoa deve
considerar a sua liberdade (ROSELLO, 2009).
Cabe destacar que a gravidez e o parto sdo eventos sociais mediados pela cultura, integrando a vivéncia
reprodutiva de homens e mulheres. E um processo singular, uma experiéncia especial no universo da
mulher e de seu parceiro, que envolve também suas familias e a comunidade; portanto ¢ um evento
inserido em contextos culturais que o influenciam e que sio por ele influenciados (MINISTERIO DA
SAUDE, 2001).
Tendo em vista a importancia da familia na vida dos seus integrantes e considerando que nascimento e
parto sdo mediados pela cultura, surge o interesse pela seguinte questao de pesquisa: “qual a influéncia
da cultura familiar nas preferéncias sobre a via de parto de um grupo de mulheres residentes na sede de
um municipio do interior gaucho?”. Frente a esse problema de pesquisa, o objetivo deste estudo ¢
conhecer a influéncia da cultura familiar sobre as preferéncias de um grupo de mulheres residente na
sede de um municipio gaticho, relativas a via de parto.

Metodologia:

O estudo, em virtude de seu objeto sintetizado na questdo-problema “Qual a influéncia da cultura
familiar nas preferéncias sobre a via de parto de um grupo de mulheres residentes na sede de um
municipio do interior gaticho?”, tem abordagem qualitativa e, pelo seu objetivo, pode ser classificado
como descritivo (GIL, 2008).

O local em que foi desenvolvido ¢ um municipio que conta com 1.419,435 Kn?, localizado ao norte do
Estado do Rio Grande do Sul e tem uma populagdo de 34.328 habitantes (IBGE, 2010). O cenario
focalizado do estudo foram microdreas de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF). A escolha dessas
microdreas deveu-se ao fato de que o curso de Enfermagem, ao qual estdo adstritos alguns dos autores
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do presente estudo, desenvolve, em pareceria com a equipe da ESF, atividade de extensdao universitaria
na forma de grupos de gestantes e familiares, facilitando o acesso aos possiveis sujeitos.
Como critério de inclusdo foi definido que os sujeitos, nominados como colaboradoras neste estudo,
deveriam ser mulheres que participaram da atividade de extensdo universitiria mencionada, na
condi¢do de gestante, que residissem na sede do municipio e mantivessem contato com algum membro
de sua familia extensiva, entendida como aquela que abrange mais que marido e filhos. Cabe destacar
que a nogao sobre quem constitui cada familia foi dada pelas proprias colaboradoras. Além disso,
deveriam ter mais que 18 anos, em decorréncia da possibilidade legal de expressarem o desejo de
participar de estudo, sem necessidade de aval de responsaveis. O critério de a colaboradora necessitar
manter contato com a familia foi elencado em decorréncia do objeto de estudo.
Participaram do estudo seis colaboradoras, com uma idade média de trinta e trés anos. Quatro delas
eram casadas, duas mantinham unido estdvel e uma era solteira; dentre elas, apenas uma trabalhava
fora do lar; em relag@o a escolaridade, uma tem ensino fundamental incompleto, outra tem fundamental
completo, trés completaram o ensino médio e uma o ensino superior. A renda mensal familiar, média, ¢
em torno de trés salarios minimos e cada uma das colaboradoras compartilha a moradia com, em
média, mais trés pessoas.
O projeto de pesquisa foi aprovado por meio do Certificado de Apresentagio para Apreciagdo Etica
0120.0.243.000-11, emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria/RS. As informagdes foram coletadas durante os meses de julho e agosto de 2011 através de
entrevista semiestruturada.
Para o processo analitico dos dados foi utilizada a analise de conteido, mais especificamente a analise
tematica, cuja operacionalidade sintetiza-se em trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material e
interpretacdo dos resultados. Na primeira etapa, tomou-se contato como o material produzido, por
meio de leitura exaustiva, com vistas a uma impregnacdo das informacdes nele contidas; na
exploracao, realizou-se a categorizagdo dos dados, quando o texto sofreu recortes e as unidades de
registro foram agrupadas a partir de suas afinidades tematicas; por fim, na fase de interpretacdo,
buscou-se a compreensdo ¢ interpretacdo dos dados, integrando-os ao referencial de ancoragem, do
campo da cultura, e ao de cotejamento, quando se dialogou com outros autores que vém, também a luz
da cultura, estudando a tematica a que se propds esta pesquisa.

Resultados:

Por meio da andlise dos dados relativos as vivéncias e perspectivas relativas ao nascimento,
apreende-se um conjunto de motivos para as mulheres realizarem determinado tipo de parto, nesse
caso, o cesareo. Além disso, percebe-se que muitos sdo os fatores que influenciam na preferéncia por
determinada via de parto, sejam eles fatores culturais, sociais ou psicologicos. Portanto, optou-se por
discutir algumas das perspectivas obtidas na pesquisa, sendo elas o processo de nascimento sob a lente
da cultura e a enfermagem frente a esse acontecimento.

Apreende-se, portanto, a partir dos resultados deste estudo, que a preferéncia inicial pelo parto vaginal
provém da bagagem cultural das colaboradoras, na qual se inserem vivéncias pessoais e historias
familiares. Cabe lembrar que a cultura pode ser entendida como um conjunto de orientagdes que os
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sujeitos herdam como membros de uma dada sociedade, as quais informam como ver o mundo e como
experimenta-lo emocionalmente (HELMAN, 2009).
E importante lembrar que o grupo familiar e demais elementos da rede social da mulher gravida
integram a cultura e, por isso, vao sendo modulados por ela e, a0 mesmo tempo, a modulam. Assim, a
influéncia do grupo familiar e de outras pessoas da rede social com quem as colaboradoras mantém
relagdes de afeto e de confianga aparece com destaque sobre suas preferéncias em relacdo a via de
parto, originando-se, em geral, durante a etapa da gravidez, o que se coaduna com estudos similares a
este (GAMA, 2009; MELCHIORI, 2009).
A cultura, portanto, como parte do que dinamiza a vida, influencia 0 modo como as mulheres esperam
€ experienciam o parto, e, em consequéncia, as decisdes que tomam a seu respeito (MAPUTLE; JALI,
2006). Desse modo, suscita-se a hipotese de que os contetidos, que circulam nas narrativas familiares e
da rede social a que pertencem os usudrios dos servicos de satide, podem ser abordados pelos
profissionais em situagdes para além da gestacdo, a fim de que a mulher e seu nucleo familiar, bem
como eles proprios, tenham possibilidade de pensar/interpretar criticamente o conjunto de crengas que
informam a visao de mundo de cada um e de todos, para, entdo, de forma dialdégica, manter, acomodar
ou reorganizar decisoes relativas aos cuidados a satide e, no caso, especifico em relagdo ao nascimento.
Sob essa perspectiva, percebe-se que a enfermagem, em especial o enfermeiro, na medida em que
considerar a mulher e sua familia como um todo, levando em conta seus valores, crengas e visao de
mundo, podera perceber o que guia suas decisdes, o que dad sentido a seus pensamentos, e, de forma
compartilhada, interpretar criticamente as possibilidades de cada subsistema de cuidado de saude que
utilizam, para que possam, por meio disso, extrair o que cada um tem de melhor. Com isso, o
enfermeiro contribuird para o fortalecimento da familia como um todo, e a cada um de seus membros,
em suas acoes e deliberagdes relativas ao nascimento.
Frente a influéncia familiar sobre as preferéncias e as interpretacdes das mulheres acerca do processo
de nascimento, cabe atentar para a importancia da relagdo do profissional de saude com a familia que,
assim como a mulher, também se transforma com a vinda da crianga. Por meio dessa relagdo, a
“familia que nasce” podera se fortalecer, sanando duvidas e expondo anseios, o que nos parece ter
potencial para contribuir no enfrentamento das mudancgas representadas pelo nascimento € no processo
de adaptacao ativa da mulher a maternidade.

Conclusao:

Os resultados do estudo permitem afirmar que as mulheres, inseridas em sua cultura, no interior da
qual esta sua familia, sdo cercadas de historias, valores e crencas que dao forma as experiéncias vividas
e modelam suas preferéncias, dentre elas a via de parto de seus filhos. Dentre as pessoas da familia, ha
destaque para a influéncia da figura materna na preferéncia e na decisdo por determinada via de parto.
Os resultados e o referencial teodrico deste estudo apontam para a importancia de se evitar abordagens
“culturalistas”, aquelas que tendem a estereotipias, do tipo “as mulheres moradoras de tal lugar
preferem tal tipo de parto”, pois os dados permitem apreender diferencas nas preferéncias entre as
mulheres estudadas e at¢é mesmo de uma mesma mulher, a depender do momento e da situagdo
vivenciados por ela.
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Pelo didlogo entre os dados e o referencial tedrico adotado, verifica-se, também, a relevancia da

subjetividade da mulher, da familia e dos profissionais de satide no contexto do nascimento. Emerge,

ainda, a importancia de o enfermeiro, em sua interagdo com a mulher/gestante/parturiente ¢ a familia,
considera-los, a todos — inclusive a ele mesmo como fios da teia e na teia da cultura do nascimento.
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