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RESUMO

O trabalho precoce vivenciado na infancia e adolescéncia ¢ um dos grandes problemas enfrentados
atualmente em saude publica. Antigamente acreditava-se que a crianga so precisava de um cuidado
especial, apenas nos seus primeiros anos de vida. Esta realidade s6 foi desmistificada com o surgimento
de politicas de atendimento voltadas a crianga e ao adolescente, como por exemplo, o surgimento do
Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA. Este estudo teve por objetivo analisar artigos que
abordassem a situacdo do trabalho infanto-juvenil no contexto atual do Brasil. Para efetivar este
objetivo foram analisados dezoito artigos, sendo selecionados nove para a discussdo do problema.
Delineou-se o periodo de 2000 a 2010. O estudo possibilitou conhecer a realidade do trabalho-infantil,
a representagdo da familia nesse processo, os efeitos nocivos dessa pratica e as situagdes que expdem
criangas e adolescentes no campo do trabalho precoce. Concluiu-se a necessidade de realizar novas
pesquisas que possam embasar a caracterizagdo do trabalho infanto-juvenil e possibilitar a sua
erradicacao.

Palavras Chave: Trabalho infanto-juvenil. Trabalho precoce. Direito da Crianga. Direito do
Adolescente. Saude do Trabalhador.

INTRODUCAO

A crianga ¢ um ser singular, possui caracteristicas proprias que influenciam seu modo de ver e agir. O
existir de cada uma ¢ influenciado pelas condi¢des a que estdo expostas, condi¢des estas que podem
influenciar de forma positiva ou negativa o seu desenvolvimento fisico e emocional como, por
exemplo, interferir na sincronia dos movimentos manuais. (ASMUS et al, 2005)

A crianga, diferentemente do adulto, necessita de controle e acompanhamento mais rigoroso por parte
dos mais velhos. E importante registrar, também, que a crian¢a deve ser estimulada a desempenhar
atividades simples, as quais servem para aprimorar a destreza manual, equilibrio e intui¢do em relagdo
aos sinais de perigo.
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Com a criagao do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, em 1990, regulamentado pela Lei
8.069/90, o respeito e a valorizacdo da crianga tornaram-se mais intensos e visiveis, pois 0s menores
passaram a dispor de protecdo integral.
Conforme Prado, Fujimori e Cianciarullo (2007), a crianga sempre foi prioridade nas politicas publicas
de saude, entretanto, cresce a cada ano os indices de trabalho infanto-juvenil. Sendo esta uma forma de
violéncia contra criangas e adolescentes, pois na maioria dos casos, quando realizada de forma ilegal,
afeta tanto a integridade fisica, mas também a psicologica, moral e social. Por isso cabe a todos os
profissionais e sociedade em geral, garantir e promover o cuidado integral a crianga e ao adolescente, e
prevenir que atos violentos, como o trabalho infanto-juvenil precoce, prejudiquem a qualidade de vida
dos mesmos.
Na visao da Organizacao Internacional do Trabalho — OIT trabalho infantil ¢ ”aquele exercido por
qualquer pessoa abaixo de 16 anos de idade. A legislacdo brasileira proibe o trabalho a criancas e
adolescentes menores de 16 anos, permitindo, no entanto, o trabalho a partir dos 14 anos de idade,
desde que na condicdo de aprendiz”. (SCHUWARTZMAN e SCHUWARTZMAN, 2004 p.1)
Ao ingressar na Pos Graduagdo em Enfermagem do Trabalho, sentiu-se a necessidade de realizar um
estudo sobre o trabalho infanto-juvenil, pois além de ser uma tematica que estd em evidéncia, também
contribui para uma continuidade aos projetos e trabalhos realizados durante a faculdade onde
buscou-se pesquisar sobre a saude infanto-juvenil, dando principalmente énfase aos diferentes tipos de
violéncia que acometem criangas e adolescentes a décadas no Pais.O Trabalho precoce ndo deixa de ser
um tipo de violéncia infanto-juvenil, pois expdem os vitimizados a situagdes de risco, contribuindo
assim para uma ma qualidade de vida e saude.
A populagdo infanto-juvenil constitui-se atualmente uma classe prejudicada pelos problemas
socio-economico-culturais que o Pais enfrenta, devido que a falta de estrutura familiar, os baixos
salarios, a desigualdade direciona-os mais precocemente para o campo de trabalho. Com o intuito de
concretizar esta proposta, voltada para o desenvolvimento de processos de constru¢do compartilhada do
conhecimento, idealizou-se o seguinte objetivo: Analisar artigos sobre a situagcdo do trabalho
infanto-juvenil no contexto atual do Brasil.

METODOLOGIA

A revisdo bibliografica ¢ a forma de trabalho que adota-se para fundamentar a tematica e o problema
do estudo. Por meio da andlise das literaturas sera desenvolvida a estruturagdao conceitual que dara
sustentacdo ao desenvolvimento do estudo, isto ¢, a partir da andlise de estudos ja realizados sera
construido uma fundamentacao do tema e/ou problema do estudo. (SILVA e MENEZES, 2005)
Complementando a visdo do autor acima, Wazlawick (2009) afirma que a revisdo bibliografica nao
produz conhecimento novo. Ela apenas supre as deficiéncias de conhecimento do pesquisador no tema
em estudo. Também discute que bons artigos podem ser encontrados tanto em periddicos como em
eventos cientificos.

Para alcangar o objetivo proposto para este trabalho, foi utilizada esta metodologia, com artigos
buscados na Biblioteca Virtual da Bireme, nos bancos de dados dos arquivos on line Lilacs, Medline e
Scielo, utilizando os seguintes descritores Trabalho infanto-juvenil; Trabalho precoce; Estatuto da
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Crianga e do Adolescente — ECA; Direito da Crianga; Direito do Adolescente; ¢ Saude do Trabalhador

com diferentes composi¢des. Delineou-se o periodo de 2009 a 2010. Este estudo obedeceu o critério de

inclusdo de apenas utilizar os artigos em portugués, obtendo-se o total de dezoito artigos entre

diferentes fontes, e foram selecionados nove artigos os quais tratavam da idéia central deste trabalho,

isto ¢ trabalho infanto-juvenil. Excluiram-se artigos que tratavam da violéncia infanto-juvenil nos

aspectos fisicos e psicologicos.Também foi realizada uma busca em livros didaticos e histdricos em
acervos de Universidades, os quais contribuiram para a constru¢do da revisdo bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho infanto-juvenil ¢ uma tematica atualmente discutida pela sociedade, o dificil ¢ encontrar
respostas que nos embasem para a existéncia da mesma nos dias de hoje. Antigamente o trabalho
precoce era normal entre as familias, devido que desde cedo as criangas auxiliavam seus pais com o
trabalho doméstico e agricola. Hoje a realidade ¢ outra existem leis que devem ser cumpridas, como as
descritas no ECA, na Consolidagdo das Leis do Trabalho e também na Organizac¢do Internacional do
Trabalho — OIT. (SCHWARTZMAN, SCHWARTZMAN, 2004)

Existem algumas evidencias que explicam a inclusdo precoce de criangas e adolescentes no meio de
trabalho, a principal causa ¢ as necessidades financeiras nas quais estdo expostas as familias menos
favorecidas. Sendo assim o trabalho ocorre antes da idade permitida, sdo executados trabalhos como
cuidar dos servigos domésticos, de criangas, idosos, enfim trabalhos relacionados a casa. (ALBERTO et
al, 2009)

A inser¢do do adolescente no meio de trabalho, esta ligado diretamente com a familia, isto €, a familia é
a principal responsavel pela inser¢do precoce nos campos de trabalho. A grande razdo ¢ ajudar a
economia familiar e a0 mesmo tempo realizar um pedido dos pais. (ASMUS et al, 2005)

Para Mazzotti (2002) os pais tendem a considerar o trabalho como ajuda, pois quando associados a
propria familia, em trabalhos de cuidar irmdos, primos ou realizar a limpeza da casa ndo sdo vistas
como proibidas. Mas a escolarizacdo € o ponto que mais deixa a autora preocupada, devido que o
trabalho além de exigir muito, paga muito pouco e acaba dificultando o ensino-aprendizagem.

O trabalho em relacdo a escola tem seu ponto negativo, pois ao adolescente trabalhador o que resta € o
estudo noturno, ficando o mesmo a mercé do cansago, do sono, a falta de concentracao, a falta de
tempo para estudar e realizar suas tarefas fora da sala de aula. (OLIVEIRA e ROBAZZI, 2001)

Nem todos os trabalhos oferecidos aos adolescentes sio menos penosos, insalubres e menos leves, pois
deve-se ter consciéncia da oculta esséncia da inser¢do do adolescente no campo de trabalho, isto &,
quem necessita de trabalho procura-o e acaba se subordinando as condi¢des oferecidas e ndo pautadas
na legislacdo trabalhista. (OLIVEIRA e ROBAZZI, 2001)

E preciso estar ciente do que a sociedade entende por trabalho e ajuda, levando em consideracio fatos
relevantes como remuneracao; beneficios; a diferenca de racgas; classes sociais; ¢ até de zona rural e
urbana. Esses aspectos sdo determinantes pois apresentam dados epidemiologicos que caracterizam a
situacdao vivenciada por cada trabalho precoce, isto €, nas zonas rurais ¢ comum observar os filhos
contribuir para a renda familiar auxiliando os pais no cultivo da terra; como também nas classes
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menos favorecidas ajudarem com os afazeres domésticos ou trabalhar fora de casa para contribuir
economicamente com o sustento doméstico. (BARKER et al, 2007)
Segundo Feitosa (2001), de norte a sul do Brasil encontra-se criangas e adolescentes vitimas de
trabalho semi-escravo, desempenhando atividades de produ¢do que somam a cota capital do Pais,
trabalhos este que trazem uma gama de prejuizos a satide, até¢ mutilagdes, quando associados a cana de
acucar, metalirgicas, ceramica, olaria, entre outras industrias que exigem trabalho pesado, exaustivo
com longas jornadas de trabalho.
Essa realidade, de acordo com Feitosa (2001) traz vivencias negativas para a vida de criangas e
adolescentes que apresentam um desenvolvimento intelectual diferente de outras que nao foram
expostas a nenhuma forma de trabalho precoce.
Nesse sentido, algumas vulnerabilidades das a¢des desenvolvidas para o combate ao trabalho infantil
devem ser esclarecidas, como identificar que trabalhos ndo podem ser realizados por criangas e
adolescentes fazendo com que boa parte da sociedade saiba identificar o que € trabalho precoce € como
evita-lo. (FEITOSA e DIMENSTEIN, 2004)
Segundo Barker et al, 2007 (pag. 82-83), o Sistema Unico de Saude — SUS apresenta papel
fundamental na construgdo de agdes de erradicagdo do trabalho infanto-juvenil, desempenhando agdes
como: identificar criancas e adolescentes economicamente ativo; promover ac¢des de educagdo e
seguranca no trabalho; avaliar a associa¢do entre o trabalho e os problemas de satde apresentados;
realizar vigilancia em sadde; prevenir o trabalho infantil, a erradicacdo do trabalho infantil perigoso,
conforme legislagdo.

CONCLUSOES

Discutir a tematica trabalho infanto-juvenil desperta muitas curiosidades, como por exemplo, entender
esse processo nos dias atuais, perceber quais sdo as causas que levam a violéncia e a inser¢do de
criangas e adolescentes do campo de trabalho.

Sdo fortes as consequéncias de um trabalho penoso, com longas jornadas de trabalho, principalmente
no caso da saude da crianga e do adolescente, pois 0s mesmos estdo em continuo crescimento fisico e
desenvolvimento mental. Muitas vezes acabam abandonando a escola, para trabalhar, devido que seu
rendimento escolar fica danificado, apresentando maior dificuldade de concentragao e raciocinio.
Também a partir das falas dos autores pode entender que como a maioria dos problemas relacionadas a
satde aparecem apenas na vida adulta fica dificil desmascarar essa problematica, pois muitos adultos
sofrem com as consequéncias do trabalho precoce.

Nesse estudo encontrou-se algumas dificuldades, como por exemplo caracterizar de forma concreta o
trabalho infanto-juvenil, conseguir delimitar e entender esse processo a partir das falas dos autores, pois
falta embasamento e mais pesquisas a campo, para aprofundar as discussoes e ir ao encontro de novas
solugodes.

Conclui-se que o trabalho infanto-juvenil deve ter um novo olhar perante a sociedade, pois erradicar o
trabalho precoce significa melhores condigdes de vida e saude para criangas e adolescentes,
possibilitando um aprendizado mais coerente e pautado nas reais necessidades do ser humano.
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