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Resumo:

Relato de experiéncia que descreve a participagdacddémica do Curso de Nutricdo junto a

pesquisa “Intervencédo Fisico-Funcional e Nutriciam Mulheres Pds-Menopausa com Sobrepeso
e Obesidade”. O objetivo deste estudo é acompansiémacado alimentar e nutricional de mulheres

pds-menopausa com sobrepeso e obesidade, interpardoperda de peso corporal de forma a
melhorar a qualidade de vida a partir de novostbakalimentares. A populacdo de estudo é

composta por 52 mulheres, entre 50 a 65 anos, riodpepds-menopausa com sobrepeso e
obesidade classificadas através do indice de M@ssaoral e circunferéncia da cintura. Das 52

mulheres, 29 (55,8%) relatam praticar atividadécdisdestas 71,4% apresentam sobrepeso e
obesidade, e das 23 (44,2%) que nédo praticam adieidisica 19 (82,6%) tem sobrepeso e

obesidade. Na circunferéncia da cintura, verifieapge 47 (90,4%) apresentam valor aumentado, e
destas 40 (85,1%) tem sobrepeso e obesidade.

Palavras-Chave: nutricdo; qualidade de vida; s@se@pbesidade.

Introducéo

Considerada atualmente como epidemia, a obesidadeckescendo de forma alarmante tanto nos
paises desenvolvidos como naqueles em desenvolamegarretando enormes prejuizos a
sociedade.

De acordo com Monteiro et al., (2004) obesidadené doenca de etiologia multifatorial, que se
caracteriza pelo acumulo excessivo de gordura nival tal que passa a comprometer a salude do
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individuo, pois esta associada ao aumento dossrig@@ 0 acometimento de doencas crénicas nao
transmissiveis.
Os mesmos autores salientam que a alimentacaouildsegla e o sedentarismo constituem os
fatores mais freqientemente apontados como detmmtes do subito aumento dos casos de
obesidade entre as populacdes, representandonfoortariaveis importantes a serem exploradas,
especialmente em alguns grupos mais vulneraveis) coulheres na pos-menopausa.
A educacao alimentar tem um papel importante eracéel ao processo de transformacgéo e
mudancas, a recuperacdo e promocdo de habitosnddiree saudaveis, que pode proporcionar
conhecimentos necessarios a auto-tomada de dedsaformar atitudes, habitos e praticas
alimentar sadias e variadas (PEREIRA e HELENE, 2006
O objetivo deste estudo é acompanhar a situacd@wertiar e nutricional de mulheres pos-
menopausa com sobrepeso e obesidade, intervindgpeetda de peso corporal de forma a melhorar
a qualidade de vida a partir de novos habitos aliares.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um relato de experi@énmadescreve a participacdo de uma académica do
Curso de Nutricdo junto a equipe multidisciplinar pesquisa “Intervencdo Fisico-Funcional e
Nutricional em Mulheres Pds-Menopausa com Sobrepe@besidade”, aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da UNIJUI sob parecer consubatimeitimero 105/2011, o qual, apresenta a
atividade desenvolvida com um grupo de mulheredlmaicipio de Catuipe, RS.

A populacdo de estudo é composta por 52 mulheceperiodo de pds-menopausa que aceitaram
participar do estudo e que preencheram os critdedaclusédo, como: ter idade entre 50 a 65 anos,
estar no periodo pos-menopausa caracterizado comoamo de amenorréia, apresentar
sobrepeso/obesidade pelo indice de Massa CorporEraunferéncia da cintura e assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A selecdo da amostra deu-se pelas seguintes epajpasiro ocorreu a visita domiciliar e o convite
para participar. As visitas domiciliares foram ieadlas com apoio das Agentes Comunitarias de
Saude do municipio de Catuipe/RS, sendo realizadahreve explicacdo sobre a atividade a ser
desenvolvida junto com uma pré-avaliacdo por meigukstionério proprio abordando as seguintes
questbes: identificacdo, dados soécio-demograficagilurais, tempo de amenorréia, atividade
fisica, patologias e/ou co-morbidades e habitosaiares, além de medidas como peso da massa
corporal, estatura, circunferéncia da cintura sgée arterial.

A medida que as fichas de pré-avaliacdo foram saddis foi possivel verificar quais das mulheres
se enquadrariam no estudo (a partir da idade, f@po de amenorréia). Deste modo, partimos
para a segunda etapa, que contemplava as avaliageguimica, Nutricional, Fisico-Funcional e
Estilo de Vida. Estas sempre ocorrem mediante ageedto prévio, e foram realizadas no
Sindicado dos Servidores Publico no Municipio deu@e.

Os dados coletados foram digitados e analisadbo®miieamente com o auxilio do software SPSS -
versdo 18 (Statistical Package for Social ScierfoesPersonal Computer), empregando as
ferramentas da estatistica descritiva.
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Resultados e Discusséo

Durante o periodo de estudo foram avaliadas 52 emeshnos domicilios, com idade média de 57,2
anos (dp = 3,83). Houve predominio de mulheresdams#79,2%), sendo que a grande parte
(54,7%) tinham como ocupacao cuidar do lar. SomBrit& negaram ter tido filhos. Quanto a
situagdo socioeconOmica, a maioria das entrevistée 7%) tinham renda mensal de um a dois
salarios e ndo completaram o ensino fundamenta ¥¢)3

A tabela 1 indica a distribuicdo das mulheres derdic essas variaveis de idade, estado civil,
ocupacao, numero de filhos, renda e escolaridate;ionando-as com o estado nutricional atual.
Observa-se que das 52 mulheres, 40 (76,9%) tindadeientre 51 a 60 anos e destas 33 (82,5%)
apresentavam sobrepeso e obesidade. Em rela¢c&taao eivil, 42 (80,76%) eram casadas e 34
(80,95%) estavam com sobrepeso e obesidade, damilB2res 29 (55,76%) tinham ocupacédo do
lar e destas 24 (82,75%) com sobrepeso e obesi@a@mto ao numero de filhos, 17 (32,69%)
tinham de 4 a 6 filhos e destas 12 (70,58%) comepaiso e obesidade. Em relacéo a renda 7
(13,46%) recebiam abaixo de um salario minimo ¢éaded (85,7%) com sobrepeso e obesidade, A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade ocorreu @8tr¢42,3%) das mulheres com ensino
fundamental incompleto.
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Tabela 1 - Distribuicdo da populacio de estudo de acordo com as varidveis: idade, estado
civil, ocupacdo, renda nimero de filhos, segundo estado nutricional. Catuipe, RS, 2011.

Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade Total
Idade n (%) n(%%) n(%) n(%) n(%)
< 50 anos e = = 14,8 1(100)
51 a60anos - 700 18947 1507149 40 (100)
> 61 anos 2(100) 3(30) - 5(23.8) 10 (100)
Estado Civil
Solteira = 1(10) 1(3.3) = 2 (100)
Casada 2(100) 6 (60) 13 (68.4) 21 (100) 42 (100)
Viova . 2(20) 2(10,3) - 4(100)
Separada = 1(10) 2(10.5) = 3 (100)
Concubinato - = 1(3.3) - 1 (100)
Ocupacio
Do lar 2 (100) 3 (30) 10 (52.6) 14 (66.7) 29 (100)
Aposentada = 6 (60) 8(42.1) 5(23.8) 19 (100)
Costureira = 1(10) = = 1(100)
Agente de sande - - 1(3.3) - 1(100)
Professora 2 = - 2(9.3) 2(100)
N* defilhos
1a3 1(50) g (20) 10 (52,6) 13 (61,9 33 (100)
4a6 1(50) 4(10) 6(31.6) 6 (28.6) 17 (100)
7ag - - = 2(9.6) 2 (100)
Renda
Abaixo de 1 SM - 1(10) 1(3.3) 5(23.8) 7 (100)
Dela2SM 1(50) 6 (60) 15(78.9) 6(28.6) 28 (100)
Acimade 2 SM 1(50) 330 2(10.3) 5(23.8) 11 (100)
Nio respondesu = - 1(3.3) 53,8 6 (100)
Escolaridade
Ensino = 5(50) 7(36.8) 10 (47.6) 22 (100)
Fun incomp
Ensino 1(50) - 2(10,5) 1(4.9) 4(100)
Fund.compl
Ensino 1(50) 3(30) 103.3) 3(143) 8 (100)
_Meédio.incon ~
Ensino - 1(10) 421D 2095 7 (100)
Meédio.compl
Ensino Supenior - 1(10) 5(26.3) 4(19) 10 (100)
Analfabeto = - — 1(4.9) 1(100)

Obs.: a variavel idade spresenta 51 mulheres, pos umapessoa néo relstou.

Tabela 1 - Distribuicdo da populacéo de estudacdeda com as variaveis: idade, estado civil, oc@pagenda nimero
de filhos, segundo estado nutricional. Catuipe, 2R3 ].
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Em relacdo ao tempo de amenorréia das mulherepagtieiparam do estudo, foi observado que
35,2% delas estavam entre um e cinco anos com@as#n menstruacdo; 37,1%, entre seis e dez
anos; 19,0% entraram na menopausa entre 11 a ¥5eab@% estava ha mais de 16 anos com
auséncia da menstruacdo. Assim, essas mulhergsatira menopausa, em média, ha 7,94 anos.
Foram estudados héabitos alimentares, como a fre@liéle consumo de alimentos especificos. A
maior parte da amostra (43,4%) consumia 2 unidadesais de frutas por dia, assim como 35,8%
das entrevistadas consumiam com frequéncia fritsedgadinho e embutidos, ou seja, duas a trés
vezes por semana.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas mullestesladas foi de 36,5% e 40,4%
respectivamente, totalizando 76,9%, com IMC méd028,61 kg/m2 (dp = 5,9). Na tabela 2
observa-se que das 52 mulheres, 29 (55,8%) ralataraticar atividade fisica, destas 71,4%
apresentavam sobrepeso e obesidade, e das 23 J44@2%nao praticavam atividade fisica 19
(82,6%) apresentavam sobrepeso e obesidade. Qaantaliacdo pela circunferéncia da cintura,
verifica-se que 47 (90,4%) apresentavam valor atesden e destas 40 (85,1%) apresentavam
sobrepeso e obesidade pelo IMC.

Tabela 2 — Distribuigdo da populagdo de estudo quanto a realizagao de
atividade fisica e valores de Circunferéncia de Cintura segundo a
classificacao do estado nutricional pelo Indice de Massa Corporal
Catuipe, RS, 2011.

Atividade Baixo Eutrofia Sobrepeso Obesidade Total
Fisica Peso

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sim 2(6,9) 6 (20,7) 12 (41,4) 9(31,0) 29 (100)
Nao - 4(17.4) 7 (30,4) 12 (52.2) 23 (100)
CE
=80 cm 2 (40) 3 (60) - - 5 (100)
80-88 - 1(50) 1 (50) - 2 (100)
cm
> 88 cm - 6(13,3) 18 (40) 21(46,7) 45 (100)

Tabela 2 — Distribuicdo da populacdo de estudotquarealizacao de atividade fisica e valores deugferéncia de
Cintura segundo a classificagcao do estado nutatioelo Indice de Massa Corporal. Catuipe, RS, 2011

Os resultados sobre IMC mostraram sobrepeso e dalokesiem 76,9% da populagéo avaliada,
segundo a literatura nos anos que antecedem a me&ps mulheres chegam a ganhar até 0,8
kg/ano, aumento este que, apés a menopausa, podepamder a 20% da gordura corporal total
(JUNIOR et al.,2000; BINFA & BLUMEL, 2001).

Nos estudos de Lins & Sichieri (2001), que avatraeinfluéncia da menopausa no IMC em 1.506
mulheres entre 20 e 59 anos no Rio de Janeiro &®, bhservou-se que aproximadamente 40%
dessas mulheres apresentaram algum grau de satrepes

Neste estudo, a pratica de atividade fisica ndasseciou a diminuicdo da ocorréncia de sobrepeso
e obesidade, porém é necessério considerar qumindtilizado instrumento especifico para a sua
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avaliagdo, ainda que tenham sido usados critéeosnhecidos pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia para avaliar a sua frequéncia e intauE esses dados referentes a atividade fisica
foram apenas relatados pelas entrevistadas, qusejato ndo significa praticar o exercicio.

Conclusoes

A partir dos resultados obtidos, conclui-se questado nutricional, segundo o indice de massa
corporal, esta inadequado devido a alta prevalédeiasobrepeso e obesidade na populacao
estudada, principalmente na faixa etaria de 51 ar@s, que implica o surgimento de outras
doengas cronicas e diminuicdo de sua qualidadeidie explicando, ao menos em parte, a
ocorréncia de outras co-morbidades associadasmAsste estudo mostrou uma tendéncia ao
comprometimento na qualidade de vida, sendo infliagia tanto por fatores biolégicos, quanto por
fatores culturais e psicossociais. Possivelmentsmrdagens de carater multidisciplinar e

interdisciplinar favorecam o intercambio de saberdsabilidades, com vistas a promover mais
saude e qualidade de vida a essa parcela cresteanpepulacdo através de um cuidado mais
integral e individualizado, considerando a multiplades de fatores envolvidos na pés-menopausa.
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