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Resumo: O reconhecimento do Testamento Vital, documento publico ou particular, em que o paciente
dispde sobre as formas de tratamento médico nos momentos derradeiros da vida e a consagracdo da
ortotanasia, compreendida etimologicamente como “morte no tempo certo”, sdo temas discutidos nesse
trabalho em razdo da forma como a morte tem sido enfrentada atualmente. O trabalho busca demostrar
que embora a vida seja um bem indisponivel enquanto direito da personalidade, por meio do
reconhecimento da ortotandsia como pratica médica instituida com o novo Cédigo de Etica Médica.
Assim, € possivel que o paciente disponha de tratamentos supérfluos, desnecessarios ou extremamente
dolorosos por meio do testamento vital. A partir disso e da analise dos requisitos do negécio juridico
serd possivel constar que a utilizacdo do Testamento Vital no Brasil, como declaragdo de vontade ndo
solene, sendo possivel a sua regulamentacdo como contrato tipico. E necessario o entendimento do
significado do testamento wvital, pois consiste em um documento devidamente assinado que o
interessado juridicamente capaz declara quais tipos de tratamentos médicos aceita ou rejeita.(SA,
2005).
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Introdugao

Este trabalho tem o objetivo de analisar aspectos legais, relacionados ao Testamento Vital e a
ortotandsia e questionando o direito de morrer com dignidade a luz do ordenamento juridico brasileiro.
O trabalho sera realizado com base em obras que tratam da bioética em confronto com a legislacao
pertinente. Justifica-se a escolha do tema em razdo da polémica e da atualidade da questdo que tem
dividido opinides de estudiosos e especialistas das dreas médica e juridica. Segundo Vieira, Ortotanasia
¢ o termo utilizado para definir a morte sem interferéncia da ciéncia, a morte natural, permitindo ao
paciente partir sem o prolongamento artificial do sofrimento. A doenga evolui sem o emprego de
métodos extraordinarios de suporte da vida, sendo ministrados apenas medicamentos para dor e
desconfortos decorrentes do estado clinico. A persisténcia terap€utica em paciente irrecuperavel pode
estar associada a distandsia, considerada morte com sofrimento (VIEIRA,2009).

As discussdes buscam garantir a correta e justa utilizagdo das descobertas e avangos cientificos, de
modo que a ciéncia possa servir a0 homem e ndo o contrario — o que levaria inevitavelmente a
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desconsideracdo do principio constitucional da dignidade da pessoa humana. O trabalho tem como
objetivo geral abordar e investigar o Testamento Vital enquanto declaracdo de vontade na optica do
direito civil brasileiro. Tem como objetivos especificos estudar os direitos da personalidade e a
(in)disponibilidade da vida, sendo uma vez que a vida, tem prioridade sobre todas as coisas uma vez
que a dindmica do mundo nela se contém e sem ela nada tera sentido. Também, o principio da
Dignidade da Pessoa Humana, que no caso concreto pode sobrepor-se ao direito a vida, pois temos que
ter a nitidez de separar o sentido vida de vida vegetativa. O trabalho ainda avalia os Principios
bioéticos, como norteadores da questdo bioética da morte, tais principios sdo basicamente da
Beneficéncia o da Autonomia e o da Justiga.O principio da beneficéncia implica fazer o bem ao
paciente; o principio da autonomia, o paciente e o médico devem compartilhar as decisdes e o da
justica seria o garantidor a todos a distribuicdo justa, equitativa e universal dos beneficios dos servigos
de saude.( BORGES, 2001). Por fim, a pesquisa investiga a (in)admissibilidade do Testamento Vital
enquanto instrumento adequado de disposi¢ao da vida.

Metodologia
O presente trabalho foi realizado pelo método dedutivo, a partir de pesquisas bibliograficas.

Resultados

Os resultados conclusivos para este projeto, uma vez que a pesquisa atingiu ou encerrou seus
questionamentos, os quais foram amplamente debatidos os direitos da personalidade que sdo inerentes
ao ser humano e os fundamentos constitutivos para formagao da autonomia, na dignidade humana.

A busca pela regulamentacdo do instrumento Testamento Vital e pela ortotanasia, cuja etimologia
remete 4 expressao ‘“morte no tempo certo”,€ um tema que causa divergéncias na sociedade. Os
conflitos se estabelecem, pois existem questdes juridicas, éticas e médicas implicadas na questdo. Se
pretende, pois, por meio de pesquisa, analisar os argumentos juridicos relacionados ao tema, a fim de
propor sua regulamentagao.

O trabalho aqui apresentado, considera que o Testamento vital enquanto declaragdo de vontade, pode
ser tranquilamente implementado ainda que ndo exista regulamentacao relativa. Isso em razao de que o
artigo 104 do Cddigo Civil estabelece o reconhecimento de instrumentos que ndo tenham forma vedada
pelo codigo.

Conclusao

Conclui-se que a ortotandsia, que visa a morte no tempo certo, ¢ o procedimento pelo qual o médico
suspende o tratamento, ou somente realiza terapéuticas paliativas, para evitar mais dores e sofrimentos
ao paciente terminal, que ja ndo tem mais chances de cura; desde que esta seja a vontade do paciente,
ou de seu representante legal. E esta pratica ¢ reivindicada pelo direito a morte digna, co-extensio da
dignidade da pessoa humana, além de ser permeada pelos principios constitucionais da vida, da
igualdade, da liberdade, e do direito a satide, como fora estudados nestes estudos.

Também, como antes explanado, o testamento vital tende aos principios bioéticos. Sendo que,
verificou-se que o profissional médico deve buscar tratar o doente, e ndo a doenga, considerando-o



Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XX Seminario de Iniciagdo Cientifica
como pessoa, € nao como instrumento de uma terapéutica invasiva. Qutrossim, torna-se um aliado o
novo Codigo de Ftica Médica, que visa atender a dignidade do paciente, na visdo global de saude
preconizada pela OMS, retirando-se a relacao de subordinagao entre médico e paciente.
Nao se questiona que ao discutir a morte, colocam-se em foco também aspectos éticos e religiosos. No
entanto, respeitada a sociedade laica e pluralista, inseridas pelo Estado Democratico de Direito, violar
direitos fundamentais, como a dignidade e a liberdade, fere a Constitui¢ao, Lei Maior .
Ainda neste trabalho observa-se que a ortotanasia por meio do que consta no testamento vital ¢ a
pratica do direito de morrer com dignidade. Deve-se frisar que tal procedimento relaciona-se com a
ética médica e a vontade do paciente como pessoa de direito.

Conclui-se ainda, mesmo que Testamento Vital seja um contrato ou uma declaragdo de vontade
atipica, pode ser reconhecido, em razdo de que cumpre o que a lei de contratos estabelece quanto a
forma, conforme artigo 104 do CC que menciona a forma ndo ¢ defesa em lei.
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