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Resumo: A maneira como o idoso enfrenta a doenga renal repercute no seu cotidiano bem como nas
respostas ao respectivo tratamento. O objetivo deste trabalho ¢ analisar percep¢des de idosos renais
cronicos, em tratamento hemodialitico, referentes a problemas oriundos da doenga renal e que
ocorreram nas Ultimas quatro semanas. Investigagdo descritiva, a partir de resultados parciais de
pesquisa em uma Unidade Nefrologica no Rio Grande do Sul. Participaram 77 pacientes destes, 35
idosos. Projeto aprovado por Comité de FEtica, n.02780243000-09. Instrumentos: dados de
identificag@o, sociodemograficos e percepgdes dos idosos extraida da questdo n°14 do instrumento de
pesquisa KDQOL-STFM. Analise dos dados: estatistica descritiva e correlacdo de Spearmann; 65,7%
sdo homens, casados, com filhos, baixa escolaridade. Problemas referidos pelos idosos pesquisados, nas
ultimas quatro semanas: fraqueza, tontura e esgotamento. Existe correlagdao (p<0,05) entre as varidveis
dores musculares e fraqueza ou tontura. A enfermagem pode ajudé-los a conviver melhor com a doenga
e o tratamento dialitico.
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Introdugao

Com o avanco da idade, o individuo sofre um declinio na fisiologia corpdrea, impactando na condi¢ao
de suscetibilidade a varias doengas. Dentre estas, emerge a questdo do idoso em tratamento
hemodialitico (HD), o qual requer cuidados relacionados a sua condicdo. Nesse sentido, Pilger et al
(2010) colocam que o impacto que a doenga provoca na vida do idoso esta diretamente relacionado a
forma como este enfrenta a doenga e o tratamento. O idoso em HD apresenta caracteristicas clinicas
peculiares, como maior nimero de co-morbidades, necessidade de hospitalizacao e consumo elevado de
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medicamentos. No atual contexto do envelhecimento, as doengas cronicas exigem uma visao holistica
dos profissionais de satide. Em meio a estas doencas emerge a Doenca Renal Cronica Terminal
(DRCT). O individuo com DRCT sofre mudangas em sua vida, as quais perpassam por limitagdes no
seu cotidiano, nas condigdes de trabalho, fisicas e emocionais (SANTOS, ROCHA, BERARDINELLI,
2011). Para Ribeiro et al (2009), pessoas em hemodidlise estdo mais suscetiveis a complicagdes
agudas, tais como hipotensdo arterial, cdimbras musculares, convulsdes, prurido, dor tordcica, nauseas
e vomitos, embolia gasosa, febre, calafrios e hipertensao arterial. Pennafort e Queiroz (2011)
contribuem ao referirem como principais complicagcdes a um grupo em HD foram: anemia, hipotensao,
cefaléia, hipervolemia, caimbras e infec¢ao no cateter. Diante do exposto, a atuagao da equipe de saude
no cuidado ao idoso renal cronico, com énfase na de enfermagem, requer uma visdo ampliada, que
contemple aspectos fisicos, emocionais, sociais e ambientais, com vistas a apreender as reais
necessidades de cuidado desses individuos. Para tanto, busca-se com este estudo analisar percepgdes de
idosos renais cronicos, em tratamento hemodialitico, referentes a problemas oriundos da doencga renal e
que ocorreram nas ultimas quatro semanas.

Metodologia

Pesquisa quantitativa, descritiva, a partir de resultados parciais de pesquisa em Unidade Nefroldgica do
noroeste do Rio Grande do Sul. Aceitaram integrar-se a mesma 77 pacientes destes, 35 idosos. Coleta
de dados de maio a julho de 2010, apods aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM
n°02780243000-09. Observados todos os preceitos éticos de pesquisas com seres humanos (Res.
196/1996). Instrumentos de coleta de dados: identifica¢ao, sociodemograficos e percepgdes dos idosos
quanto a problemas ocorridos nas ultimas quatro semanas, extraida da questdo n°14 do instrumento
KDQOL-STFM. Analise dos dados com estatistica descritiva, teste de correlagdo de Spearmann e uso
do SPSS. Os dados sao apresentados em tabelas simples e cruzada.

Resultados e discussdo

Dos 35 idosos que participaram da pesquisa, a maioria ¢ homem, entre 60 a 70 anos de idade, casados,
baixa escolaridade, com filhos, mais da metade reside com companheiro. Evidencia-se que
praticamente a metade deles reside na area urbana do municipio, porém mais de 30% se desloca para
realizar hemodidlise. Quanto ao tempo de HD, este varia de menos de 2 anos até mais de 11 anos,
conforme dados apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos idosos. Unidade Nefrologica de um Hospital da Regido Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - maio a julho de 2010.

Stefanelli et al (2010), ao realizarem pesquisa com o objetivo de avaliar indicadores antropométricos
do estado nutricional de 137 pacientes cadastrados junto ao programa de HD na Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de Marilia, bem como estabelecer correlacdo entre tempo de realizacdo do
procedimento dialitico e estado nutricional dos mesmos, identificaram que 55% deles eram homens,
com média de idade de 54,9 anos. Pesquisa realizada por Cordeiro et al (2009), que avaliaram a
qualidade de vida (QV) de 72 renais cronicos em HD e observaram que 58,3% tinha companheiro fixo,
8% moravam sozinhos e 19,4% dos pesquisados ndo tinham filhos; 38,9% sabiam ler e escrever. A
maioria dos entrevistados recebia de um a dois salarios minimos mensais ¢ 66,3% estavam em HD ha
mais de 12 meses. Quanto a percepg¢ao dos idosos referente a problemas que os incomodaram no ltimo
més (tabela 2), entre os que interferiram “Extremamente”, ou “Muito”, os maiores percentuais se

referem a ocorréncia de “Fraqueza ou Tontura”, “Esgotamento”, “Dores musculares”, “Caimbras”,
Coceira na pele”, “Pele seca” e “Dorméncia nas maos € pés”.
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Tabela 2. Percepgdes dos idosos referentes a problemas que os incomodaram nas 4 Gltimas semanas. Unidade
Nefrologica de um hospital da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, 2010.

Evidencia-se que existe correlagdo entre os seguintes sintomas referidos pelos pesquisados: “Dores
musculares” e “Fraqueza ou Tontura” os quais sdo percebidos como decorrentes da interferéncia da
doenga renal em suas vidas. Igualmente, € possivel afirmar também que existe correlagao entre “Dor no
Peito” e “Esgotamento”, sintomas que, igualmente, os idosos percebem como decorrentes da
interferéncia da doenca na vida deles. Quanto as percepgoes referentes a “Fraqueza ou Tontura” e
“Esgotamento” e “Dorméncia nas maos e pés”, Kovelis et al (2008), em estudo com o objetivo de
avaliar a fungdo pulmonar e a forca muscular respiratoria em 17 pacientes, afirmam que a fraqueza
muscular ¢ mais acentuada do que os efeitos respiratorios, os quais predominam em tratamentos a
longo prazo. Constataram ainda que, pacientes em HD apresentam maior redugao de tonus muscular
nos membros inferiores e na musculatura proximal. Santos, Rocha e Berardinelli (2011) contribuem,
ao afirmarem que a percepcao da diferenca da autoimagem surge de forma abrupta e inesperada, gera
tristeza nos pacientes que necessitam se adaptar as mudangas.

Conclusoes
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Os idosos participantes da pesquisa sdo homens (65,7%), de 60 a 70 anos incompletos e os demais,
com 70 anos ou mais de idade, casados. Os eventos que ocorreram com maior freqiiéncia, foram:
fraqueza ou tontura, esgotamento, dores musculares, caibras, coceira na pele, pele seca e dorméncia nas
maos e pés. A realizacdo do teste de correlacdo de Spearmann mostra que, dores musculares e
esgotamento estdo correlacionados a interferéncia da doenga renal na vida deles. Além desses dois
eventos, fraqueza ou tontura e dor no peito, igualmente, estdo correlacionados. Considera-se que os
resultados obtidos com essa pesquisa sdo importantes ¢ podem ser utilizados por profissionais que
atuam em unidades nefrologicas, em especial, a enfermagem, no sentido de um planejamento de a¢des
que contemple a minimizacao dos eventos referidos pelos idosos que integraram essa pesquisa, com o
intuito de reduzir a ocorréncia dos mesmos e com resultados positivos no sentido de um enfrentamento
mais eficaz da doenga e da referida modalidade de tratamento dialitico.
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