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RESUMO

Introdu¢do: O Fibro Edema Geloide (FEG), ¢ conhecido popularmente como celulite, atualmente ¢
uma das patologias inestéticas que ha mais queixas entre as mulheres. Para muitos autores ¢ visto como
uma altera¢ao do tecido celular subcutaneo devido ao acimulo de toxinas e a dificuldade nas trocas
metabdlicas. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo, avaliar a eficacia da RF no tratamento do
fibro edema geldide, observando seus efeitos térmicos e os efeitos fisioldgicos proporcionados nas areas
que foram tratadas. Metodologia: Este estudo foi feito em forma de revisdo bibliografica, através de
pesquisas em livros e periddicos. Resultados: Conforme os estudos revisados autores relatam que a RF
apresenta efeitos positivos na celulite. Conclusdes: Através dessa pesquisa pode-se concluir que existem
dados cientificos que oferecem subsidios para justificar os inimeros beneficios que a radiofrequéncia
proporciona no aspecto do FEG, popularmente conhecido como celulite.
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INTRODUCAO

Segundo Wanner e Avram (2008), fibro edema geldéide (FEG), conhecido popularmente como celulite,
acomete 95% da populacdo feminina e ¢ citado como um dos problemas mais inestéticos e que causa
certo desconforto na autoestima da mulher. A radiofrequéncia vem se destacando, como um tratamento
inovador e eficaz na melhora da aparéncia dessa patologia.

Conforme relata Ullmann e Steibel (2004), a FEG ¢ considerada uma alteracao do tecido celular
subcutaneo, devido ao actimulo de toxinas e dificuldades nas trocas metabolicas, podendo levar a
modificagcdes em nivel de epiderme. Draelos (2005) relata que a celulite resulta de varios fatores, como
anomalias estruturais, genéticas e endocrinas, onde ha enfraquecimento dos tecidos, aumento do tecido
adiposo e as alteracdes na microcirculagao.

Godoy e Godoy (2003) relatam que a celulite ¢ uma disfung@o na qual ocorrem falhas nos sistemas de
drenagem, em nivel regional, sendo o principal mecanismo fisiopatologico da formacao da celulite,
sendo desencadeada pelo acumulo do nivel do intersticio celular e células adiposas interferindo assim
na contratilidade dos vasos capilares linfaticos.
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Tendo em vista os aparelhos que visam melhorar a aparéncia inestética do FEG, a radiofrequéncia
(RF) ¢ uma modalidade terapéutica que utiliza de radiagdes do espectro eletromagnético na ordem de
quilohertz (KHz), por ser uma onda senoidal de elevada frequéncia, perde seus efeitos quimicos e
biologicos de excitagdo neuromuscular. Entretanto conserva seu efeito de conversdo ao calor por ser
absorvida pelos tecidos e € aplicada ha anos como termoterapia profunda (AGNES, 2004).
Segundo Tecatherap (2006), a RF ¢ um tipo de corrente que gera calor por conversdo, atingindo
profundamente as camadas profundas da pele, promovendo uma atuagao a nivel epidérmico, dérmico e
hipodérmico, melhorando a arquitetura da pele, e a qualidade do coldgeno, promovendo a contragdo do
tecido conjuntivo, mediante uma vasodilata¢do localizada, melhorando a microcircula¢do, aumentando
a hidratacdo desse tecido, incrementando o aspecto da celulite & oxigenacao celular, o que facilita o
aporte de nutrientes e acelera a eliminacao de dejetos metabdlicos.
Esta revisdo bibliografica tem como objetivo, avaliar a eficacia da radiofrequéncia no tratamento do
fibro edema geloide, observando seus efeitos térmicos e os efeitos fisioldgicos proporcionados nas areas
que foram tratadas.

METODOLOGIA
Este estudo foi feito em forma de revisao bibliografica, através de pesquisas em livros e periodicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em um estudo Sadick e Magro (2007), analisaram mulheres com FEG, e a elas propordo um
tratamento com o uso do sistema Vela Smooth para assim avaliar a eficdcia desse sistema no
tratamento da celulite. Foram avaliadas 16 pacientes durante 16 semanas, relatados duas vezes por
semana o uso do sistema Vela Smooth, aparelho que combina radiofrequéncia bipolar ¢ a luz
infravermelha associada a vacuoterapia e aos rolos de suc¢do que trabalhando em conjunto penetrando
no tecido adiposo onde aquece e promove o aumento dos vasos sanguineos € a consequente elevagao do
metabolismo dessas células. A eficacia foi testada através das medidas da circunferéncia de ambas as
coxas. O perimetro desta diminuiu 71,87% alcangando uma melhora visual significativa da
consisténcia da pele e da celulite.

Conforme um estudo de Nootheti et al.(2006), realizado em agosto de 2007 e janeiro de 2008, foram
selecionados 39 individuos do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 23 e os 60 anos
apresentando grau de celulite II. Foi administrado um total de 20 e de 28.5 W de energia RF na gama
de frequéncia de 1MHz, para tratar regides dos bracos bem como abdomen, coxas e nadegas
respectivamente. Durante a sessdo o nivel de calor foi sendo monitorado verbal e fisicamente. As zonas
alvo foram tratadas até a temperatura de a pele atingir os 40-42 graus e essa temperatura foi mantida
durante 2 minutos. As medi¢des de ultrassonografia demonstraram uma reducdo da espessura do tecido
adiposo, com uma redug¢do maxima de 39% na regido da coxa e nddegas e 31% na regido abdominal.
Investigadores independentes avaliaram uma melhoria de 50% na aparéncia geral da celulite sendo que
para um total de 656 sessoes realizadas ouve baixa incidéncia de efeitos secundarios.
Waniphakdeedecha e Manuskiatti (2006) avaliaram a eficacia e os efeitos adversos de um dispositivo
de radiofrequéncia bipolar, calor infravermelho e sucgdo pulsatil no tratamento do FEG. Doze
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individuos foram ratados com o dispositivo baseado na luz RF. Todas as pessoas foram tratadas duas
vezes por semana totalizando de 8 a 9 tratamentos. Os autores concluiram que o dispositivo de
radiofrequéncia bipolar, calor infravermelho e suc¢ao pulsatil fornecem um efeito benéfico na redugao
da circunferéncia do abdomen e da coxa, e no alisamento da celulite.
Fernandes et.al (2009), relata que altas temperaturas da RF podem provocar morte celular, por
comprometimento do tecido colagenoso. E temperaturas moderadas podem causar processos
fisiologicos que melhoram a condicdo desse tecido promovendo a neoformagdo de colageno e o
surgimento de alta quantidade de novos vasos subepiteliais.
Nootheti et al. (2006), relata que a radiofrequéncia provoca como efeito térmico a desnaturagao do
colageno, promovendo imediata e efetiva contragdo de suas fibras, ativando fibroblastos ocorrendo a
neocolagenizagdo alterada em didmetro, espessura e periodicidade levando a reorganizagdo das fibras
colagenas e o consequente remodelamento dos tecidos. A utilizagdo da radiofrequéncia de forma na
ablativa promove o aumento da elasticidade dos tecidos ricos em coldgenos, pois aumentos leves de
temperatura 5 a 6 graus da temperatura da pele aumentam a extensibilidade e reduz a densidade do
colageno, melhorando patologias como FEG e fibroses pos-cirtrgicas.

CONCLUSAO

Ap06s o estudo, pode-se concluir que existem diversos dados cientificos que nos oferecem subsidios para
justificar os inimeros beneficios que a radiofrequéncia em conjunto com outros procedimentos
proporcionam no aspecto de FEG, popularmente conhecido como celulite. Também se evidencia que os
procedimentos quando utilizados de maneira correta sdo muito eficazes e seguros aos pacientes que se
submeterem aos tratamentos propostos.

Foram comprovados através dos estudos que a radiofrequéncia proporciona o aquecimento do tecido
adiposo promovendo o aumento dos vasos sanguineos € a consequente elevagdo do metabolismo dessas
células melhorando o aspecto do FEG.

Seus efeitos térmicos apresentam uma reducdo da espessura do tecido adiposo, melhora da fibrose, da
passagem da linfa pelos capilares linfaticos, aumenta a extensibilidade e reducdo da densidade do
colageno colaborando na drenagem linfitica das areas que estdo sendo tratadas, levando a uma
melhora visivel na aparéncia da celulite.

No entanto, ap6s o estudo realizado sugere-se que novos estudos sejam realizados para maior
comprovagao e eficacia da técnica de RF na FEG.
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