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Resumo: Devido a mudangas na alimentacao levando a praticas alimentares inadequadas e habitos de
vida sedentérios de criangas e adolescentes, o projeto Pro-volei, desenvolvido no municipio de [jui, com
parceria da Unijui e administragdo municipal, busca estimular a pratica de atividade fisica entre
criancas e adolescentes, trabalhando os rudimentos do Voleibol. O publico alvo sdo criancas de 7 a 15
anos distribuidas por nicleos em diversas localidades do municipio de [jui. Neste projeto de extensao
serdo desenvolvidas atividades educativas junto aos Nucleos de atuagdo do Pro-Vélei, contribuindo
para a modifica¢ao dos habitos alimentares e motores do publico alvo.
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Introdugao

Dados brasileiros apontam que em 2009, uma em cada trés criangas entre cinco a nove anos de idade
estavam acima do peso (IBGE, 2010), tendo esta situacdo em criangas de 5 a 9 anos de idade
aumentado de forma mais acelerada que nas demais faixas. Além deste dado, os estudos nacionais
apontam que de modo geral o excesso de peso e obesidade mostrou crescimento em todas as idades,
classes de rendimentos, regides e situagao urbana ou rural.

O aumento na ocorréncia das doencgas cronico-degenerativas (cardiovasculares, diabetes, colesterol,
cancer, etc), estd relacionado com os dados acima apresentados, € t€m entre as suas causas a
combinagdo de habitos alimentares inadequados, sedentarismo, além de condutas ndo saudaveis
(tabagismo, uso abusivo de alcool, estresse, etc).

Nossas escolhas alimentares sdo frutos da cultura e das condi¢des sociais na qual estamos inseridos.
Observamos atualmente, em tempos de globalizagdo, a ocorréncia de uma padronizagdo cada vez
maior dos produtos consumidos, dos comportamentos alimentares e dos gostos. Conforme Bleil,
(1998)1, isto ¢ consequéncia de um processo decorrente da industrializacdo, que ¢ movida por grandes
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empresas transnacionais e que difundem os alimentos oriundos de sua produc¢ao, alterando inclusive a
cultura alimentar da populacgdo, e, estes novos produtos nem sempre sao os mais saudaveis.
O menor consumo de alimentos saudaveis, combinado a cultura de que alimentos industrializados sao
mais acessiveis e rapidos que o preparo de frutas e hortaligas, podem contribuir para a ocorréncia de
caréncias nutricionais. Entre as criancas e adolescentes condutas alimentares nao saudaveis sao reflexo
também da convivéncia nos grupos e do papel pouco efetivo da familia e da publicidade infantil
excessiva a que sao expostos.
A vida sedentaria, epidemia mundial segundo a OMS, ¢ também fator de risco para doengas
cronico-degenerativas e tem um efeito negativo na qualidade de vida e em outras varidveis
psicologicas2,3,6. No Brasil a populagdo adulta sedentaria corresponde a 80,8% de toda a populagao.
Com essa preocupacao, varios sao os estudos com adolescentes que apresentarem altos indices de
comportamento de risco, como o decréscimo do habito regular de atividade fisica, habitos alimentares
irregulares e transtornos psicologicos; além disso, outros estudos t€ém afirmado que hébitos de atividade
fisica na adolescéncia determinam parte dos niveis de atividade fisica na idade adulta2,3,5,6 e sdo
estratégia efetiva para prevenir a doenga aterosclerotica e ou cardiovasculares.
Nesse contexto, alternativas devem ser consideradas a fim de estimular tanto a alimentagcdo saudavel
quanto a pratica regular de exercicios fisicos em todas as faixas etarias, respeitando as
particularidades6.
As mudangas necessitam ser introduzidas através da orientagdo, divulgagdo e difusdo. E desconhecida
outra maneira de mudar culturalmente conceitos ou idéias se ndo pela educagdo gerada pela
implantacdo de projetos e programas que levem a uma reeducacao dos hébitos e estilo de vida.
Esse trabalho tem como objetivo socializar a intervencao educativa em alimenta¢do, nutri¢ao e pratica
motora desenvolvida junto a criangas e adolescentes que participam do Projeto Ijui Pro-Voléi,
estimulando a adog¢do de habitos para uma vida saudavel. O projeto Pro-volei, desenvolvido no
municipio de [jui, com parceria da Unijui e administragdo municipal, busca estimular a pratica de
atividade fisica entre criangas e adolescentes e trabalhar os fundamentos do Voleibol. Neste projeto de
extensao espera-se desenvolver as atividades educativas junto aos Nucleos de atuacao do Pro Volei,
contribuindo para a modificagdo dos habitos alimentares e motores do publico alvo.

Metodologia

As atividades sdo realizadas com criancas e adolescentes na faixa etaria de 7 a 15 anos, participantes
do projeto Pro-volei em [jui/RS, que conta com 1500 integrantes. O Pro-volei realiza as atividades em
diversos nticleos distribuidos por varias regides do municipio de [jui.

As atividades previstas sdo reunides de equipe; capacitacao para monitores do projeto (académicos de
educacao fisica) sobre temas de alimentacdo adequada; elaboragdo de folders; avaliacdo do estado
nutricional ¢ motora; e oficinas educativas em saude.

A avalia¢ao do estado nutricional esta sendo realizada de acordo com as Cadernetas de Saude da
Crianca ¢ do Adolescente do Ministério da Saude/Brasil (2009), que consiste de medidas
antropométricas, e um dos indicadores o indice de massa corporal-IMC com as seguintes classificagodes:
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para criangas: obesidade grave, obesidade, sobrepeso, peso adequado, e magreza; e para adolescentes:
excesso de peso, peso adequado, baixo IMC, e muito baixo (IMC).
As praticas relacionadas as atividades motoras dividem-se em dois momentos: a capacitacdo dos
monitores do projeto para aplicagdo de atividades direcionadas ao controle postural e propriocepgao; e
o acompanhamento das atividades desenvolvidas durante os treinamentos.

Resultados e Discussao

No primeiro momento foram realizadas capacitagdes com os monitores do projeto. Espera-se com a
implantacdo do Projeto estimular habitos saudaveis e despertar entre os monitores do projeto Pro Volei
uma preocupagdo com alimentagdo saudavel, pois na sua acao de educadores poderdo estimular entre
as criangas e adolescentes atitudes mais adequadas frente a alimentagao.

Além de estimular habitos saudéveis quanto a nutri¢do e pratica motora, também ¢ preocupagdo do
projeto de extensdo despertar, tanto nos monitores quanto nas criancas e adolescentes participantes, a
preocupacao com a postura e a prevencao de lesoes decorrentes da pratica do voleibol.

A atividade fisica na infincia ou adolescéncia pode exercer, além de um efeito direto sobre a
morbidade na propria adolescéncia, um efeito direto sobre a morbi-mortalidade na idade adulta,
devendo-se isto ao fato de que evidéncias indicam que jovens fisicamente ativos tém maior
probabilidade de serem adultos ativos. A pratica de atividade fisica na adolescéncia pode auxiliar tanto
na preven¢ao quanto no tratamento de varias morbidades, exercendo inclusive um efeito protetor
duradouro contra osteoporose na idade adulta (Hallal et al., 2006 citado por Hallal & Anjos, 2007).
Até o presente momento foram realizadas as seguintes atividades: elaboracdo e distribui¢do de cartilha
educativa “Nutricao e Volei” (Pro-volei; Unijui, 2012); coleta de dados antropométricos; e capacitagao
dos monitores para atuar no controle da postura e prevencao de lesoes.

Quanto aos dados antropométricos, foram avaliadas 172 criangas e adolescentes. Destas 74 sdo
criangas, com idade entre 7 ¢ 9 anos, ¢ 98 adolescentes, com idade entre 10 e 15 anos. Como resultado
da avaliagdo do estado nutricional verificou-se os seguintes resultados do Indice de Massa Corporal:
em relacdo as criangas, 11% encontram-se em obesidade grave, 5% obesidade, 26% sobrepeso, 57%
peso adequado, e 1% magreza; ja entre os adolescentes 12% encontram-se em excesso de peso, 82%
peso adequado, 5% baixo IMC, e 1% muito baixo IMC.

A transi¢do nutricional observada no Brasil nas ultimas décadas indica no que se refere ao avanco do
excesso de peso entre criangas e adolescentes. A elevada prevaléncia deste excesso de peso ao lado de
resultados de estudos isolados que mostraram altas porcentagens de sujeitos com hipertensao arterial na
adolescéncia e também de alteracdes no metabolismo da glicose e do perfil lipidico,reforca a
necessidade de se estimular a adesdo a habitos alimentares saudaveis (especialmente o aumento do
consumo de frutas e hortalicas e reducdo de doces e agucarados), incentivando a perda de peso e a
pratica regular de atividades fisicas.

Conclusao
Conclui-se com este trabalho que os indices de sobrepeso, obesidade, obesidade grave, e baixo IMC
ainda sdo um problema nessas duas faixas etdrias, e apesar do nimero de criancas eutroficas ser
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significativo ¢ de extrema importdncia a realizagdo de atividades que contribuam para o
desenvolvimento de habitos de vida mais saudaveis implementando agdes que possam auxiliar neste
processo.
O cuidado com a postura, nessas faixas etarias, faz-se necessario, pois ¢ quando a crianga/adolescente
apresenta crescimento significativo, potencializando pequenas alteragdes, sendo pouco reversiveis.
As lesdes decorrentes da pratica do voleibol, assim como em outros esportes, podem ocorrem pela
pratica inadequada, excesso de treinamento, além da falta de preparagdo fisica para as atividades, por
isso a importancia de agregar aos treinamentos, atividades especificas para a prevencao de lesoes.
Para atender as necessidades dos participantes do Projeto Ijui Pro-Volei, serdo utilizados alguns
métodos de educagdo em saude: grupos tematicos, dindmicas, avaliacdo das caracteristicas alimentares
das criancas e adolescentes, entrega de folhetos sobre alimentagdo saudavel, capacitacdo dos monitores
quanto ao cuidado com a postura e prevencao de lesdes, acompanhamento dos treinamentos, bem como
orientacoes através de oficinas educativas.
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